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は じめ に

　本稿の 目的 は，20C｝2年 7 月 か ら20〔〕3年 6 月 ま で の 学校

心理 学に か か わ る研究 ・実践 を展望す る こ とで あ る 。

　本誌 で ， 学校心理学の 展望が 「わ が 国 の 最近 1 年間 に

お ける教育心理学 の 研究動 向と展望」の 「特別部門」 と

して は じ ま っ た の が ，2001年 で あ る、上 野 （20  1）は 最初

の展望論文 の 中で ， 学校心 理 学 と い う明確な観点 か らの

学問 的成熟 は か つ て の 合衆国 に お ける 60年代以前 の 揺籃

期に あ る の か も知れ ない と指摘 して い る。こ の こ と は 「学

校心理学」そ の もの を明確 に 謳 っ た研究が 少な い こ と を

意味 す る。で は
，

どの ような研 究が本稿の 文献研究の対

象論文 と し て考えられ るの だ ろ うか。

　上野 （2001） も指摘す る よ うに 単 に 研究対象が 児童 ・生

徒で あれ ばす ぐに それが ， 学校心理学的研究 と して位置

づ け られ る わ け で は な い 。大切 な こ と は学校心理学の 実

践 に あた り， そ の研究成果 が有川 な知見 を提供 するか ど

うか で あ る。2｛〕02年度 に 学校心 理学の研究 を展望 した松

浦 （2002）も 同様の 指摘 を して い る。また，2003年 に学校

心 理 学 の 研究 を 展望 し た 西 1［1（2003 ）は ，
「学校 シ ス テ ム 構

築 に 寄与 す る 心理教育 的援助 サ ービ ス」 とい う視点で研

究を概観 し て い る。

　 この よ うな こ とか ら本稿で は ， 学校心理 学 の 実践 の た

め に 必 要な知 見を提供 し て い る研究 を レ ビ ュ
ーす る こ と

に す る 。

文献研究 の 方法 と対象論文

　文献研究 の 期間は ， 昨年度の 教育心 理 学年報第 42集 の

展望論文 （明 田
・浅原 ， 2003 ；仲， 2003 ；西村 ， 2〔［03 ；大木，2003）

を参考 に， 2002年 7 月 か ら2003年 6 月 まで と し た 。 文献

研究の 対象は，教育心 理 学研究，心 理 学研究，カ ウ ン セ

リン グ研 究，心理臨床学研究，特殊教育学研究 ， LD 研

究 ， 社会 心 理 学研究 ， 健康心 理 学研究お よ び，日本教育

心 理 学会第 45回総会発表論文集，日本心理学会第67同大

会発表論文集 で あ っ た。学会発行 の 雑誌 か ら， 小学生 ，

中学生 ， 高校生 ， 教師を対 象と し ， 学校心 理 学 の 実践 に

知見 を提出し う る と判断 さ れ た 論文 41件，学会大会発表

論文集 か ら も同様 の 基準 で 49件 の 発表を抽出 した。そ し

て ， 論文 の 内容を検討 し た結果，学会発行 の 雑誌 か ら32

論文，大会発表論文集 か ら34論文 を抽出した 。 な お，学

会に お い て は ， シ ン ；ド ジ ウ ム が 設定 され，そ こ に は学校

心理学 に 直接か か わ る研究や 実践 が 報告 さ れ て い た。し

か しなが ら，シ ン ポ ジウ ム は ， 3名〜 4 名の 話題提供者

が存在 し，各 々 の 話題提供者 が 記述 で き る ス ペ ース が ，

研究発表 と比較す る と ］／5程度で あ り， 情報量 が 限 られ て

い た 。そ の た め ，文献研究 の 対 象 か ら除外す る こ と に し

た 。

文献研究の 結果

　学校心理学の 考え 方，学校心 理 士 の 役割 （石 隈 ・小 野 瀬 ・

永松．2ず脚 を参考 に しなが ら， 文献が 提供 し て い る知見

を整理 し た。その 結果，  援助 ニ
ーズ の 測定 や ア セ ス メ

ン トに関連す る 「援助 ニ ーズ の ア セ ス メ ン ト」，  援助

サ ービ ス の 実践 そ の もの に か か わ る知見を提供す る 「援

助 サ ービ ス 」，  ヘ ル パ ー
同士 に よ る援助や ヘ ル パ ーが

チ ーム で援助す る こ と に 関す る 研究や 実践 の 記録 で あ る

「連携 ・チ ーム 」，   心理教育や 予防的ア プ ロ ーチ の研究

や 実践 を意味す る 「
一
炊 的援助 サ ービ ス 」 の 4 つ の 視 点

か ら分類 した 。
こ の 4 つ の視点は ， 学校心理学 に よ っ て

提供 さ れ る サ ービ ス の
一

連 の 流れ を示す もの で あ る （石

隈，1999）。 こ こ に 分類 さ れ た 研究 を整 理す る こ と に よ り学

校心理学 の 実践 に 寄与す る知 見を提出 で き る 可能性が あ

る。以下，こ の 分類 に 沿 っ て
， 研究 成果 が学校心 琿学の

実践に どの よ うな知見を提供 し うるか に 焦点を当て 展望

す る 。

1）援助 ニ ーズ の ア セ ス メ ン ト

　 こ こ に は ， 学校心理学の 援助 の 対 象 で あ る 児童 ・生徒

の援助 ニ
ーズ を 把握 し よ う とす る研究が 分類さ れ た。子

ど もの 援助 ニ
ーズ を把握 す る こ と は ，援助 サ

ービ ス 実践

の 第
一．
渉 で あ る。

  総合的な援助ニ ーズ の ア セ ス メ ン ト

　大久保 ・E西 ・平 間 ・大島 ・葉賀 ｛2003） は，中学生 470

名を対象 に 実施 した調査 で ，44％ の 生徒 が 「半健康」 を

示 した と指摘 して い る 。 別府 ・宮本 ら の グル ープ は ， G
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市内公立中学校 1 年生 ， 2 年生 の 担任す べ て に教育委員

会 を通 じ 調査 を行 い ，中学生の 援助ニ
ーズを明ら か に し

て い る。まず，別府・宮本 （2003｝ の調査に よ る と ， 指導

し に くい 生 徒 は356名で あ り， 男子 が 女 子 の 2 倍 で あ っ

た。そ の 内訳 は不登校傾 向を示す生徒 が 30．6％ ， 多動や

着席行動 に 問題が あ り
一

斉授業の 参加 に 困難 を示す生徒

が 31．7％で あ っ た。科 目0）習得 の 遅れや運動 ， 技能が 不

器用 の た め教科学習 に 困難を もつ 生徒は 26．7％ で あ っ た 。

行動面 で の対応に困難を抱 え る 生徒の 内訳 は ， 教師 に 反

抗的な行動 （L3．6％），友人 間 で の トラ ブル 頻発 （24．2％），

反社会的行動　（19、9％）で あ っ た 。 更に宮本 （LOO3 ）は ，
こ

の 指導上 困難を抱 え る 生徒356名 の 問題 をクラ ス タ
ー

分

析 に よ っ て ，学習障害 と社会性障害を と もに も っ て い る

50名，仕会性障害を もっ て い る 98名， 聞 く ・話す ・計算

推論 ・運動動作に 軽い 障害 をもつ 72名 ， 長期休学や 保健

室登校な ど神経症 的 な 問題 を もつ 136名に分類 して い る 。

　以 上 の研究 は 三 次的援助 サ ービ ス の 対象 と な る 児童 ・

生徒 の 多さ， また ， その ＝
一ズ の 多様 さ を示 し て い る 。

  問題 を特定し た援助ニ ーズ の ア セ ス メ ン ト

　石川 ・坂野 〔2003） は ，
ス ペ ン ス 児童用不安尺度 を公立

小学校の 児童を対象に 実施 し，不安障害 モ デ ル を提出し

て い る 。 ま た ， 佐藤 （2eo3）は ， 公立小学校に在籍す る 4

年生〜 6年生 693名を対象 に ，児童の 抑 うつ 症状 に 関連す

る認知 と して ， 自己 の 否定 ， 将来の否定 ， 絶望的思考 ，

サ ポートの否定の 4領域 に 分 か れ る 可能性を指摘 して い

る。
こ うした試み は， 児童期 の 不安や認知 の 歪み の 測定

に 繋が る 可能性が あ る 。

　更 に
， 攻撃性の 尺度を開発し た福光 （2eo3＞や児童版 キ

レ やす さ 尺度を作成した 藤井 （2003）の 取 り組み は，援助

ニ ーズの 高さ を測定す る た め の ツール と し て使用で き る

可能性 が ある。

　 こ れ ら の 研究は，診断的な ア セ ス メ ン トに 加え ， 問題

の早期発見と い う予防的 な活動 に 貢献 す る。

　 と こ ろ で ，三 島 （2003）は，小学 3年生〜6 年生483名 を

対象に調査 を行 い
， 児童 の呼ば れ方 と児童同士 の学級内

に お け る 「力関係」やイ ン フ ォ
ーマ ル な人間関係 の あ り

方の 関連を見出して い る 。 こ れ は ， 児童が他の児童を ど

の よ う に呼ぶ か を 把握 す る こ と に よ り ， 児童 の 人 間関係

を理解 で き る可能性 を示 し て い る。

  アセ ス メ ン トツ
ール の 開発 とコ ン サ ル テ

ーシ ョ ン

　 こ こ に は，ア セ ス メ ン トツール の 開発 と そ れ に 基 づ く

コ ン サ ル テ
ー

シ ョ ン に つ い て の 研究 が 分類 され た。今

田 ・小松 ・高橋 （20。3） は ， 6 歳〜12歳 の 小学生 572名を 対

象 に ， 選択的注意 と持続 的注意 ， 反応抑制 ， 分割的注意

の 測定 を意図 す る 「注意機能検査 バ ッ テ リ
ー

」 の 開発 を

行 っ た 。

’．
ド位検査問の相関か ら ，

こ の検査 は ， 持続的注

意 ， 選択的注意の 2 つ の領域 を反映 して い る こ とが 明 ら

か に な っ た 。 更 に ， 教師 の評 定 と検査得点の 関連 も見出

さ れ ， 検査 の有効性 を確認 して い る 。

　粕谷
・
河村 （2  02）は ， 1，117名の 中学生 を対 象 に，学校

生活満足度， 欠席行 動及 び そ の 理 由 を 尋 ね た 。 そ の 結果 ，

集団の 中で 孤立 し多 くの トラ ブ ル を抱え て い る学校生活

不満足群の 生徒の 欠席 レ ベ ル が高 か っ た 。学校 生 活満足

度尺度 は ， ア セ ス メ ン トツ
ー

ル と し て 子 ど も の状態を把

握 で き る だ けで な く，不 登 校予備軍 の 早期発見に も使用

で き る可能性が あ る 。 さ らに ， 研 究 2 として 欠席 レ ベ ル

の高 い 学校生活不満足群 20事例 を分析 した 結果，これ ら

の 生徒 に は低 い ソーシ ャ ル ス キ ル
， 自尊感情が確認さ れ

た と指摘し ， ソーシ ャ ル ス キ ル 訓練や自尊感 情 へ の 介入

が学校 に お ける二 次的援助 の キ
ーと な りうる こ と を指摘

し て い る 。

　 と こ ろ で ， 小野寺 ・河村 〔2003）は ， 「楽 しい 学校生活 を

送 る た め の ア ン ケ ート （Q−U）」を 用 い ， 5名 の 学級担任 に

対し ， 月 1回 4 ヶ 月間の コ ン サ ル テ ーシ ョ ン 活動の 効果

を測定 した 。そ の 結果 ， 5学級 中 3 学級 で 学校状態の 好

転 を確認 して い る。こ れ は，ア セ ス メ ン トツール の 開発

が ，コ ン サ ル テ ー
シ ョ ン の 質 を高め る こ とを示唆する取

り組み で あ る。 こ れ と同様 の 取 り組 み として，伊藤亜矢

子 （2003） は，自ら開発し た学級風土質問紙を用い た コ ン

サ ル テ ーシ ョ ン で ， 学級経営に苦慮す る担任教師が指導

方法 を改善 して い く様子 を事例 で 報告 して い る。こ の 学

級風土 質問紙 は，高校生 （松井・安 藤 ，
2003）， 小学生 （浦野

松村 ・多田，2003＞ へ 対象を広 げ使用 さ れ て い る。

　平澤 ・藤原 （2002） は
， 問題行動 を 先行条件 と結果条件

と そ の 機能的関係か ら分析す る 「機能的ア セ ス メ ン ト」

に 基 づ く課題指導を ， 自傷傾向を示 す 重度知 的障害児に

実施 し，そ の 効果 を確認 して い る。こ う し た アセ ス メ ン

トを基 に し た コ ン サ ル テーシ ョ ン や 指導， 予 防教育の事

例が積 み 上 げ られ る こ とがわが国 の 学校心理学 に とっ て

は 必要 で あ る。

　中嶋 （2003＞は ， 児童柑談所職員68名 ， 保育士 71名に対

して ，虐待 の 捉 え方 の 多様性 に つ い て 指摘 し て い る。こ

の こ と は虐待 と い う観察可能な状況 で さ え ， 援助者側の

判断が
一
定で な い こ と を 示 して い る 。 現場 に お い て ， 援

助者 が ど の よ うに 援助者 の ニ
ーズ を把握す る か と い う基

礎的 な研究 も，学校 心理学 の 実践 を支 える研究 と なる。

2）援 助サ
ービス

　 こ こ に は ， 様 々 な ヘ ル パ ーに よ る 援助 サ ービ ス に 関 す

る 研究 や 実践 が 分類 され た 。 援助 サ ービ ス は 学校心 理 学

に と っ て 中心的 な テ
ー

マ で あ る。
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教 育 心 理 学 年 報 第 43集

  　専門的ヘ ル パ ー，複合的ヘ ル パ ーの 援助サ ービ ス

　 ス クール カ ウ ン セ ラーや適応 指導教室指導 員な ど は ，

学校心 理 学 で 言 う と こ ろ の 専門的 ヘ ル パ ー
伯 陶 999） に

よ る援助サ ービ ス で ある。半田 （2003）は ， 421名の 中学生

を対象 に ，　 15．7％ の 中学生 が ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラー
に

「ぜ ひ 相 談 した い 」と答え て い た と報告 し て い る。さ ら

に ，中学生 の 相談 した い と い う意識 に は ， 「お し ゃ べ

り」， 「雑談」と の関連が認め られ，こ うした関 りが大切

で あ る と指摘 して い る 。 河本 （2002〕は，適応指導教室指

導員498名を対 象 に 調査 を行 っ て い る 。
こ こで は指導員の

援助 活 動 を ， ［心理 臨床的ア プ ロ
ーチ 」，［学 習 サ ポ

ー

ト」，「心 の 育成 」， 「集団活動」， 「外部 との連携」， 1組織

内の連携」の 6因子 か ら捉え，適応指導教室 の 活動 目的

ご と に 使用 され る援助活動を 調査し て い る。 そ の 結果 ，

適応指導教室 の 指導員 は心理臨床 的な ア プ ロ ーチ ばか り

で な く，目的 に 応 じ て 学習 サ ポ ー
ト， 連携な ど の様々 な

援助方法 を使 い 分 け て い た、適応指導教室 と い う三 次的

援助 サ ービ ス を提供 す る 場 で あ っ た と し て も ， 心理臨床

的な援助に留ま らず， 学習サ ポ ー
トや連携 とい っ た こ と

が 実践 さ れ て い る と い う事実 は ， 学校心理 学 に よ る援助

サ ービ ス の 有効性 を示 して い る。

　で は ， 学校心 理 学 の 担 い 手 の
一

人 と し て 考えられ ， 学

習面 で の援助 を中心的に行う教師の 援助は ど の よ うに 提

供さ れ て い る の だ ろ うか 。弓削 ・松 田 〔2003） は ， 小 学校

3 年生 ， 4 年生 を担当す る教師 3 名 （経験 年 数 王0年〜20

年 ），教育実習生 3名 の 授業を観察 し ， 児童 の 自発 的発 言

と教師の 働 き か けの 状況 を検討 した。そ の結果 ， 「児童 を

認 め る 働 きか け」だ け で は な く，そ れ と は 矛盾す る 「統

制 的なル
ー

ル の 徹底」 と課題 に 取 り組 ませ る 「児童 を突

き放す 働き か け 」，教師 と児童 の 立場 を逆転 さ せ な が ら課

題 を与え る 「助け を求め る働き か け」が 教師に 認 められ

る と き，教 師や 他 の 児童 と の 相互 的なや りと りの 契機に

な る 自発的発言が 促進さ れる こ とが 観察 された。

　 こ の ような ， 専門的ヘ ル パ ー
， 複合的ヘ ル パ ー

の 援助

サ ービ ス に 関 す る 調査 で は
， 多様な援助実態が 明 らか に

な っ た 。し か し ，
こ れ ら の調査 で は，援助 の 受 け手 が こ

う した 援助 を どの よ うに 利用 し て い る の か に つ い て は 明

らか に して い な い 。

  援助を受け る子 ど もか ら み た援助サ
ービス

　水野 ・石隈 ・田村 （2003 ） は ， 中学生 477名を対象に ， ス

ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ
ー ・心 の 教室相談員 ， 担任 ・教科担当

教師 ， 保 護 者 ， 親し い 友 だ ち か ら の ソ
ー

シ ャ ル サ ポート

と適応 の 関連 を検討 した 。その 結果，領域 に よ っ て は サ

ポー
トと適応 に 負 の 関運 が 認 め られ る こ とが 明 らか に な

り ， サ ポー トを受け る こ とで 自尊感情 に 脅威的 に な っ た

可能性を指摘し て い る。し か し，サ ポー
トを受 け る こ と

が 自尊感情に脅威 に なるか どうか に つ い て は ， 被援助者

が ど の よ う に 援助 を要請す る か を扱 っ た研究を見 る必 要

が あ る 。

　 野暗 （：o〔j3a） は ， 中学生 333名 （対 教師要 請 群 169名，対友

人 要請群 ⊥64 名） を 対象 に 調査 を行 い
， 学習場面 で の 教 師 ，

友人 に対す る援助要請 に つ い て 検討 し， 熟達 目標の高 い

生 徒 は 適応 的な援助要請 を よ り有効 な方略 として 認知 す

る傾向が あ っ た と指摘 して い る。更 に ， 野崎 （2003b ） は，
rl1学生 430名を対象 に 調査 を 行 い ，自律 的動機は ，

ヒ ン ト

の よ うな適応的な援助 を求 め る 態度に 正 の 影響 を与え て

い た と指摘 し て い る。

　 しか し， 瀬尾（2003）の 高校生299名を対象 に した 調査 に

お い て は，援助要請 と関連 が あ る の は ， 「問題を考え る た

め に図を描 く」， 「わ か ら ない 用語や記号 に印をつ け る 」

な ど の 「つ ま ず き明 確化方略使 用 傾向」 で あ っ た
。 習得

目標や 遂行 目標 は援助要請 に対す る肯定的態度 ， 否定 的

態 度 と は関連 が あ る が ，援助要請 と の 関連 が 認 め ら れ ず ，

動機 づ け的な要因 よ り もス キ ル へ の 介入 が有効 で あ る と

指摘 し て い る。 こ の 瀬尾 の 示唆 は，問題点 が 何 か を特定

す る ス キ ル の援助要請行動 へ の 関連性 を示唆す るもの で

ある。こ うした研究 は，子 どもが教師 に 対 して援助を 的

確に要請で き るか を問題 に して い る。援助 サ ービ ス が利

用 され るため に は ， 子 どもが ど の よ うに 援助を利用 す る

か に つ い て 検討す る必要 が あ る の で ， 援助要請研究は 学

校心理学の実践に とっ て 重要な視点 で あ る。

　加 えて
， 太 田 （2eo3a）は ， 公私立 高校597名を対象 に 援

助要請経験 ， 援助行動経験 な ど を測定 した。そ の結果 ，

教師 か ら の 注意 は ， 教師 に 対 す る援助要請態度 に 抑制的

に 働 き，外 見や 他者 の 勧 めで は来談 しな い こ と ， 自尊感

情の高い 生徒は援助要請 を積 極的 に 行 う態度を有 して い

る反面，個人 の 能力 の 低 さ が 露見す る こ とに対す る 懸念

も強い こ とが 明 ら か に な っ た。さ ら に，太 田 （2V〔）3b ） は ，

高校生 の援助要請に対す る肯定的態度 ， 否定的態度に つ

い て も明 らか に して い る。教 師 か ら の援助 が ス ム ーズ に

届 くよ うに す る た め に ，教師 が で きる働 きか け に っ い て ，

実践 の 視点 か らも考 えて い く必要 が あ る 。

  　環境の 中の子ども

　
’
r一ど もの 行動 は 環境 と の 相互作用 の 結果 で あ る。そ の

た め ，］
一
ど もの 問題 を 「環 境 と の 折 り合 い 」 と い う視 点

か ら見て い く必 要が あ る 。 大久保
・
青柳 （2〔［03） は，中学

生 375名，高校生 453名 を対象 に ，個人 と環境 の 適合の 良

さ と 適応状態 と の関連を検討 し ， 個人 の 欲求 と環境 の 要

請が 適合し て い る もの ほ ど，適応感 が 高 い こ と を見 出 し

て い る 。更 に ，飯 山 （2eo2）は ， 教師の 子 ど も に対す る要

請 を小学校 6年生 の 学級 （26 歳 の 男性担 任教 師．男 子 児童 ／6

名，女子 児童 17 名，言1：B 名）に 対 し て 調査 し，教 師 の 要請 （明
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確な 自己 表現 ， 節度ある生活 態度及 び他者 へ の 配 慮，寛容 さ ・度 量

の深 さ）と，児童 の 学級適応感 は ， 正 の 相関 で あ る こ と を

確認し て い る 。 しか し ， 両者が関連 して い な い 児童が お

り ， 更 に 詳細 に 検討 し た結果，こ う し た 児童 は 教師 の 要

請を低 く見積 も っ た り ， 逆 の 方向 に 認知 す るパ ターン が

見出された と して い る。 こ の調査 か ら ， 飯田 （2002） は，

教師 に と っ て ， 許容で き な い 特性を子 ど もた ち に 伝 え，

否認す る こ と を通 じて 児童 を統制 し よ う とす る な ら ， そ

れ に 適合で きない 子 ど も は 不適応感を抱 くか も しれ な い

と指摘 し て い る 。 以上 の研究は ， 子 どもの 問題は，環境

的要因 と の関連か ら見 て い く必 要が あ る こ と を示 唆 す る

もの で ある。］
r．
どもの 援助サ ービ ス を考え る 上 で ， 忘れ

て は な ら な い 視点で あ る 、

  友人 との 関係

　子 ど もが 友人 と どの よ う な 援助関係 を結べ る か は子 ど

もの適応に直接関係 して くる。学校心理学 に お い て も，

友人な ど の ボ ラ ン テ ィ ア ヘ ル バ ー
の 活用は大切 なポ イ ン

トで あ る。

　二 宮 ・氏家 ・五 十嵐 ・井上 ・山本 （2003） は，2，535名の

中学生 を対象 に友人関係 の 調査 を実施 した 。 そ の 結果 ，

「困 っ た時 に は親よ り友だ ち に 相談す る」， 「友だちが
一

緒

に い て くれ る と と て も心強い 」な どの 項 目で 女子 の 方 が

高 く， 女 子 の 方が友人関係を重要 に 思っ て い た 。 これ は ，

男子 よ り女子 が 友人 か らの サ ポートを利用で き る可能性

を示唆 して い る．しか し， 友人関係 が 常 に 援助 的 で あ る

とは限 らな い 。鈴木・桜井 （2003 ）は ， 中学 1年〜 2年220

名を対象 に ， 交友関係 と問題行動 （物質使 用．学業不 楓 反

社会 的行動，異 「生交遊 ）の 関連 を検証 し
， 交友関係 と問題行

動 に 正 の 関連 が ある こ と を報告 し て い る。しか し，学業

志向 の 仲間 が 問題行動を抑制す る こ と も指摘 し て い る 。

こ れ は ， 学業志向 に 子 どもを導 くこ とが ，結果的 に 問題

行動 をも予防す る 可能性 を示唆す る もの で あ る 。 学習面

で の援助の 重要性を改め て確認 さ せ る 結果 で あ る。

　 友人 と の 交流 は ， その 関係 が 互恵的 な 時 に ，効 果的で

ある とい う指摘が ある 。 Taniguchi＆ Ura （2002）は ， 高

校 1年生340名， 小学 6 年生 317名 を対象 に 調査 を行 い ，

児童 ・生徒 が 友人 か ら受 け取 っ た サ ポー トと同じ程度を

そ の 友人 に 返報し て い る か を 意味す る 「サ ポ
ー

ト互恵性」

と 「うつ 反応」 と の 関連 を検討 して い る。そ の 結果，小

学生 に お い て両者は関連 をもっ て い なか っ たが ，高校生

に お い て は 有意 な 正 の 関連 が 認 め ら れ た 。 さ ら に ， 谷 ロ
・

浦 （2003 ）は ， 高校 1年生 242名 ， 小 学 6年生 124名 を対 象

に 縦断的な 調査 q 学期 と 3 学期の 2 回の 調 査 ）を行 い
， サ ポー

ト互恵性 と ス トレ ス 反応 との 関連 を検証 し て い る 。 そ の

結果，小学生 に お い て は サ ポ ー 1・互恵性 が ス ト レ ス 反応

と有意な関連を も っ て い な か っ た が ， 高校生 に お い て は ，

3学期に サ ポ ート互恵性 が ス トレ ス 反応 を改善 して い る

こ とが明 らか に な っ た。谷口 ・浦 （20U3） は ， 高校生 の 場

合は友人 との サ ポ ー
ト関係を 互恵的な もの に 近 づ ける 共

感ス キ ル や 主張ス キ ル を身 に 付 ける こ と を提案し て い る 。

　更 に
， 同世代 の 友 人 で は な い が ， ひ き こ も り，不登校

児 に 派遣さ れ る大学生等の メ ン タル フ レ ン ドを対象に し

た 調査 が あ る 。 伊藤 （2002）は メ ン タ ル フ レ ン ド132名 に 対

して ，担当不登校児の イ メージ ， 期待 ， 実 際 の か か わ り

方 な どの 調査 を行 っ た 。 そ の 結果 ， 児童の 内向性は改善

さ れ や す い が ， 未熟 さは改善 され に くい と指摘 して い る 。

　友人 や メ ン タル フ レ ン ド との 関係の研究で は ， 友人関

係 を構築す るだ けで は ， 援助的な関係が築 けな い 可能性

や そ の効果に は 発達段階 で 差異 が あ る 可能性が 示 唆さ れ

た 。 現在 ，
ピ アサ ポー

トな ど ， 学校に お い て ， 同学年や

上 級 生 の 子 ど もが 援助的機能を 発揮 す る 試 み が 多 い が ，

こ う し た調査結果を参考 に しなが ら，ど の よ うに した ら

援助 的な人間関係が 築け る か を実践 と研究の 両方 の 立場

か ら意見交換す る 必要が あ る 。

3）連携 ・チ
ーム

　複雑化す る児童 ・生徒の 問題 を解決するた め に は，校

内や校外の様々 な ヘ ル パ ーがチ
ー

ム を組 み 援助す る必 要

が あ る。事実，学校心理学 に お い て は様々 な専門家 と連

携を組みなが ら援助す る こ と をチーム 援助 と呼び ，
そ の

た め の 具体的 なマ ニ ュ ア ル 〔石 隈 ・田村，2〔）O：1） や実践 佃

村，2ee3） もある。

　学校内の 相談 に お い て は ， 子 ど もの 援助 が必 ず しも

チ ーム で取 り組ま れ て い な い こ と が 明 らか に な っ て い る

（久 保 田 ・上 村・永松，2UO3）。しか し連携へ の ニ
ーズ は決 して

低 くない 。 黄 ・細川 ・ 阿部 ｛2002） は ， 言語障害通級指導

教室 で実施 し て い る LD 児 に 対す る通級指導 の 実態 を調

べ
， 回答した通級指導教室担当 の ほ と ん どが ，通常学級

担任 に 対し て何 らか の助言や相談を行 っ て い た と して い

る 。 そ し て 助言内容か ら ， 通級指導教室担 当 は ，LD 児 の

保護者 と通常学級教師を つ な ぐコ
ーデ ィ ネイ タ ー的役割 ，

通常学級教師の ア ドバ イ ザ ー的役割 を果 た して い る こ と

が伺 える と指摘 して い る。伊藤 （2003＞は312名 の 養護教諭

を対 象 に 質問紙調 査 を 実施 し，ス クール カ ウ ン セ ラ ー配

置校の養護教諭 の ほ うが ， 保健室登校 を多 く抱 え る もの

の 対応上 の 迷 い は少な か っ た と し ， 養護教諭 とス クール

カ ウ ン セ ラーと の 連携 の 意 義を指摘 して い る。更 に ，養

護教諭を対象と し た質的な調査 に お い て も， 連携が保健

室活動 の 重 要 な 鍵 と な っ て い る と い う報告 も あ っ た 情

坂 。福森，2003）。

　 ま た ， 久 保 ・牧 原 （2003） は ， 1992年〜2 02年 ま で ，総

合病院小児科 で ADHD ，　 LD と診断 さ れ た 63例 （男 児 53
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名，女児 IO 名，初 回 時 年 齢 3歳一・131t ）に つ い て 分析 し 5割以

上 の 事例 で ， 学校 との 連携 が 認 め られ た と報告 し て い る。

連携は，教師か らの 情 報提供 に よ り患者 の 状態像が 明 ら

か に な る こ と ， 家族 も学校 で の 目標に合わ せ て ， 家庭 で

の 対応 を考 え る機会 に な る こ と，こ れ ら の 対処 に よ り家

族，教師の 不安が軽減 で き る こ と な ど の 利点が あ る 。

一

方 で，患者 に 関す る情報が守 ら れ な い こ と，期待 し て い

る程の援助が 受け られず家族 に 新たな葛藤が 生 じ る な ど

の 課題 も指摘 して い る 。

　連携 の 実践例 として ， 家近 ・石隈 （200．a）の 中学校 に お

ける コ ーデ ィ ネー
シ ョ ン 委員会 に つ い て の報告 が あ る。

こ れ は
， 生徒の問題行動が 頻発す る中学校に お け る 3 年

間21回 の コ
ー

デ ィ ネ
ー

シ ョ ン 委員会 の 実践 を分析 した も

の で あ る 。
コ ー

デ ィ ネ
ー

シ ョ ン 委員会 は ， 校長 ， 教頭，

教務主任 ， 養護教諭 ， 相談員，学年か ら 1 名 の 教員 ， 生

徒指導主任，教育相談部長 ， ス クール カ ウ ン セ ラーが参

加 し，恒常的な 心理教 育的援助 サ ービ ス の 検討を行 う組

織 で あ っ た 。 実際の機能 の 分析 に は ，
コ ーデ ィ ネ ーシ ョ

ン 委員会で扱われた 5 つ の事例が検討さ れ た、そ の 結果，

コ ーデ ィ ネー
シ ョ ン 委員会 は

，
コ ーデ ィ ネーシ ョ ン と し

て の機能 （コ ン サ ル テーシ ョ ン
・相 互 コ ン サ ル テ

ー
シ ョ ン ，学年，

学校 レ ベ ル の連絡 ・調 整 〉 を果た し な が ら，個別 の チ
ー

ム 援

助 ，
マ ネ ジ メ ン トの 促進 に よ り学校の援助サ ービ ス の シ

ス テ ム 全体 に寄与し て い た い と報告 して い る 。

　 この 他 の 取 り組み と して ， ス ク ー
ル カ ウ ン セ ラー

の 連

携 の 報告 が あ る。津川 ｛2003） は
，

ブ リーフ セ ラ ピー
を用

い た ス クール カ ウ ン セ ラー
の コ ン サ ル テ ーシ ョ ン の 実践

を報告 し て い る。更 に ， 姉崎 伽 〔IZ）は，養護学校教 師の

指導技能を高め る研修方法 を開発 し， 有効性を確認 して

い る 。
こ の 研修は，授業中 の 比較的短 い 指導場面 を対象

に 評価 を行 い 今後 の 指導方針を 明確 に す る も の で あ り，

授業場面で の コ ン サ ル テ
ー

シ ョ ン と し て 捉 え る こ と が で

きる。

　 こ の 他に ，北濱 ・田 中 （20031 は ， 巡 同相談 で の 母親 に

対す る 面接場面 で 教師が 同席 した事例を報告して い る 。

ま た，桜井 （2003） は ， 米国 マ サ チ ュ
ー

セ ッ ツ 州 に お け る

ADHD 児を対 象 と した 連携 の 実践 を報告 し て い る 。 更

に ， 武蔵
・
高畑 （1）Oo3＞ は，重度知的障害生徒 の 凵常生 活

で の 乱暴 な 言葉 ・大声な どの 問題行動 に 対 して
， よ り望

ま しい 行動 に 注 目する支援 目標 を設定 し， 保護者 と連携

し な が ら，学校 ・家庭 で 取 り組み ， 問題行動 の 低減 を確

認 し て い る 。

　三 島・ヒ地 （2 03） は，学校組織 の 危機 に も， 教師 の 対

応 の
一

致度，職 員間の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン の 程度，保護

者 と の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン の 程度が 関連す る こ と を見出

し て い る。教師同士 や 保護者 と の 連携 は，口常的 な援助

だ けで な く，危機的状況 に も効果 的 で あ る 可能性が あ る。

　更 に ， 淵上 ・
西村 ｛ZOO3） は，教 師 の 協働 的効力感尺度

を作成 し， 教師370名を対象に 調査 して い る。こ の 尺度は

囚子 分析 の 結果，「支 えあ い の 自覚 1，「学校 改善 へ の 意

欲」， 「積極的援助」， 1普段 の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン 1，「立

場 の 違 い 克服 」， 「管理職 と の 協働」 の 6 因 子 を抽出し て

い る 。 更 に，協働的効力感は職場の 入間関係 を とお して

形成 さ れ る部分が 大き い こ と を明 ら か に して い る
。

こ れ

に 関連 して ， 田村・
石隈 （20U2）は，2工4名の 巾学校教師を

対象に し た 調査 に お い て ， 他の 教師 に 援助を求 め る こ と

を意味す る 「被援助志向性」 と教師の 自尊感情 と の 関連

を指摘 して い る。

　教師 と ス クー
ル カ ウ ン セ ラ ー

， 養護教諭，管理職 な ど

の 立場 の異な る ヘ ル パ ーとの連携，保護者や校外の 医療，

福祉 ， 行政 の 専門家と の連携は，学校心理士 に と っ て は ，

中心的な 活動 と なる。こ こ で展望 した研究で は，教師 の

連携 や 協働に は，教師同士 の 人間関係や教師自身の 自尊

感情 が 関連 して い る 可能性が あ っ た。今後 は ， ど の よ う

な 要 因 が，教師同 十 の 連携を促進さ せ るの か，また ， 阻

害 させ る の か を 明 ら か に す る こ とが 大切 で あ る と と も に ，

連携 の 実践 の 記録を積 み 上 げて 行 く必 要 が あ る
。

4 ）一
次的援助サービ ス

　
ー次的援助 サ

ービ ス と は ， 子 ど も が 発達上 の 課題 や教

育上 の課題を遂行するうえで もつ 援助 ニ ーズ に 対応す る

サービ ス で あ る （石 隈・小野瀬・
永松， 2DO3）。 こ こ に は，ソー

シ ャ ル ス キ ル 訓練が 分類 され た。そ の 他，い じめ か らの

回避 ， 攻撃行動 の 抑制や不安 の低減な ど の ニ ーズ に 応 え

る 研究が分類 さ れ た 。

  ソ
ー

シ ャ ル ス キ ル訓練

　ソーシ ャ ル ス キ ル 訓練 の 実践 と し て，安 川 （2UO2 ）の 小

学校 の 情緒障害通級指導学級の 実践 が ある。在籍校 に お

い て友好な対人関係を形成す る こ とが難 しい 5年生 ・6

年生 の 男子 6 名を対象 に 16回 （週 1 回 の 頻度）の ソーシ ャ ル

ス キ ル 訓練が 実施 された 。 プ ロ グ ラ ム の 内容は，ボー
ル

ゲーム 場 面 で ，   友 だ ち へ の 言葉 に よ る賞賛 で あ る 「こ

と ば メ ッ セージ」，  友だ ち へ の 動作に よ る賞賛や 励 まし

で あ る 「ボ デ ィ メ ッ セ ージ」，   友 だ ち へ の 身体接触 に よ

る賞賛や 励 ま しで ある「タ ッ チ メ ッ セ ージ」，   友だ ち か

ら の メ ッ セ
ージ に 対 す る好意的 な 応答の 「メ ッ セ

ージ へ

の 応答」か ら な る 「あ た た か い メ ッ セ
ージ 」 で あ っ た 。

こ の プ ロ グラ ム の 結果， 6名中 4 名 で 「あたた か い メ ッ

セ
ージ 」の 表 出頻度 の 増加 を確認 した 。 小 野

・
小林 （2002 ｝

は ， 中学 3年女 子 の 不登 校児 に 対 し て ， 7 ヶ 月問51セ ッ

シ ョ ン の 主張的ス キ ル 訓練の 介入 を行 い ，再 登校 した こ

と を報 告 し て い る。佐 々 木 ・加藤 （2003＞ は ， 高機能広汎
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性発達障害児 の 小学校高学年 4 名 ， 低学年 3 名 に 対 し て ，

4 回 の 劇活動 の 指導実践 （4 回 目は劇の 発表会） を報告し て

い る。こ の 劇に は ， 「お願い す る」， 「お 礼 を言 う」， 「断る 亅

とい っ た ス キ ル が 盛 り 込 ま れ て い た 。 劇活動 の 指導上 の

メ リ ッ トと し て ，   指導場面 を設定 しや す い こ と ，   目

標 を設定 しやす く，評価 しや す い こ と ，   繰 り返 しの 指

導が行 い や す い こ と を あ げ て い る 。

　 ソーシ ャ ル ス キ ル 訓練 の 実践 を志向 した 調査研究 に 河

村   03）の 取 り組 み が あ る 。
こ の 調査 は ， 小学生 4 年生

〜 6 年生 の 353名， 中学生 494名 を対象 に，自分か ら新た

な 人間関係を形成 した り， 深 め た りす る 「か か わ リス キ

ル 」 と気分 を害さ な い よ う に配慮 した り既存 の 関係 を維

持 した りす る 「配慮 ス キ ル 」と学級生活 へ の 満足度 （Q −U ）

の関連を確か めて い る。更 に，小学生にお い て は 「配慮

ス キ ル 」の 高さ の 違 い が 承認感や 被侵害感 と関連 が あ り，

中学生に お い て は 「か か わ リス キ ル 」 が 承認感や被侵害

感 と関連 が あ っ た ．こ の 結果 か ら河村 （2003）は ， 児童期

に は，仲間 や 集団 の 中で の 基本的な マ ナ
ー

で ある 「配慮

ス キ ル 」 を ， 青年期初期 に は 「配慮 ス キ ル 」を保ち なが

ら ， よ り成熟 した 相互的な か か わ り を促進す る ， 「か か わ

り ス キ ル 」を獲得さ せ る ソーシ ャ ル ス キル 教育を提案 し

て い る 。 また ， 小野寺 ・河村 ・武蔵 ・苅間澤 （2003） も，

2，650名 の 中学生を対象 に 調査 を実施 し，
二 つ の ス キル と

学級生活 へ の満足度 との 関連 を確認 し て い る。

　櫻井（2003）は ， 直接的 な身体的攻撃，関係性攻撃 と ソー

シ ャ ル ス キ ル との 関連に つ い て ， 中学生 314名を対象 に 調

査 して い る 。 ソーシ ャ ル ス キ ル の 「関係維持」 と 「関係

性攻撃」， 「身体的攻撃」 は ， 男 女 と も相関 が 認 め られ ，

こ の ス キ ル に 介入 す る こ とで 攻撃性 を低 められ る可能性

を示 唆 して い る 。

　 住 田 ・浅見
・
田中・小杉 （2003＞ ら は ， 中学生229名 を対

象に ，ソーシ ャ ル ス キ ル と教師，友人 に 対す る知覚さ れ

た ソーシ ャ ル サポ
ー

トの 因果関係を探る た め に ， 2度の

調査 を実施 し た。そ の 結果 ， 男子 に お い て ス キ ル が 高 い

生徒は友人 か らの サ ポートを多 く知覚 して い た と し ， ス

キ ル の 低 い 男子生徒は，他者か ら の ソーシ ャ ル サ ポート

も低 くな る可能性を指摘 し て い る。更 に，渡辺弥｛k（zeo3 ）

は ， 小学生 77名を対象 に 調査 し，家族か ら の ソー
シ ャ ル

サ ポ ートが 家庭お よ び学校の社会的 ス キ ル の 認知 に 影響

を及 ぼ し て い た と指摘 し て い る。

　 最後に ， 岡田 （2003） は
， 軽度発達障害群59名，健 常児

群 446名を担当す る教師を対象に質問紙調査 を実施 し ，指

導 の た め の ソ ーシ ャ ル ス キル 尺度の 開発 し て い る 。 健常

児群の データ を 用 い て因子 分析を実施 し， 「集 団行動」，

「仲間関．与ス キ ル 」，「言語 コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン ・ス キ ル 」

を抽出 した。こ の 3 つ の 因子 と も に ，健常児群 よ り障害

児群が有意 に 低 く，臨床的妥当性が確認 され た と報告 し

て い る。 ソ
ー

シ ャ ル ス キ ル 訓練の 実践や研究 の 蓄積は ，

学校心理 士 の
一

次的援助 サ
ービ ス の 幅を広げ る こ と に な

る 。

  そ の 他の 活動

　ソーシ ャ ル ス キ ル 以外 の 変数 として ， 渡辺 弘純 （2003＞

は ， 小学 4 年生97名，中学 1 年生 94名 ， 高校 1 年生 110名

を対象 に 自己信頼や 希望を育む こ とが 他者 へ の 寛容 へ と

つ なが る 可能性を確認 して い る。

　前田 ・中條 ・由 冂 （20011）， 山 口 ・中條 ・前田 （2eo3） は

小学 4 年生〜 6年生 393名 ， 中学生 421名，高校 生433名を

対象に ， 暴力行動 ，
い じ め 行動 の 有無 を 調査 した 。 そ の

結果 ， 暴力傾向の あ る児童 ・生徒は ， 自己 をわが まま 。

自己中心的 で ， 攻撃的で ， 規範意識が低 く，
が ま ん ・忍

耐不足 と評定 して い た。塚本 （2 03）は，中学生 338名を対

象に ， 学校関連 の ス トレ ッ サ ー
， 共感性 ， 自己統制，規

範意識が い じめ に与え る 影響 を調 べ た。その 結果，暴力・

嫌が らせ の い じ め に は 友人 ス トレ ッ サ ーが 正 の 関連 ， 情

緒的共感力，忍耐力が 負の関連を示 し た 。 しか し， 2，535

名 の 中学生 を対象に ， 問題行動 を測定 した 山本 ・氏家 ・

二 宮 ・五十嵐 ・井上 （2003） は，問題行動低群 よ り高群の

ほ うが
， 自己 を肯定的 に 捉え て い た 。 ど の よ うな 変数 に

介入 す る こ とが効果的な の か は引き続 き検討 して い く必

要 が あ る。

　植村 ・鈴木 ・桜井 （2eo3） は ， 中学生689名を対象に ， 時

間的展望 尺度 と自尊心 に つ い て 調査 し，自己 の 現在や 将

来に つ い て ポジテ ィ ブ に認知 して い る人 は 自己 を肯定的

に 評価 し，自分 に 対 して 自信を もっ て い る こ とが示 され

た と し て い る 。 学校心理学に お い て は，進路面 の 援助 も

重視す る （石隈，1999＞。こ の 結果 は。キ ャ リ ア も含め た 将

来 の 展望 が，子 ど もに 肯定的な影響を与 え る こ と を意味

し，進路指導面で の援助 の 重要性を示唆す るもの で あ る。

　竹田・倉戸 ｛ZOU3）は ， 小学 4 年生〜 6 年生 の 433名を対

象 に 自尊感情が 学校不安 に 及ぼ す 影響を調査 した。その

結果 ， 自己肯定感が 高い ほ ど不安 が 低 い 傾向 が 認 め られ

る が，同 じ 自尊感情 の 中で も責任感が 高い 児童 ・生徒は

不安が 高い 傾向が あ る と し ， 自己肯定感 を高め ， 責任感

を低 くす る教育的援助 を行 っ て い くこ と を提案し て い る 、

更 に ，自尊感情 は，痩身願 望 と関連 が あ る とす る指摘 が

あ る。今田 ・長谷川 （2no．3＞ は，11歳〜12歳ま で の小学生

112名を対象に ， 現 在の 体型 ， 理想 の 体型 を尋 ね た。そ の

結果，女児 に お い て ， 自尊感情 が 低 い ほ ど痩身願望 が 強

い とい う結果が み られた。

　 こ こ に 分類 さ れ た もの は ， 全 て調査 に よ っ て 介入す べ

き変数を抽出す る研究で あっ た 。 しか し ， 吉田 ・坪田 ・

早 川 （2003）は ， 児童 の 共感 性を高 め る プ ロ グ ラ ム の 効果
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測定 を行 っ て い る 。 具体的 に は，小学 5 年生 113名を 対象

に ， 児童の 感情認知 を促 す た め に ，
ビ デ オ に 映 っ た子 ど

もの 感情 を推測 させ た。そ の 結果，実験条件 の 被験 者 の

方が 統制条件 の 被験 者よ り他者 の 感情 に 気 づ くよ う に

な っ た こ とが 示 さ れ，介入 の 効果 が確 か め られ た 。松尾

（zoe2）は
， 暴力・い じ め 防止 プ ロ グラム の 海外で の 実践 を

展望 して い る。わが 国に お い て も，心理学の 知見を基 に

し た プ ロ グ ラ ム を 実践 し
， そ の 効果を検証 し て い くこ と

が学校心理士 の役割の
一

つ と考 えられる。更 に ， そ の 効

果を検証 す る こ とが ， 実践 の 学問 と して の学校心理学を

確立 す る こ と に 繋 が る。

まと め と今後 の 課題

　本稿 で は，学校心理学 の 実践 に 結びつ く可能性 の あ る

研究 を展望 した 。 そ の 結果，援助 ニ
ーズ の ア セ ス メ ン ト，

援助サ ービ ス ，連携 ・チーム
，

一一
次的援助 サ

ービス の 4

っ の視点か ら先行研究 を紹介 した 。 学校心 理 学は，学校

教育 を 心 理 教育的援助 サービ ス と捉 え ， 様 々 な援助者に

よる援助 を活用す る 。 そ の意味で ， こ の 4 つ の 視 点は ど

れ も，学校心理学 に 深 く結び つ い て い る観点で あ っ た。

　今後 ， 学校心理学 が 実践 の 知 として 確立 し ， 児童 ・生

徒 の 福祉 に 寄与 す る た め に は ， 得 ら れ た 知 見を積み 上 げ ，

そ れを実践 し，その 効果 を確認 す る と い う手続 き が 必要

で あ る 。 例 え ば，援助 ニ
ーズ の ア セ ス メ ン トに 関 す る研

究 と実践 に お い て は ， 児童 ・生徒 の 援助ニ
ーズ を測定す

る尺度の 開発 は もち ろ ん の こ と，尺 度 の 信頼性 ・
妥当性

を高め て い く必要性，ま た，こ うした尺度が どの ように

実践 に 結び つ くか とい う応用 の 部分 で の 研究や 実践 の 記

録が 必要 で ある。更 に ，

一
次的援助 サービ ス に関す る研

究 と実践 に 関して 言えば，児童 ・生徒 の 問題行動 を予防

し
， 適応状態を高め る た め の様々 な変数を整理 し，それ

を実際 の プ ロ グ ラ ム と して 展開 し， 評 価す る 必要が あ る 。

　教育心 理 学会や 学校心理 士 会 な どが ，学校関係者 の 地

道 な取 り組 み をどの よ うに 支 え， 情報 を蓄積 ， 共有 し て

い くか と い う こ と に つ い て も議論 す る 必要 が あ る 。
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