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学校心理学よ り少人数授業 を考え る
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　第 7次公立義務教育諸学校教職員定数改善計画（文 部科

学 省，平成 13 年度）に よ り，少人数授業な ど き め細か な指導

を行 う学校 の 具体的な取組み に対する支援が打ち出され

た。 こ れ に よ り，個 に 応 じた き め 細 か な指導 の 実施 を推

進 し
， 基 礎 ・基本の 確実な定着や 自ら 学び自ら考 え る力

の 育成を 図 る た め，少人数授業 ・習熟度別指導 が 推進 さ

れ て い る 。し か し ，教育 現 場 で は 直 接 的 に 活 用 で き る理

論 や 研究が見当た ら な い とい う声が 多 く発 せ られ，探索

的な少人数授業 が 試 み られ た。ス タート し て 5 年を経た

少人数授業は習熟別少人数授業へ と移行 して い る。 こ の

よ うに ，教育現場 で は大 き な話題 に な っ て い る が ， 教育

心理 学会で は そ れ に呼応す るほ ど に は研究 が 盛 り上 が っ

て お らず，研究 して い る 会員相互 の つ なが りもない 現状

で あ る。企 画 者 に 現職教員 が 含 まれ て い る こ とか ら も
，

現場教職 員 の 要望 の 多 い 話題 を提供 した い と考えて研究

委員会 シ ン ポ と し て 企 画 し た。

　まず，現場 に 関わ りなが ら研究 を進 め て い る西 冂 先生

より「少人数授業に お け る教師と子 ど も の 個別的関わ り」

を，次 い で ，現場教師 で ある町先生 よ り 「算数習熟度別

指導 に お い て ， 児童 に ク ラ ス 選択を任せ られ る か 」 を，

さ ら に，小規模 の 学校 に 関わ りなが ら研究 を進 め て い る

坂本先生 よ り 「少人数指導の実施に お い て 教師が 意識 し

た 問題点 」を話題提供 して い ただ い た 。 そ の後， 指定討

論者 で あ る秋 田 先生 ， 山口先生 よ り ， 少人数授業 に つ い

て学習 の 視点，少人数授業 へ の 援助 に つ い て 学校心 理 学

の 視点 か ら議論して い た だ い た 。 フ ロ ア の 現場教職員 と

も多 くの 議論を交わ した い と考 え て い た が
， 時間 の 制約

も あ り， 討議時間の確保が 十分 と は い え な か っ た 。

　少人数授業に おけ る教師と子 どもの個別的関わ り

　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 西 ロ 　利文

　少人数授業は ， 個に応じ る積極的な手立 て で あ る 彬 江，

2003）。筆者 は こ うした観点 から，少人数授業 を行 う愛知

県犬 山市の 小学校に協力 を得 て ， 4， 6 年生 の 学級 を対

象に ， 15名規模の 算数少人数授業の観察を実施して きた 。

　観察記録 よ り， 少人数授業の も とで は
，

オ ーソ ドッ ク

ス な授業で あ っ て も， 教師 と子 ど も と の相互作用時間は，

効率的 に 増 える こ と が判明した
。 例えば ，

15分程度 の 個

別学習時間が設け ら れ た 15人規模 と30人 規模 の 授業 と を

比 べ る と，個別学習 の 時問 内 に，教師 が 子 ど も と直接 関

わ っ た 1人 当た りの 時間 は，前者が 後者 の 3倍以 上 に な

る こ と を確認 した。30人規模 の 授業 で は ， 教師が机 問指

導の際，ど の 子 ど もを指導すべ きか を見極めるた めの 「素

通 り」の 時間が必要 で あ っ た 。 そ の
一

方で ， 15人規模 の

授業で は，所定 の 時間内 に ， ほぼ 全員 へ の 指導的関わ り

が可能な た め ， 見極め の た め の 「素通 り」の時間が不要

だ っ た の で あ る 。

　 もっ とも， 少人数 とい う学習環境 を ， 個 に 応 じた指 導

の た め に 生 か す に は，教師 の さ ら な る 実践 の 工 夫 が 求 め

られ る。授業実践 の 工夫 と して特に 重要なポイ ン トは ，

一
斉学習 を中心 と し た授業形態を 見直す と い う こ とで あ

る。もち ろ ん少人数 の 環境の もとで は ，

一
斉学習の形態

で あ っ て も，教師が 子 ど も と関わ る機会 を 自覚的 に 設 け

れ ば
， 自ず と 個別的な関わ りの 機会 を増や す こ と が で き

る 。 しか し，
一

斉学習の も とで は，教師と子 ど も との 個

別的関わ りの 内容 は ， あ くま で学級全体 を対象 と した授

業の 流 れ に沿 っ た もの と な ら ざ る を得な い 。 そ の た め ，

学習者の ニ ーズ に 応 じた関わ り，特 に 低 学力 の 子 どもに

対す る十分な学習支援を施す に は 至 ら な い の で ある。 教

師 が 個別学習 やグル
ープ 学習 と い っ た 形 態を積極 的 に 導

入 した 授業 を計画 お よ び実践 す る こ とで ， 個 々 の 学習 者

の ニ
ーズ に 応 じた相互作用 の機会 は広が る の で あ る 。 ま

た ， 机の 配置 を 「○」 や 「コ 」 の 字 に す る と い っ た 物理

的 な工 夫や，個別学習 とグ ル
ープ 学習 を同時並行 す る な

ど授業形態 の
一

層の 工 夫 に よ り，少人数 学習環境 の ，よ

り効率的な活用が期待 で き る。

　す な わ ち ， 授業の少人 数化 と い う ハ
ード面 の 変化 に ，

教師 に よる実践 の 工 夫 とい っ た ソ フ ト面 の変化を組み合

わ せ る こ と で初め て ， 少人数環境を活か し た教育 の 実現
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