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　　　　　 優秀論文賞を受賞 して

　小学校通常学級にお ける巡回相談に よる

軽度発達障害児等の 教育実践へ の 支援モ デ ル

　　　（「教育心理学研究』第54巻第 3 号）

浜　谷　直　人

（首都大学東京）

　 こ の た び は 名誉 あ る賞 をい た だ き あ りが と う ござ い ま

し た 。 こ の 論文は，子 ど もと家族 ， 学級担任 ・学校関係

者 ， 教育 委員会 の 担 当者 ， 東京発達相談研究会 の メ ン

バ ー
， 研究室 の 院生 な ど， 沢山 の 方 々 の力で 実現 し た実

践をま とめた もの で す。関係す る皆様 に改 め て 感謝 申し

上 げま す 。

自治体 との 長 い 関わ りの 中で の 実践

　筆者 は20年間ほ ど， Q 市 で統合保育 の 巡 回相談員をし

て き ま した 。 そ の 縁で ， 教育委員会 の 方 か ら も知 己 を 得

て ，心障学級 の教育 に 助力 をほしい と依頼さ れ ， 勉強の

つ も りで 心 障学級へ の 相談 を経験 し ま した （芦 澤 ・浜 谷，

2UO4）。そ の とき， 発達障害な ど の教育で は ， 通常学級で

の 支援 の 必要性 が 高い こ と を痛感 し， そ の 制度化 を教育

委員会に訴え ま し た 。 そ の 要望を受けて相談が試行され

たの で すが
， 受賞論文 で 詳細に報告し た事例は ， そ の最

初の ケ ー
ス で す 。

　当時は ， 特別支援教育 とい うこ と ばが 生 ま れ る前 で ，

先駆的な取組 み で した。その 後 ， Q市 は東京都の特別支

援教育 モ デル 事業を受託し，巡回相談が本格実施 さ れ，

多 くの ケース を担 当 しました 。 小学校の現場で起 こ っ て

い る実態を知る こ と に な り，そ れ を早 く正 確に 伝 えた い

と思 い
， 手早 く概要を ま とめ て投稿 し ま した 。 速報 の よ

うな論文 が 賞をい ただ くとは，思 い もよらない こ とで し

た 。 永年の 現場と の関わ りの 上 で の 実践研究 で あ る こ と

や ， タイ ム リーで あ っ た こ と が評価 し て い た だ けた の か

と思 う と特別 な嬉 し さ が あります 。

研究会の 実践活動を基盤に して

　こ の巡回相談の ス タイル は，東京発達相談研究会が 30

年近 くに わ た り保育園で実践した もの （東京発達相談 研究

会 ・浜 谷，2002；浜谷，2005） をべ 一ス に し て ， 学校版 と し て

若干 ア レ ン ジ した もの で す。そ の 実施手順 は ， 敷居が高

い とい う特徴が あり ます 。 教師が 詳細な相談依頼書 を作

成す る こ と ， 保護者の 承諾を得る こ とな ど， 関係者間の

合意形成を得る こ とや ，相談対象児
・
周辺状 況 に 関し て

整理 して 文章化す る こ と を経な け れ ば相談依頼が で きず，

依頼か ら実施まで 時間 が か か ります。現場 か らは，電話

一
本で来て くれ る手軽な相談 を求め る声が あるの で す が，

こ の 手順 を大切 に す る の は ， それが ， 学校 の 教育力 を高

め る働 きが ある と考え る か らで す 。

　統合保育の巡回相談員 と して，研究会は，事例の状況

の改善に寄与する だ け で な く， 園 ・保育者の保育力が 長

期的 に構築す る こ と に 寄与す る こ と， さ らに は ， そ の 自

治体の保育の質が 発展 す る こ と を 重視 し て 活動 し て き ま

した。こ の 論文 の 実践 も， Q市の特別支援教育全体の発

展 に 寄与す る こ と を意図 した も の で す が，そ こ ま で は論

じる こ と がで き ま せ ん で した 。 今後の課題 で す 。

巡回相談実践の今後の 交流を願 っ て

　特別支援教育が制度化さ れ ， 現在 ， 全国 で さ ま ざ ま な

巡 回相談 が実施 され て い る はず で す。こ れ は その 中の
一

つ の タイプ に 過ぎませ ん が ，相談 の 心理学 的 な構造 と実

務的 な手順 を詳細 に明示化 し，
こ の 相談 に は強み だ けで

な く弱み もあ る こ と も示 し ま し た 。

一
定 の 条件の ケ ー

ス

に 対 し て は 有効 で した が
， 家庭 で の養育支援が 必 要な

ケ ース や学級内に複数の 不安定な児童 が い る よ うな ケ ー

ス で は ， 支援 の 効 果 は 限定的で した 。

　さ ま ざ ま な タ イプ の 巡回相談が 分析さ れ て 提示 され れ

ば ， 現在各地 で 試行錯誤 し な が ら格闘し て い る相談員 の

皆 さんが，その お かれた状況 に 応 じて 実践 を構築す る参

考に な る はずで す。相談 に 優劣 が あ る とい うよ りは
，

そ

の 自治体の状況や子 ども ・学校の状況に応 じ て柔軟 に相

談 の や り方が 選 ばれるべ きだ と考 えます。 こ の論文 が そ

の き っ か け と な っ て ， 実践交流が活発 に な る こ と を願 っ

て お D ま す。
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