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人 格 部 門

人格 に関す る研究 の 動向と課題

大　 芦　　 治

（千葉大学教 育学部〉

は じめ に

　本稿 に 課 さ れ た 課題 は，2008年 7 月 か ら2009年 6 月 ま

で に わ が国で 公刊 さ れ た 研究お よ び2009年1 月の本学会

総会 で 発表 さ れた研 究の うち，人格 に 関す る もの を展望

す る こ と で あ る 。 公刊さ れ た研究は ， 上記期間中に 発行

さ れ た 『教 育 心 理 学研 究』， 「心 理 学研 究』， ノmPanese
PS），chological 　 Research

， 『カ ウ ン セ リ ン グ研究』s 「パ ー

ソ ナ リテ ィ研究』，「発達心理学研究」 の 各誌 に 掲載さ れ

た もの を中心 に扱 っ た 。

　公刊 ・発表 さ れ た 研究を収集する に あた っ て 真 っ 先 に

問題 と な っ た の は ， ど の 範囲 ま で を 人格部門の研究 と し

て 取 り上 げる べ きか で あ っ た。すなわち ， 人格部門 と隣

接す る社会部 門， 臨床部門 と の 棲み分 けを図 りた か っ た

か らで あ る。しか し ， 結局 の と こ ろ い くら検討 して も こ

れ ら の 領域 の 分類 に つ い て 明確 な 基準 を 設 け る こ と は で

きず ， 筆者の漠然 とした心理学観 に基 づ き適宜取捨選択

せ ざ る を得な か っ た。

　以下 ， 筆者な りの 枠組み を提示 し な が ら諸研究を展望

し て み た い 。

　 まず， こ の 1年聞の研究動 向に 大 きな変化 や特徴が見

ら れ た か ど う か ， 過去 5 年問の 『教育心 理 学年報』（第

44集〜第 48集）の 同 じ人 格部門の 記 事 に
一

通 り目を通 し

て こ の 1 年間の 研究動向 と比 較 し て み た 。 執筆者 に よ っ

て 人格部門の 領域 の 捉 え方が異な り
一

概 に比較 で き る わ

けで は な い が ，ご く大膕み に 述べ れ ば，（i）人格 を包括的

に説明す る い わばグ ラ ン ドセ オ リー と して の 人格研究 は

一部を除 い て少な い こ と，（ii旧 己愛，自尊感情，自己意

識 ， ア イ デ ン テ ィ テ ィ な ど広義の 自己 に関連 し た個別の

心理学的概念 を扱 っ た人格研 究が 目立 つ こ と ，   人格 の

発達 に 関す る研 究 は多 くは な い が ，ア イ デ ン テ ィ テ ィ ，

養 育態度 ， 縦 断研究 な ど の キ
ーワ ード の も と に 括れ る研

究 が ほ ぼ
一

定数報告 さ れ て い る こ と，  臨床 部門 と の 境

界領域 で は抑うつ に 関す る研究が 比較的多 い こ と ， な ど

こ こ数年 の 人格関連領域の 研究動向に は ほ ぼ同じ傾向が

見 ら れ る 。

　 こ うした現状 をどの よ うに 捉 え る か で あ る が ， 今回 ，

筆者は Figure　1 の よ うな 枠組み の も と に 考 え て み る こ
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Mgure 　1 本稿 に お け る 人格研究理解 の た め の 枠組 み

と と した 。

　 まず ， 横軸に つ い て は ， 呼称 は必ず し も適切 と は い え

な い が 「〈包括的 ・全体的〉 対 〈個別 的 ・
局所 的〉」 の 軸

と した 。 人格研究の 多 くは 人 格全体 を捉え る こ と を 目的

とした理論 に 基づ き行 われ る もの と ， 初 め か ら傴1別 の 特

性な ど を取 り上 げ行わ れ る も の の ど ち ら か に大別 さ れ る

はず で あ る。 こ の軸で はそ の ような も の を想定 して い る 。

　
一

方，縦軸 に っ い て は，こ ち ら もや や語弊が ある が

「〈体系・理論化志 向〉対 く問題理解 ・解決志向〉」 と こ こ

で は 呼 ぶ こ と に す る。 こ の 軸 の 意味す る と こ ろ で あ るが ，

ま ず ， 問題 理解 ・解決 志向か ら述 べ る と ，
こ れ は そ の 人

格概念あ る い は モ デル が ど ち らか と い う とナ イ
ーブ な 問

題意識 に端 を発し ， そ の 問題 の直接的な 理解 ， 解決 を目

指 して い る とい う こ とで あ る。

一般 に ， 研究者 が何 らか

の 人 格関連概念 を 取 り上 げ研究す る 契機 と し て 個 人 的 な

経験 や問題意識 が あ る こ とが し ば し ば あ る が ， お そ ら く

は，そ うした比較 的身近 な問題意識か ら提起 さ れた概念，

モ デル な どが こ れ に あた る と思 わ れ る 。
こ れ に対 し ， 体

系 ・理 論化志向と い わ れ る も の は ， 扱 う概念が 個別的あ

る い は 包括 的 な もの の い ずれ で あれ
， 先行す る 理 論的 な

枠組み や学術的な定義な どが あ り， そ こ か ら問題が提起

さ れ結果的に そ う した既存 の 体系に何 らか の 示唆を与 え
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る研究 を想定 し て い る 。

　な お ，予 め注 意して お くが ，こ の 2軸 に 基 づ く分類 は

当該テ ーマ に 基 づ く研究
一

ま と ま りの大 ま か な位置付
’
け

を考 える もの で あ り， 研究者個人 の 当該 テ
ー

マ に対 す る

興味 の あ りよ う ， 個別 の 研究 の 方向性な ど を 分類 す る た

め の もの で は な い
。 個人的な体験 に根 ざ しテ ーマ を選択

し な が らも ， 実際 の 研 究 で は一
般 的な理 論 の 構築 を目指

す研究者 も い れ ば ， 包括的な 人格理論の研究に携わ る も

の の ，元来 の 関心 は個 別的 な概念に あ る研究 者 もい る。

そ うい う意味で個人 レ ベ ル で の テ
ー

マ へ の関わ り合い は

多種多様で あ り， そ れ は こ こで 行お う と し て い る大ま か

な分類 ， 理解 とは異 なる レ ペ ル の もの で ある。

　以下，Figure　 1 を念頭 に 置 き なが ら，各 テーマ 別 に

研究の 動向を見て い こ う。

　 L 人格 に関する包括的な理論研究

　人格の包括的 ， 基本的 な理解 を目指 した研究 として は ，

概 ね Figure　 1 の 第 1 象限 に 位置付 け られ る もの が それ

に あた る 。 5 因子説に 関す る研 究の 流行が
一

通 り終わ っ

た 現在 で は
，

こ の カ テ ゴ リー
に 属す る研 究 は 多 くは な い

が ， 現在比較的目立 っ て い る の は Gray に よ る行動抑制

系 （Behavi。 ral 　 Inhibitien　 System，以 下 BIS） と行動賦活系

（Behavi・ral　Activati。 n　System， 以
’
下 BAS ） の概念をめ ぐる

研 究 で あ ろ う。 こ れ は ， 人格 の 基礎 を な す 神 経生 理 学的

な シ ス テ ム と して仮定 された もの で ，BIS は嫌悪刺激 へ

の 回避 行動 を ，

一
方 ， BAS は快刺激 へ の 接近行動を そ

れ ぞれ生起 させ る シ ス テ ム と考 え られ て お り， さ らに こ

れ を Eysenck の 人格理 論 と結び付 け，前者 は神経症傾

向 との ， 後者 は外向性の 次元 との 関連 も指摘さ れ て い る 。

　 門田 ・寺崎（20eg）は，こ の モ デ ル に 基 づ き，外向的 な

人 は BAS が 活性化 して い る た め 日常生 活 の 中で 報酬 を

もた ら す よ うな 出来事を肯定的に評価 し，神経症傾向の

高 い 人 は BIS が活発 な た め 罰を も た ら す よ う な 出来事

を否定的 に 評 価 す る とい う仮説 を立 て ， そ の 検証 を行 っ

た 。 た だ ， 結果 は ， 外向的な 人 は肯定的な 出来事 の 中で

も対 人的 な出来事 を評価す るな ど，む し ろ，外 向性 の 特

性 と
一

致す る ような状況 を体験 した場合 に の み 肯定的 な

感情が生起す る と い う も の で あ っ た 。 門田
・寺崎は こ の

結果か ら，出来事 の 経験 に よ っ て 生ず る感情 に 関し て は，

Gray の モ デ ル よ りもむ し ろ パ ーソ ナ リ テ ィ と環境 と の

相互作用 モ デ ル の 方 が 当て は ま る の で は な い か と指摘 し

て い る 。

　 と こ ろ で ，
BAS が 外 向性 に ，

　 BIS が神経症傾 向 に対

応す る か に つ い て は必 ず しも見解が定 ま っ たわ け で は な

い 。高橋 ・繁桝 （2008） は ， BIS と BAS に 関す る 尺度 を

実施 し ， 前者 に は神経症傾向 と正 の ， 外 向性 と負 の 相 関

を ， 後者に は神経症傾向 ， 外向性の 両者 と正 の相関 を見

出 し て お り，BIA お よ び BAS と Eysenck の 人 格理 論

と の関係に ま だ検討の余地が あ る こ とが わ か る 。 ま た ，

神経心理学的な基 礎 を想定 して い る BIS と BAS は ， 他

の 性格概念 の 理 論的基礎付 け を行 う際 に 取 り上 げら れ る

こ と もあ り， 原田 ・吉澤 ・吉 田 （2008） の研究で は社会的

自己制御 との 関連 が 検討 さ れ て い る 。

　Jungや Kretsch皿 er の類型論は い ま や 歴 史的な 事柄

に 属 す る が
， 佐 藤 （2009） は ， Kretschmerの 分 裂 性 気

質が Jungの 内向型 と ， 循環 性気質が 外 向型 と，それ ぞ

れ 関係す る こ と を見出し て い る 。 外向性
一

内向性の 概念

は ， 研究者 に よっ て そ の 定義に 違 い はあ る もの の 前述 の

Eysenck の 理 論や 5 因子説 の 構成要素 で あ り，包括 的

な人格理論 を議論す る上 で歴史 を超 えた 中核的な概念で

あ る こ とが わ か る。

　な お ， 5 因子説 に関す る研究で ある が ， こ の 1年間で

は ， 村上 （2009）が小 学生 用 の 尺度 の項 目を検討 した も

の が 目 に つ くくらい で ， それ以外 の 研究 （古川 ・小 山，2009

；水野，20eg ；向山 ・酒 井 ・西 岡 ・小松 ・稲 森 2009 ；安 永 ・谷 ・
五

＋ 嵐・森 山・杉 コ＋　，　2009） で は
，

む し ろ
， 他 の 特性 ， 行動 等の

研究を行 う上 で 5 因子 の測定尺度 を用い た と い う意味合

い が 強 い と 思われ る 。

　人格の包括的な理解 の 中に は発 達的な側面 も含 まれ る。

こ の領域 で は ， 人 格の 変化 を縦断的 に検討 し て い く研究

が 榎本 （2009）に よ っ て 開始 された。今回 は初年度 の 調

査で得 ら れ た 結果 が 発表 さ れ た の み で あ るが
， 今後 の 発

展が期待 さ れ る 。

　全体的，包括的な人格 の 発達的 な側面 とい う意味 で は

ア イデ ン テ ィ テ ィ研究 も忘れ て は な らな い 。 こ の 1年問

に 発 表さ れ た ア イデ ン テ ィ テ ィ 関連 の 研究 数 は必ず しも

多 くは な か っ た が ， 清水 （2008） の 展望は 一瞥す べ き も

の で あ ろ う。こ れ まで 青年を対 象 に 行 われ て きた アイデ

ン テ ィ テ ィ研究を中年期 に 軸足 を移 し て行 う際 の 基本 的

な問題 が考察 され て い る。清水 は 青年期の ア イ デ ン テ ィ

テ ／ 研究が 基本的な枠組み と し て き た Marcia の ア イデ

ン テ ィ テ ィ
・ス テ イ タ ス 論 に 代わ る 中年期 の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ
・ス テ イ タ ス 研究 の 方法 を模索 し て い る が ， 課

題 は多 い よ うで あ る 。

　 また ， 伊 田 ・武久 伽 D9）は複数 の ア イデ ン テ ィ テ ィ の

測定尺度の間で本来正 相関す べ き ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 達

成に 寄与す る 尺度が一
部 で負相 関す る こ と を見 出 し て い

る。 こ の 結果 が 理論 的 な 問題 を孕 ん で い る の か 単 な る 測

定上 の 問題 な の か は 不明だが ， 今後 も検討さ れ る べ き課

題 で あ る よ う に 思 わ れ る 。

　 な お，高澤 ・半澤 ・武 田 （2009 ） も 大学 生 の 職業展望 と

アイデ ン テ ィ テ ィ との 関連 を検討 して お り興味深 い が ，
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こ の 研究 は む しろ 問題理 解 ・解決志向の 強 い もの と し て

位置付 けられ るか もしれ ない
。

　 II．病理的な人格に 関する基礎的な研 究

　境界性人格障害 ， 統合失調症な ど とい っ た病理 的な概

念 と関連 し た 人 格研究 が こ の カ テ ゴ リ
ー

に 属 す る。これ

ら は ， 人格研究の 中で は ， ア メ リカ精神医学会 の 診断基

準 （DSM −．rv＞ な どで 定義 され て い る人格障害 や疾病概念

を念頭 に 置い て お り，
そ う し た 意味で は体系化志 向を持

っ 。

一
方で ，あ くま で個別の人格障害や疾病 との 関係に

局 限 され て い る と い う意味で Figure　1 の 中で は第 2 象

限 に ほ ぼ位置付け ら れ る 。

　そ うした研究 の 中で 人 格領 域 の 研究 と し て は 珍 し い 実

験 的 な研 究 が 2件報告 さ れ て い る こ と は，注 目す べ き こ

と で あ ろ う 。 伊藤 ・ 岡田 伽 G8）は ， 質問紙検査 に よ っ て

測定 した統合失調症傾 向の強 い 大学生 が ， 実験課題 に お

い て 左視野 に 示さ れ た 手が か り刺激か ら右視野 に 示 さ れ

た 目標刺激 へ の 注意の 切替え に困難が生 じる こ と を示 し

た。また，佐藤 （20  8） は 反社会性人格障害傾向の 強 い

大学生は ， 遅延時間に 応じ て得 ら れ る金額が 高ま る 課題

に お い て 遅延 報酬 を急 激 に割 り引 く傾 向があ る こ と を示

した 。 こ れ らの 結果 は病理 的な人格の 認知 や行動 の 異常

の メ カ ニ ズ ム に 具体的 に切 り込 ん だ もの と して 興味深 い
。

　人 格障害 の 測 定 を試 み た 研 究 と し て は
， 田村 ・井上

（2009 ） の 境界性人格 障害 に 関す る もの ，下坂 （2009） の

回避 性人格障害 に 関す る もの な どが あ る 。
こ の うち下坂

の 研究は健常者の 回避性人格障害傾向を 測定 し た もの だ

が ， 田村 ・井上 の 研究 は 臨床群 も対 象 に検討 して い る 。

　 また，病理 的な症状 に特有の 状 態を取 り上 げ検討 した

も の と し て ， 統合失調症 な ど に 見 られ る 妄想 （パ ラ ノ イ

ア ） の 測定 ， 因子構造 の 検 討 を試みた 山内 ・須藤 ・丹 野

（2009） の 研究，離人症患者な ど に 見 られ る感情鈍麻現象

を検討 した 金 山 ・大 隅 ・飯 村 ・余語 ・大平 （2008） の 研

究，重 度 の 対人恐怖症 患者 な ど に 見 ら れ る 自我漏洩感 と

同様の感覚が健常者で も体験 さ れ る こ とが あ る とし ， そ

の 測定を 試 みた 星野
・
丹 野 （2009） の 研究な ど が あ る。

　 こ うした 研究に は ， 病理的な人格 は健常な人格 と何 ら

か の 形で連続 して い る とい う立場 を と るもの も多い 。 こ

れ に 対 し 大 西 （2008 ） は，病 理 的 な 対 人 恐 怖症 は 罪 悪 感

との 関連が 強 い が ， 健常者に 見 ら れ る対人不安 は罪悪感

と の 関連は弱 い と し，両者 の 弁別 を試 み て い る 。

　III．自尊感情に 関連 した人格研究

　個別 の 人格特性概念 の 中で ，過 去数十年 を 通 し て 最 も

多 く取 り上 げ られ て きた の は お そ ら く自尊 感 情 （self −

esteem ） で は な か ろ うか 。
こ れ は項目数 も少 な く信頼性

も高 い Rosenberg の 自尊感情尺 度の 利 用 と セ ッ トと

な っ て い た面 もあ る 。 こ の 1 年で も，野村 （2009） の 高

齢者の個人 回想法の研究 を は じ め後述の 自己価値の 随伴

性 に 関す る 研 究な ど で ，
RQsenberg の 尺 度 は 用 い ら れ

て い る 。

　 さて ， 自尊感情 に関す る研究 で 近 年注 目され て い る の

が 自己価値の随伴性 （contingency 。f　self −w 。rth ）に 関す る

研 究 で あ る 。
こ れ は Crocker＆ Wolfe （2001 ） が 勘 一

chological 　Review に 発表し た論文 に よ っ て わ が 国で も

知 られ る こ と に な っ た もの で ある。こ れ ま で の と こ ろわ

が 国で 発表 さ れ て い る研究 は Crocker の モ デ ル を念頭

に置 い て お り，そう した意味で は ， 体系化志 向 の 強 い 個

別の 人 格概念 を扱 っ た も の と し て Figure　 1 の 第 2 象限

に 位置付 けられ る。

　 こ れ ま で 主 と し て Rosenberg の 尺 度 に よ っ て 測定 さ

れ て きた 自尊感情は単
一

次元 で 比較的安定 した もの と考

え られ て きた が ，Crocker らは，実際の 行動 を予測 す る

よ うな 自尊感情は領域 に分か れ て お り ， ど の領域に 自分

自身の 価値を随伴さ せ る か に よ っ て そ の と き ど き の 自尊

感情が 決定さ れ て くる と考えて い る 。

　大 谷 ・中谷 （2009）は ， 自尊 心 を決定す る個人 が価値 を

置 く領 域の 検討 が こ れ まで ほ とんど仮想場面 に 限定 され

て い た こ と か ら， 実際 の 学業場面 を利用 し ， 自尊感情 と

の 関係 を検討 した 。そ の 結果 ， 自己価値が 学業 に 強 く置

か れ る生徒の 中で も特性的な 自尊感情が低 い 生徒は失敗

な ど に よっ て状態的な 自尊感情を低下さ せ る こ と が ， 明

ら か に な っ た 。

　 こ の よ う に ， 自尊感情 は こ れ ま で 考 えられ て い た ほ ど

安定 した もの ではな く，外的な出来事 に よ っ て揺 れ動 く

と さ れ て い る が ， 自己価値を置 く領域 が数多 くあ る と あ

る領域で 自尊感情 の 揺 れ を起 こ す ような 出来事が あ っ た

と し て も他 の 領域が緩衝する た め に 揺れ が比較的少な く

て 済 む ， と い う考 え方 が あ る 。 原田 伽 08） は ，
こ の 仮

説 を大学生 に よ っ て 検討 し て い る が ，否定的な 自己概念

に関わ る領域 が多 い 者は ， 否 定的自尊感情の 揺れ を吸収

す る傾向が あ る こ とが わ か っ た 。こ の 自尊感情が 価値を

置 い て い る領域に随伴 して揺れ動 く状態は ， 適応的 と い

え るの だ ろ うか 。

　 金 子 ・河 村 （2009 ）は ，

一
部 の 研究 で 自尊 感情 と 自己価

値の 随伴性 と の間に 負の 相 関が 見 ら れ た 結果 に対 し て ，

自己 形成過程 に あ る青年期で は 随伴的な 自尊感情 を維持

す る こ と が 結果 的 に 外的要因 に 左右 さ れ な い よ うな 自尊

感情 を形成す る の で ， む し ろ正相関が見 られ る こ と もあ

る の で は な い か とい う仮説 を 立 て た 。 そ し て ， 大学生 を

対 象 と した調 査 で
一

部実証 して い る 。

　 と こ ろ で ， Crockerらは ， ア メ リカ の 大学生 で は自尊
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感情 の 領 域 と して
“
競争

”
，

“
外見 的魅力

”

，

“
他者評価

”
，

“
学業能力

’，
，

“
家族 か らの サ ポー ト

”

，

“
倫 理 的 で あ る こ

と
”
，
“
神 の 愛

”

の 7 つ が 考え られ る と し ， それを測 定す

る た め の 尺 度 を作成 し て い る 。 内田 （2008 ） は ， そ の 尺

度 の 日本語版 の 作成 を試み た。そ の 結果，日本 で も類似

の 因子 が 抽出さ れ た が ，

“
神の愛

”

，

“
倫理 的で あ る こ と

”

な どの 因子 に つ い て は相違 も見 られた 。

　IV．攻撃性 ・敵意等に関す る研究

　攻撃はそれ 自体は社会的な行 動 の
一

種 で あるが ， 攻撃

行動 の 生起 に は 人格的 な 背景 が 考 え られ る こ とか ら，攻

撃性を人格特性 と して捉 え研究す る 流れ は 以前 より続 い

て い る。

　Dodge ら は攻撃 を ， 敵意や 怒 りを伴わ ず何 ら か の 結

果 の 獲得 を目的 としそ の た め の 道具 的な手段 と し て 行 わ

れ る能動的攻撃 （proactive 　aggression ） と ， 欲求阻止な ど

に よっ て 引き起 こ さ れた敵意や怒 りに基 づ き， 自己防衛

や相手 に 危害 を加 える こ と を目的 と して起 こ る反 応的攻

撃 （reactive 　aggressi 。 n ） の 2 つ に 分類 し て い る 。 こ れ に

着 目した濱口 ら は ， 過去数年間 に わ た り こ の 2 つ の 攻撃

行動 の そ れ ぞ れ を起 こ しや す い 特性 を測定す る こ と を試

み ， 関連す る要因 と の検討 を行 っ て きた 。 本年度 は ， 大

学 生を対象 として こ の 2 つ の 攻撃性 と ， 怒 り， 敵意 ， サ

イ コ パ シ ー
， 言語的攻撃 ， 身体的攻撃な ど と の 関係 を検

討 して い る （藤原 ・濱口 ・西澤 ・関根 ・三鈷 ・桑鳳 2囎 ；濱口 ・

三 鈷 ・桑原 ・関 根 ・西澤 ・藤 原，2009 ；西澤 ・濱 口
・桑原 ・三 鈷 ・

藤 原 ・関根，2009 ；関根 ・濱 ［ ・藤原 ・西澤 ・桑 原 ・三 鈷，2009）。

　
一

方，山崎 ら は DQdge の 能動的攻撃 の う ち，あ ま り

暴力的な面 を含 まず 自分の 目的を達成する た め に悪口 を

言 う，仲間はずれ に す る な ど と い っ た 間接的 な方法 に よ

る攻撃を取 り上 げ ，
こ れ を関係性攻撃 （relational 　 aggres −

si。n ） と呼 ん だ。また，反応 的攻撃 を，敵意 を抱 い た他

者に対 し怒 りを言動 と し て 表出す る袋出性攻撃 と ， 態度

に 表 さな い 代 わ り他者 に対 し敵意 を潜 在的 に 抱 く不 表 出

性攻撃 に 二 分 し た 。 山崎 ら は児童 や 生徒 の 攻撃性の 問題

を理解す るため に 攻 撃性 を こ の 3 つ の 観点 か ら理解 す る

こ と を提唱 し，そ の 測定尺度 も作成 し て い る。 こ の 1年

間で は ， 関係性攻撃傾向の強 い 小学生 は他者 に 対す る共

感が 少ない こ と を確認 した が 勝 間
・lr亅崎，2008b），一

方 で ，

児童 の 関係性攻撃 に関す る 質 問紙調査 を 自己評 定 と仲闇

評価で そ れ ぞ れ 実施 し た 場合 ， 双方の評定値の 相関が あ

ま り高 く得 ら れ ず，測定方法上 の 問題 も残 さ れ て い る こ

とが 明 らか に な っ て い る 〔勝 間 ・山 崎，2008a）。

　 また ， 攻撃性 の 発達 に 影響 す る養育態度 に関す る研究

も行 わ れ て い る。関口 ・濱 口 伽 09）は小 学 生 を 対 象 と し

た研究で 関係性攻撃 と顕在性攻撃 （上 記 の 表 出性攻撃 に近 い

概 念） の 両者が 母親の 不適切な 養育態度 と関係 し て い る

こ とを見 出 して い るが，桑 原 ・濱 口 （2009．）が幼児 を対 象

と し て養育態度が 社会的情報処理 を介 し て 関係性攻撃 と

顕在性攻撃に与 える影響を調 べ た研究で は ， 養育態度 は

特 に 関係 し て い な か っ た 。

　 こ れ ら
一

連の研究は ，
い じめ等の 児童 ・生徒の不適 応

の 問題 に 切 り込 む要素 も持ち合わ せ て い る が
， 研究の 指

向性 と し て は Dodge ら の 理論 を枠組 み と し て 維持 し続

け て い る 点 で ， 体 系 ・理論化志向 の 強い もの の よ う に 思

われ る。 そ うした意味で はわ が 国 で 現在行 われ て い る攻

撃性 関連 の 研究 は ， Figure　1 の 第 2 象 限 に 位 置付 け ら

れ よ う。

　 V ．抑 うつ に 関す る研究

　抑 うつ に 関す る研究 は相変わ ら ず多 い 。抑うっ は臨床

心理学的な課題 と も考 え られ る が ， 人格研究 と して の 側

面 も有 して お り，
こ こ で も取 り上 げな い わ け に は い か な

い だ ろう 。

　 まず ， 抑う つ 研究の 中で も比較的理論化志向の 強 い 研

究 か ら見 て み よう。今 日， 抑 うつ の 生起 ， 維持に あ る種

の認知が 関係 し て い る こ と は周知 の こ と と な っ て い る。

近年で は そ うした 認知に関する研究の 中で も， 抑 うつ 者

が 抑 うつ 的な気分 が 生 じた と き に そ の原因や将来起 こ り

う る べ き 結果 な ど に つ い て 考 え続 け る 抑 う つ 的反 す う

〔depressive　 rumination ．また は ， ネ ガ テ ィ ブ な反 す う negatiye

rurninati 。 n ） に 関す る研究が散見さ れ る 。

　 岡村 （2009） は ， 大学生 を対象 と し た研究 で ， 抑 うつ

的な 反す うの 増強要因 と し て 完全主義 の 中の ミス へ の 囚

わ れ の 強さ と不合理 な信念がある こ と を確認 し た 。 抑 う

つ 的 な反す う と信念あ る い は完全主義 と の 関係 を指摘す

る研究 は他 に も報告 さ れ て い る 。 長 谷川 ・金築 ・根建

（2009）は，抑 うつ 者 は反 す うしな い こ とで不利益 が生 ず

る と い う強い 信念を持 っ て い る こ と を取 り上 げ．そ う し

た信 念を測定す る ため の 尺度を開発 し大 学生 を対象 とし

て 検討 し た 。 ま た ， 完全主 義 と の 関係 で は，齋 藤 ・沢

崎 ・今野 （2eo8） は不適 応 的 完全主 義 がネ ガ テ ィ ブ な反

す う を 経 て 抑 うつ を招 き ， さ らに は そ れ 力敬 撃性 へ つ な

が る モ デル を実証 し て い る 。 さ ら に ， 服 部 ・唐沢 （20。9）

は，正誤 の フ ィ
ードバ ッ クが明 らかな課 題 と思考抑制課

題 を同時 に実施 さ れ た 際 ， 完全 主義的な傾向の強 い 抑 う

つ 者は 正誤の 明 ら か な課題に 囚 わ れ て い る た め に ， そ ち

ら に 認知的な 資源 が 向い て し ま う こ と を実験 的 に 検 討 し

て い る 。
こ の こ と は ， 抑 うつ 者が抑 うっ 的な反す うを抑

制で き な い こ と と も関係があ る と思 わ れ る 。 こ う し た 研

究 は 理 論 的 な 志 向 の 強 い も の で は あ る が ，い わ ゆ る 5 因

子説，あ るい は前述 の BIS と BAS な どと い っ た生理 学
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的 な背景 を求める研究 とは異な る認知 的な方向に向か っ

て い る と こ ろ に こ の 領域 の 研究の特徴が あるよ う に 思わ

れ る。

　 これ よ りや や臨床 的 な 抑 うっ の 認知的 プ ロ セ ス を扱 っ

た研究 とし て は， 悲観的 な帰属ス タイ ル の修正 を認知 行

動療法 に よ っ て 試み た 沢宮 ・田上 （2008）の 研究や ，抑 う

っ 的な ス キ ーマ の 改変 よ りもむ し ろ そ の受容が抑 うつ の

治 療 に と っ て 有 効 で は な い か と 指 摘 した 黒 田 ・菊 川

（20eg ） の研究 な どが あ る 。

　抑 うつ に関 して は発達 的な研究 も報告 さ れ て い る 。 こ

の 1 年間 に つ い て い えば ， 両親 の 夫婦 間葛藤が子 どもの

抑 うつ に与 え る影響 を検討 した研究が 2件 併 上 ・氏 家 ・

二 宮 ・五 十嵐 ・山 本，2009　； 鳳 賠 ・眞榮 城 ・菅 原 ・酒 井 ・伊 藤，

2008）報告 さ れ て い る こ と が 目 に っ く。と も に 思春期，

青年期の 子 ど も と そ の 両親を対象 と した も の で ， 結果に

は微妙な相違はあ る もの の ，両親 の夫婦間葛藤 が子 ど も

の抑 う つ の 発達に与 え る 影響 を見 出し て い る点で は大筋

一
致 して い る。また ， 森山・杉本・安永 ・谷・五十嵐 （2009）

は短期大学 入学後 お よ そ半年以 上 に わ た っ て 抑 うつ 傾 向

の 高か っ た 女子学生 の愛着回避傾向が強 い こ と を報告 し

て お り，抑 うつ の 発達 の 要因 に 両親 の 影響 を求 め る研 究

は ま だ し ばら くは続け られ そ うで あ る 。

　 こ う し た 研 究 と は 別 に ， 地 味 で は あ る が ， 抑 うつ の 測

定法 の 検討 も続け られて い る 。 中学生 の 抑 うっ を教師が

測定す る尺度 を開発 した藤生 （2009 ） や ， 大学生用 の 項

目を新 た に作成 し項 目反応 理論 を用 い て 検 討 した渡辺 ・

平井 （2009 ＞の 研究な どが こ の 1 年間に報告さ れ た 。

　 な お
， 人格部門の範疇か らは やや はずれ る か もしれ な

い が ，抑 うっ 研究 に と っ て 特 に 重要度が 高 い の は治療，

予防な ど の 臨床 的な 介入研究で あろ う。 角 ・高橋 ・i，ll

口 ・丹 野 ・石垣 ・佐 々 木 ・嶋 田 （2   9）， 佐 藤 ・今城 ・

戸 ヶ 崎 ・石川
・佐藤 ・佐藤 （2009 ） が そ れ ぞ れ 生徒や 児

童 を対象 としたプ ロ グ ラ ム の有効性 を検討 して い る。

　 こ の よ うに 抑 うつ に 関す る も の は こ の 1年聞だ けで も

相 当数が報告さ れ て お り， それぞれ の 研究の 目指す方 向

に もか な り幅が あ る よ う に 思う。総 じ て見れ ぼ，抑 うっ

の認知的なプ U セ ス ある い は発達に 関す る研究な どは 理

論化志向の 強 い も の で Figure　1 の 第 2 象限 に属す る
一一

方 ， 臨床的な 色彩の強 い 研究が 第 3 象限に ま た が る と い

うの が 現状で は な い だ ろ うか 。

伽 09） は ， 海外の研究で 完全主義 に は不適応的な側面 と

して の MEC （Maladaptive　Evaluative　Concerns） と適応的

な側面 として の PC （Positive　Concerns） の 2 側面が あ り，

不安 や抑 う つ な ど と 関係 が 深 い の は MEC で あ る と い う

指摘が あ る こ と を取 り上 げ ， わ が 国の 大学生 を対象 に こ

れを確認 して い る。

　 ま た ， 完全主義 を ， 自己志 向的完全主義 ， 他者志向的

完全 主義 ， 社会規定 的完全主義 に三 分 し ，
こ の う ち 自己

志向的完全主義の み を特に パ ー
ソナ リテ ィ の適応 と関連

す る もの と して 取 り上 げ る こ と も多 い 。こ の 自己志向的

完全 主義 を測 定す る 尺 度 と して は 桜井 ・大谷 （1997） に

よ っ て 作成 さ れ た 日本語版完全主義者尺度が知 られ て い

る が ，
こ の尺度の 4 つ の下位尺度 「完全で あ りた い と い

う欲求」，「自分 に 高 い R標 を課 する傾 向」，「ミス 佚 敗）

を過度に気 に す る傾向」， 「自分の行動に漠然 と し て疑 い

を もつ 傾 向」 の うち ， 3番 目の 「ミス （失敗）を過 度 に

気に す る傾向」 が 劣等感 を 強 め る 要 因 と な っ て い る こ と

が 高坂 （2008） に よ っ て 確認 さ れ て い る 。 また ， 齋藤 ・

今 野 （2009） は ， 日本 語版 完全 主 義尺 度 の 下位 尺 度 の う

ち 「ミ ス （失 敗） を 過度 に 気 に す る傾向」は 羞恥心 ， 妬

み と ， 「自分 の 行勤 に 漠然 と して 疑 い を もつ 傾 向」は 罪

悪感 と関係 して い る こ と を確認 して い る。

　
一

方 ，
こ の 自己 志向 的完全主 義 の 形成要 因を探 る 研究

もある 。 こ れ らの研究で は養育態度 ， 愛着 ス タ イル な ど，

主 と し て親 と の 関係が検討 さ れ る こ とが 多い が ， 本年度

も こ の 流 れ を汲 む 福井 （2009） の研究が発表 され て い る。

こ の 研究で は，完全主義尺 度 の 下位尺度 と愛着 ス タ イ ル

の測定尺度の点数を用 い ク ラ ス ター分析 に よ っ て対象者

を分類 し，そ れ ぞ れ の ク ラ ス タ ーに 属 す る対象者 の 心理

的健康 を比較す る とい う方法を と っ て い る 。 結果は必ず

しも明確で はな い が ， 心理的健康の低 い 対象者 は愛着型

が 不適応的 で 「ミ ス 佚 敗 ） を 過度 に 気 に す る傾向」 が

強 い こ とな ど ， 愛着が不適応 的な完全主義 の 形 成 に 関与

し て い る 可能性 が 示 唆さ れ て い る 。

　 完全主義 に関す る研 究 は わ が国 で は 比較 的最近 に な っ

て 目立 つ よ う に な っ て き た もの で ，現 時点で は 理 論化的

な 関心 の 強い 研究が 目立 つ こ と な どか ら Figure　1 の 第

2 象限 に属す る と 考 えられ る が ，今後，抑 うつ 研究 の 影

響を 受 け な が ら問題解決 志 向の 強 い 第 3 象限 に シ フ ト し

て い く可能性 もある の で は な い か と思 う。

　VI．完全主義 に 関す る 研 究

　抑 うつ の 生起 ・維持要因 と考え ら れ て い る抑 うつ 的反

す う と完全主義 との 関係 が 深 い こ とは既 に 紹介した が ，

こ の 工年間で は抑 うつ 研究の 文脈 に 限定 せ ず完全主義 を

扱 っ た 研 究が 何 件 か 報告 さ れ て い る。例 え ば ， 宮原

　VII．自己 に関連 した研 究

　 自己 を キ ーワ ードに した パ ーソ ナ リ テ ィ 研究 の 中で は ，

Rogers の 自己 理 論 をべ 一
ス に し た 研 究 が 長 く定番 と

な っ て い る。 こ の 1年 間 で も，理想 自己
一

現 実 自己 の

ギ ャ ッ プ が 大 き い に もか か わ ら ず あ ま り 自己受容 が 低 く
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な ら な い ケ ース が 存在す る要因と し て シ ャ イ ネス を想定

し検討 した 研究 徽 ・坂 井，2009） や ，小 中学生 を対象 と し

て 自己肯定感や 自己実現が学校で の適応感や生活習慣 と

ど の よ う に 関 係 し て い る か を探 っ た研 究 （粟 谷 ・本 間，

2DO9） な ど が報告 さ れ て い る 。

　 こ うした典型 的な 自己研究 とは若干趣 を異 に す るが ，

こ こ 数 年間精力的 に 研 究が続 け られて い る仮想的有能感

に関す る研究 も， 現代 の 若者の 自己 の あ り方を扱 っ て い

る点で は広義の 自己研究に含め られ る の で はな い か と思

う。

　仮想的有能感 と は速水敏彦に よ っ て提起 さ れ た もの で ，

現代 の 若者に特徴 的 な他者 を軽視す る こ と に よ っ て 自己

の有能さ を感 じ る傾向を指すが ， こ の 1年間で も ， 仮想

的有能感の強 い 高校生 は学業に 関す る コ ミ ュ ニ ケーシ ョ

ン に お い て 他者 と の 間 で 回避的，防衛 的 な 態度を 示す こ

と が多 い と い う結果 （小 平 ・青木 ・松 岡 ・速 水，　2008）が報告

さ れ て い る。また，木野 ・速水 （2009＞ は，仮想的有能

感の 形成要因 と し て個人主義傾 向の強 ま りを仮定 した 上

で ，日本 ， 韓国 ，
シ ン ガポール

， ア メ リカ
， カ ナダの 5

力 国 の 対象者 の 個人主義傾向 と仮想的有能感 と の関連 を

検討 したが ， 必ず しも個 人主義傾 向が強 い 国 の 対 象者 の

仮想的有能感が 高 い こ ともな く，さらなる検討 の 余地が

残 っ た 。

　仮想 的有能感 の 研究 は い わ ゆ る 臨床 的 ， 実践 的 な 介入

を 目指 し た もの で は な い よ うに 思わ れ る が，問題意識が

現代の 若者の 心理 的側面 を理解す る こ と か ら始 ま っ て お

り， そ う し た 意味で は Figure　1 の 第 3 象限 に 属 す る も

の と考え られ る の で は な い か と 思 う 。

　 とこ ろで，他 者よ りも自己 を重視 する と い う意味で は，

自己憐憫 と い う特性 も仮想 的有能感 と あ る種の 共通性 を

持 つ で あろ う 。 自己憐憫 とは不遇 な状況 に あ る自己 に 対

して 抱 く， 哀れ み の感情 ， 認知 と定義 され る が ， こ れ に

関す る研 究 はわが 国 で はほ とん ど手 が つ け られ て い な

か っ た 。 そ こ に注 目し た 林 田 ・佐藤 （2009 ） は，自己憐

憫 の 抱 きやす さを測定 す る た めの 尺度 を開発し ， 信頼性 ，

妥当性を検討 し て い る 。 今後の 研究が 理論的 ， 体系的な

方向に 向か う か ，実践 的 な 方向 に 向か う か は 現時点 で は

不 明 だが ， 続報を待ちた い
。

　V］1］．人格 と感情 に 関す る研 究

　 こ の カ テ ゴ リ
ー

に 属 す る研 究 は それ ほ ど多 くはな い 。

問題 理 解 的 な志 向性 を持 っ た 研 究 と し て は ， 江 口 ・小

倉 ・野田 ・谷中 ・平石 ・川島 （2009） が 情緒的 コ ン ピ テ ン

ス の 高さ と被援助志向性 と の 関係 を，申高校生 を対象 に

検討 し た もの が あ る。中学生 と高校生 と で は被援助志 向

性に関係の あ る情緒的 コ ン ピ テ ン ス の 側面が 異な る こ と

が明 らか に さ れ て い る 。

　他 に 感情 と人格 との 関係を扱 っ た研究の 中で ど ち らか

と い う と体系 ・理 論化志向の 強い もの と して ， 以下の 2

つ が あ る。一
つ は，Ishimura ＆ Kodama （20D9＞ に よる

Csikszentmihalyiの フ ロ ー理 論 で い う 自己 目的的人格

（autotelic 　persollality）｝こ 関す る研 究 で ， 自己 目的的人 格

の者が フ ロ ー体験を多 くし て い る こ と ， 時 間管理や 目標

設定 が 適 切 で あ る こ と な ど を確認 し て い る 。

一
方 ，

Takemura （2009） は 感 情 を伴 っ た ヒ ュ
ーリス テ ィ ッ ク

な 思考が心的に飽和す る こ とで 困難に な る こ と を認知的

メ タ ボ リ ッ ク ・シ ン ドロ ーム （cognitive 　 metabolic 　 syn ・

dr・皿 e） と 呼び，こ れ に対 し精神分析の 枠組 み を援 用 し

な が ら ，
モ デ ル 化 を 図 っ て い る 。 こ の Takemura の モ

デ ル は い まの と こ ろ実証 が 試み られ て は い な い が ， 今後

の 研究が 期待 さ れ る。

　広 い 意味で の 感情に 関連 した人格研究 と い う意昧で は

共感性 の 研究 も挙げられ るで あ ろ う。共感性が ど の よう

に考 え られ る か は ， 他者の 感情 を代理的に経験す る能力

と見 る感情的な立場 と ， 他者の 心理状態 を正確 に理 解す

る能力と考 え る認知的な 立場 に 二 分で き る よ うで あ る 。

こ の 点 に 着 目 した鈴木 ・木野 〔2008） は ，
こ の 2 つ の 立

場 それぞれか ら共感性 を測定す る尺度 を開発 し ， 信頼性 ，

妥 当性 を検討 し て い る 。 共感性 の 研究 は 決 し て 目新 し い

もの で は な い が
， 今後 も多 くの 研究者が 関心 を持 つ テー

マ で あり続け る だ ろ う。

　IX．その 他

　上記の 共感 性 と も関連 し て 「養護性 （nurturance ）」 と

い う概 念が あ る。「養護 性」 とは相手 の 健 全 な発達 を促

進 す る た め の 共感性 と技能 と さ れ て い る 。 養護性 は も と

もと親が子 どもを育 て るため に 必要 な心理 的特性に 由来

す る が ， こ れ を子育て をす る親 に 限定せ ず広 く
一

般的 に

有す る特性 と して 捉 え よう とい う もの で あ る。棚澤 ・福

本 ・岩立 （2009 ）は，大学生を対象 と し て 過去 に 養護 さ れ

た もし くは養護 した経験 が養護性の発達に与え る影響を

検討 し て い る 。

　他 に 大 学生 を対象 と し個別 の 特性 を検討 し た 研 究 と し

て は ， 杉崎 （2eo9） に よ る レ ジ リエ ン ス の 研究な ど も挙

げ られ よう 。
レ ジ リ エ ン ス と は ス ト レ ス な どを体験し た

場合 の 精 神的 回復力 と定義さ れ る が，杉崎 は教員 に 必要

な資質 と し て ン ジ リエ ン ス を取 り上 げ ， 教職課程履修者

の 教員志望 の強 さ と レ ジ リエ ン ス との 関係を検討 し て い

る 。

　
“

許 し
”

の 研究 とい う もの が あ る。加藤 ・谷 口 （2009＞

は ， 許し尺度を開発 し そ の 信頼性 ・妥当性を検討 し て い

る 。

“

許 し
”

と は 「自身の 感情 を害す る こ と を知覚 し，
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それ に向け られ た否定的な感 胤 認知 ， 動機づ けあるい

は行動が ， 中性あ る い は肯定的に変化す る個体内の プ U

セ ス 」 と定義 さ れ て い る が ， こ こ で は そ うし た変化の プ

ロ セ ス の 生起 の しや す さ を個人 差 と し て 測定す る こ と を

試み て い る こ とか ら も，
一

種 の 人格研究 と考 え て よ い で

あ ろう。

　 こ うした研 究は何 らか の 意 味 で 局所的 ・個別 的 で 問題

理 解 ・解決的な志 向を持 っ た も の と い え る 。 こ れ と は異

な り， 明確 な問題理解 ・解決志 向を持 ちなが ら，

一
方で ，

包括的 ・全体的な モ デル を構築 しよ う と して い るの が 黒

川 （2099 ） の キ ャ リ ア 適応力 に 関す る研究で あ る 。 キ ャ

リア適応力 とは職業 に関す る環境 の 変化 や困難 さ に対 し

て 容易 に 適応 で き る資質 を指す が，そ の 構成要 素と し て

挙 げられ て い る もの と し て は ， 感受性 ， ス ト レ ス 耐性 ，

積極性な ど と い っ た 人格変数 の 他 ， 理解力 ， 問題分析力 ，

計画 ・組織力と い っ た広義の 意味で の 能力 ， 適性に関す

る変数 な どがあ る。黒川 の 研究 は ，
こ うした 視 点 か ら個

人 を包括的 ， 全体的 に 捉え よ うと して い る点 に 特徴が あ

る 。
こ の よ うな研究 は ， 教育心 理 学に 関連 し た 人格研究

で はそ の 重 要性に もか か わ らず ， あ ま り見 か ける こ とが

な い よ うに も思え る 。

結び に か えて

　以上 ，
こ の 1年間 に わが国で発表 さ れ た 人格関連の研

究 を概観 して みた。 い う まで もな い こ とだが ， 現在，人

格関連の 研 究が 発表 さ れ る媒体は極 め て 多様化 し て お り，

本稿で検討対象 とした研究 も発表 さ れ た研究 を完全 に網

羅 し て い る わ けで は な い
。

し た が っ て，こ こ で 何ら か の

結論を急 ぐ こ と は難 し い こ と は十分承知 し て い る が ， 筆

者 な りの 枠組み で 研究を整理 して み た 限 り， 近年の 人格

関連の研究はお お よ そ次の よ うな傾向が ある の で は な い

か と思 う 。

　 すなわち，（i）人格 に 関す る研 究 の 多 くは ， 人格 を包括

的 ・全体的に捉 え る よ り も ， 人格の い くつ か の個別的 ・

局所 的 な側面 を取 り上 げる こ と に 対 す る関心 が 強 い
。  

人格研究の 個別的 ・局所的 な側面 を理 論化志 向の 強 い 研

究 ヒ問題 理解 ・問題解決 志 向の 強 い 研究 に 分 け る と ， や

や前者が 多 く，後者 に つ い て は前者 の 延長線上 で行われ

て い る 研 究 な ど も 目 に っ く。

　 こ の 現状を どの よう に 考 える か で あ る が ， 個 々 の 研 究

の 水準 と い う点 で は特段 の 注文 を つ け る と こ ろ は な い も

の の ，総 じて 見 れ ば もう少 し 冒険 し た 研究 が 増 えて も よ

い よ うに 思 えた。あ る 意味，人格 研究 は心 理学 の す べ て

の 領域 に 通 じ る も の で あ り，
こ の領域に取 り組む醍醐味

は人格 を包括的 ， 全体的 に 把握で きた と き に ある の で は

な い だ ろ うか 。ま た，心 理学 を実生活 に 密着 した問題の

理解 ， 解決に役立 て る に際し ， 人格概念をそ の道具 とし

て利用で き れ ば，そ れ もま た 魅力的で あ ろ う。特 に ，近

年 ， 実践 学 と して の 側面が 強調 され る機会が多 くな っ て

き て い る教育心 理 学 に つ い て い え ぱ ， 後者 の 重 要性 は ま

す ます増 し て い るよう に 感 じられ る。

　 しか しなが ら ， 現状で は こ の い ずれ の 方向性 を持 っ た

研 究 も， 人格研究 の 大 きな部分 を占め て い る わ けで はな

い
。 ま た，今後，ど ち ら の 路線 を と る に せ よ，そ の 実行

に は 些 か な り と も困難が伴 う。 た だ ， そ の 困難に どれ だ

け立 ち向か お うとす る か が，短期 的な成果 は と もか く，

長期的な視野 に 立 っ た 人格領域 の 研究 の 発 展 に寄与す る

の で はな い だ ろ うか 。

　筆者 な りの 個人的 な願望 を 申 し述 べ ，本 稿 を締め 括 り

た い
。
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