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　　　　　 城戸 奨励賞 を受賞 して

予習 が授業理解に与 える影響 とその プ ロ セ ス の 検討

　　　　 一学習観の 個 人差に注 目 して 一

（『教育心理 学研究』第56巻第 2 号）

　　 篠 ヶ 谷　圭 太

（東京大学 大学 院教育学研究科）

　 こ の た び は，城戸奨励賞 と い う名誉 ある賞 をい た だ き，

大変 光栄 に 思 っ て お りま す 。

本研究の 背景

　勉強を し て い く上 で ， 予習 や復習が 大切だ と い うこ と

は 多 くの 方 が持 っ て い る 認識 だ と 思 い ます が ，予習 は 復

習 に 比 べ ， あ ま り行 われ て い な い とい われ て い ま す 。 恥

ず か し なが ら，自分 自身 も学 生時代 を振 り返 っ て み て ，

そ こ ま で 予習 を重視 し て い なか っ た よ うに 思 い ます 。 に

もかかわ らず ， 当た り前の よ うに 「大切 だ」 と い われ て

い る 予習 に は一体 ど の よ うな効果 が あ る の で し ょ うか 。

自分 の 研 究 は そんな漠然 とした疑 問 か ら始 まりました。

　 予習 が 授業理 解 を 深 め る こ と は直感的に わ か り ま す 。

しか し ， どうい っ た深 ま り方 をす る の で し ょ うか 。特 に

私 が 気 に な っ た の が 予習 の 効果 の 個人 差 で す 。 予習 を行

わ せ れ ば どの 生徒 に も
一

様に効果が見 られ るの で し ょ う

か 。予習 を し て も効果が 得 ら れ な い 生徒が い る の で あれ

ば ， そ うした 生徒 に 予習 して くる よ う指導 して も意味 は

あ り ませ ん 。こ う し た こ と が 気 に な っ て先行研究を調 べ

て み た の で すが ， 明確な示 唆を得る こ と は で きませ ん で

し た 。 そ こ で 本研究に着手す る に 至 り ま し た 。

本研究の 概要

　文章理 解を扱 っ た先行研 究 の 知見 か ら考え る と，教科

書を読 ん で 予習 を して お け ば ， 授業で は 予習 で 得 られ る

知識同士 の 関連 の 理 解が 深 ま る こ とが示唆 さ れ ま す 。 例

え ば 歴史学習 で は
， 教科書 に は歴 史的事実が 記述さ れ て

い ます が ， そ うした知識 同士 の つ なが り，す なわち歴史

の 背景 因果 に つ い て は詳細 に 記述 さ れ て お ら ず ， 授業 の

中 で 扱われ る こ と に な ります。 こ の ような授業の 場合 に

は，教科書 を 読 ん で 予習 し て お く と ， 授業 で は教 科書 に

記述さ れ て い る史実の 背景因果の 理解が促進 さ れ る もの

と 考 え られ ま す。

　し か し ， こ うし た 予習の効果は す べ て の 生 徒に
一

様に

見 られ る の で し ょ うか 。そ こ で ，私 が 予習 の 効果 の 個人

差要因 と し て 注目し た の が ， 学習観 と い う ， 学習者が 学

習 に 対 して 持 っ て い る信念 で す。学習 に お い て 知識 の つ

な が りの 理解を重視す る 「意味理解志向」の高 い 生徒で

あれば ， 予習 をして お く こ と で
， 授業で はそ の 背景 因果

に 注意 が 向き ， 理 解が 深 ま る も の と考え ら れ ま す が ， 意

味理解志 向 の 低 い 学習者 の 場合 ， その よ うな予習 の 効 果

は 見 られ な い の で は な い で し ょ うか 。

　 こ の ような仮 説 を検証 す るた め，私 は夏休 み を利 用 し

て 中学生 を大学 に集め ， 歴史の 実験授業を行 い ま し た 。

教師に よる解説授業を受 け る前に 教科書 を読ん で お く群

（予 習醐 ，教科書 を読ん だ上 で 質問を生成 し て お く群慣 問

生 成 予 習 群 〉
， 授業後 に 教 科書 を読む群 （復 習 群 ）の 3 つ の 群

に参加者 を分け， 4 日間授業を行 い ま した 。 教師に よ る

解説授業 は 3 つ の 群 で 同 じで した。

　実験 の 結果 ， 予習を し た 2群は ， 復習を し た 群に比 べ
，

歴史 の 背景因果 を問 う テ ス トに お い て 高 い 成績 を示 し，

予習 が 歴史 の 背景因果の 理解 を促進す る こ と が 示 さ れ ま

し た 。し か も ， そ の ような予習 の 効 果 は 意味理解志向 の

高い 学習者 ほ ど大き く， 意味理 解志向の低 い 学習者に は

見 られな い こ とが示 され ました。また ， 授業中に生徒が

書 き込 ん だ メ モ 量 に注 目し て分析を行 っ た結果 ， 予習が

授業理解に 与 え る 影響 と そ の 個 人差 は ， 授業巾 の メ モ 量

を媒介 し て 生 起し て い る こ とが 示 さ れ ま し た 。
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