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　舌筋筋活動 と そ れ に 伴 う舌 の 実 際 の 動 き を対 応 させ る

た め 1 口 腔内表面電極 を 用い た 外舌筋筋活動 と側方頭部

X 線 ビ デ オ映 像 の 同時 記録 法 を開発 し，舌の 前方 運動 時

後 退 運 動 時お よ び 嚥 ド時 の 記 録 を行 い ，実 際 の 舌 運 動 と

外舌筋筋活動 との 関連 に つ い て 検討 し，以 下 の結果 を得

た．

　 1．舌 の 前方 運 動時 ：舌 の 前 方運動 に 伴 い 舌突 出 筋 で

あ る オ トガ イ舌筋 （GG ）お よ び舌後退 筋 （TR ） 相 当部

双 方 の 電極 か ら筋活動が記録 され ，GG の 方が TR よ り

活 動 量 が 大 きか っ た．

　 2 ，舌の 後退運動時 ；舌 の 後退運動 に 伴い GG お よび

TR 柑当 部双 方 の 電極 か ら筋活 動 が 記録 さ れ ，　 GG よ り

TR の 方 が 活 動量 が大 きか っ た．

　 3 ，嚥 下時 ：舌 骨 は まず上 方 へ 移動 したの ら，前 方 へ

と移動 し た．舌骨 の上 方 へ の 移動 に 伴い TR 相 当部 電極

の 後 方 へ の 移 動 が 認 め られ た．舌 骨が 最 上 方位 に 位 置 し

た 時，舌 背 後 方 部 は最 も後 退 し TR の 筋 活 動 が最 大 と

な っ た．

　 以 上 の 結果 よ り．口 腔 内表 面 電極 を 用 い た 外 舌 筋 筋活

動 と側 方 頭部 X 線 ビ デ オ映 像 の 同 時 記録 法 に よ り舌 筋筋

活動 とそ れ に 伴 う 舌お よ び舌骨 の 実際 の 動 き と の 対 応 を

検討 し う る可能性が示 唆 さ れ た．

　　　　　　　　 （日矯歯誌　55 （ユ）：64〜ア1，1996 ）

　 Simultaneous 　recording 　method 　of

cineradiography 　and 　electromyography

for　evaluating 　sublinguai 　muscle 　activity

　We 　simultaneously 　recorded 　cineradiography 　of 　the

head　and 　sublingual 　electromyQgraphic （EMG ）activ
．

itv　 recorded 　 wi しh　the　 use 　 of 　intraoral　 surface 　 elec ．

trodes （ISE）to　examine 　the　relati   nship 　between 　the

EMG 　activity 〔〕f　the　tongue　muscles 　 and 　the　tongue

movement ．　A 　pair　 of 　ISE　was 　secured 〔）n　the　sublin −

gual 　mucosa 　to　record 　the　EMG 　activjty 　of　both　the

genioglossus　（GG ）　and 　 the　 tongue　retractor 　（
广
【
’
R）

muscles 　during　tongue 　pr 〔〕trusion ，　retraction 　and 　swa1 −

Iowing．　The 　EMG 　activity 　was 　recorded 　from　both　the

GG 　 and 　 TR 　 muscles 　 during　tongue 　protrusion 　 and

retraction ．　The 　GG 　ErvlG　activity 　was 　greater　than 　the

TR 　EMG 　activity 　during　protrusion（p＜ 0．Dl），where −

as 　the　GG 　EMG 　activity 　was 　less　than　that　of 　the　TR

muscle 　 during　 retraction （p＜ O．01）．　 The 　 hyoid　 bone

initially　showed 　an 　upward 　movement 　and 　then 　moved

anteriorly 　during　swall （》wing ．　The 　TR 　muscleshowed

the　greatest　EMG 　acti、
・ity　when 　the　hyo｛d　bone　 was

located　in　the　 upPermost 　position　 and 　the　posterior

dorsum　of 　the　tongue　was 　 moved 　 most 　posteriorly ．

Based 　on 　these 　findings，　this　simultane ‘）us 　 recording

system 　could 　be　employed 　to　examine 　the 　re 】ationshjp

between　sublingual 　 EMG 　 activity 　 and 　 the　 tongue

movernent ．

　　　　（↓ 」pn ．　Orthod．　Soc，55 （1）：64〜71，ユ996 ）
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緒 言

　従来，矯 正 臨床 に お い て 弄 舌 癖 や 異常嚥 下 癖 な どの

舌機能異常 と 開咬 を は じめ と す る不 正 咬合と の 関連が

指摘 され て お り
1噌3，，頭部 X 線規格写真法

姻
お よ び X 線

ビ デオ
5・6・S・11 ）

を 用 い た 形態学 的 な 研究 が 数多 く報告 さ

れ て い る．滝本ら
12｝

は，tongue 　thrust を伴 う前歯部開

咬患者 2 名 に お い て ，X 線映画法 に よ っ て舌 の形 態や

運 動 の 詳細 を 調べ ，正 常者 と の 差異を示 した 尾関
IS ｝

は，X 線映画 像 と 音 声記 録 と の 同期 法 を 用 い て，
tongue 　 thrust を伴 う前歯部開咬患者で は 正常者 に 比

べ て，構音運 動時 や 嚥下時 に 舌 が 不規則 か つ 複雑な運

動 を示す こ とを報告 し た，

　
一

方，筋活動 を指標 と して 舌機能 を牛理学的 に検索

した報告
14”IG，

もみ ら れ る．　 Lowe14 ｝ は，顎顔面形態 と

口腔領域 の 筋の筋活動 との 関係 に つ い て検索 し，オ ト

ガ イ舌筋筋活動 が 前歯部咬合状態 と密接 に 関連 す る こ

と を示 した．しか し な が ら，舌 の 機能 に 伴 っ て 変化す

る舌 の 経時的 な形態変化 との 関連 に つ い て は い ま だ 不

明 な 点 が 多 い ．

　 し た が っ て ，舌運動時 の 舌筋筋活動 と 実際 の 舌 の 動

き を同期 させ て記録 ・解析す る こ とが で きれ ば，舌機

能異常 と 不正 咬合発現 の 因果関係 の 解 明 は も と よ り，

治 療方針 の 決定，治療 の 予後等 に 関 し，矯 正 臨床上 有

意義 な 情 報 が 得 ら れ る もの と考 え ら れ る．

　 そ こ で 今 回 わ れ わ れ は，外舌筋筋活 動 と舌 の 矢 状面

上 の 動 き と を対応 さ せ る 目的で ，口 腔内表 面 電極 を用

い た 外 舌 筋 筋 活 動 と側 方 頭 部 X 線 ビ デ オ 映 像 の 同時記

録法 を考案 し，こ の検査法 の 可能性 を検討 し た．

研 究 方 法

1 ．被験者

　 被験者 と し て 個性正 常咬合を有 し，冂 腔 お よび咽喉

頭領域 に特別 な器質的異常を認 め ず ， 舌運動 お よ び 嚥

下 パ タ ン に 異常 を認 め な い 成人男 子 3名 （年齢 25歳

〜27歳〉 を用 い た．

II．外舌筋筋活動 の 記録

　 1 ．使用 した 口 腔内表面電極

　直径 1．5mm の 銅板 に 直径 0，1　mm の エ ナ メ ル 被覆

の ス チ ール 線を鑞着し，銅板底面 を 除 き歯科用 レ ジ ン

で 被覆 し作製 した．電極 の 直径 は 2mm ，厚 さ 0，8　mm

の 大 き さで あ る （図 1）．

　 2 ．口 腔内表 面 電極の 貼 付部位

　舌突出筋 で あ る オ トガ イ 舌筋前部 （GG ） の 筋活動

を記録す る た め に，舌小帯 お よ び 舌下腺開 口 部 を避 け

て 正中か ら約 3mm の 舌下部 口 腔底粘膜 に，前述 の 電

極 を シ ア ノ ア ク リ レ
ー

トに て 固 定 した．また 舌 後 退 筋

（TR ） の 筋活動 を記録 す る 目的 で 同側
一
ド顎第二 大 臼 歯

付近 の 舌 縁 に 同 電 極 を 固定 した （図 2 ），な お ，不関電

　　　　計r
−− 2mm −

〒 「
　 　 　 　 ：　　 一 ．　　 ：

＿ 土息
　　　苓
　　 図 1　今回使用 した 口 腔内表面電極の 模式図

図 2　ロ 腔内表面電極 の 貼付部位

極 は 同側耳朶 に 固定 し た ．

　 3 ．解析対象 と した運動

　解析の対象と し た 運動 は，舌 の 前方運動 （安静状態

か ら舌尖 を．ヒ顎切歯舌面 へ 押 し付け，そ の 後 も舌 を押

し つ ける 力を持続 さ せ る よ うに 指示），後退運動 （安静

状 態 か ら 舌体 を後 方 に 可及的 に 移動 させ る よ う1・1 指

示），お よ び唾液嚥下 の 3種類 の 運 動 で あ る．
III．側方頭部 X 線 ビ デ オ映像 の 記録

　頭 部 正 中矢 状面が 蛍光倍増管 の 入 力蛍光面 と平行 に

な る よ うに，被験者 を 歯科用椅子 に 座 らせ，前述 の 3

種類 の 運動 を撮影記録 した．なお ．被験者 の 舌背中央

部 に は 硫酸 バ リ ウム 溶液を塗 布 し た．X 線 テ レ ビ 装置

は，日立 DH −1−58HM を使 用 し，　 X 線照射条件は管

電圧 70〜77KVp ，管電流 1，0〜1．6　mA と して
一

回 の

試行 に つ き約 30 秒 の 撮影 を行 っ た ．
IV．同時記録法

　筋 活動 は オ シ ロ ス コ
ープ （日本光電 社　HANDY

MONITOR 　VC −22）、ヒに 描出 し た．そ の 画面 を ビ デ オ

カ メ ラ （VICTOR 社 GR −S505） に て 撮影 し，　 AV ミ

キ サ
ー

（SONY 社 XV −Z10000）を用 い て ，同時記録

して い る側 方 頭 部 X 線 ビ デ オ 映像 と と も に 1 つ の 画面

に 合成 した．撮影 時 の 筋 活 動 は データ レ コ ーダ に 記録

し て ，定量的解析 を 行 っ た．そ の模式図 （図 3） お よ
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デ オ カ メ ラ

AV
ミキ サ ー

X 線 テ レ ビ 装 置

　　　　 図 3

VTR

同時記録法 の 模 式図

露

モ ニ ター

図 4　同時記録映像の 1例

び 同時 記 録 映 像 の 1例 （図 4 ＞ を 示 す ．

V ，分 析

　以下 の 2点 に つ い て 検討 し た．

　 1．ビ デ オ 映像上 で の 舌背 と舌骨 の位置 お よ び筋活

動．

　ビデ オ レ コ ーダ に 記録 さ れ た連続映像は 1 コ マ 1／
30秒間隔の 静止画像と し て 再生が可能 で あ る．任意 の

静止画像上 で トレ
ー

ス を行 い ，外舌筋筋活動 と舌 の 矢

状面．ヒで の 動 き との 対応 に つ い て 検討 し た．

　 2．舌の 前方 運 動 お よ び後退 運動 に お け る GG お よ

び TR の 筋活動．

　各運動時 に お い て筋活動開始直後 1秒お よ び筋活動

終 了 直前 1秒 を 除外 し た 記録 か ら 10 区間 （1 区間 ：

100ms ）を無作為 に 抽出 し，そ の 区間 の 筋活動 を，　 Sig−

nal 　Processor （日本電気三 栄社 7T18 ）を 用 い て 積分

処理 して そ の 平均 を各舌運動時 の 筋活動量 と した．ま

た，歯科 用 椅 子 に 座 らせ た 被験者 に 安静位 を と る よ う

指示 し，そ の 時 の 筋活動量 を 同様 に 処 理 しべ 一
ス ラ イ

ン 筋 活 動 量 と し た．こ の 値 を先 の 各 舌 運 動 時 の 筋活動

量 か ら差 し引 き各運動時 の GG お よ び TR 相当部 か

ら記録 され た 筋活動 の 増加 量 と し た．こ の 増加量 の 差

の 有意性 の 検定 に は Student’s　t−test を用 い た．

V且．再現性

　 1 回の 試行 に お い て 舌 の 前方運 動 ，後退 運動 お よ び

嚥 下 の 3種類 の 運動 を そ れ ぞ れ 2 回 記録 した．また，

各被験者 に お い て 同様 の 記録 を後 日 も う 1 度行 っ た ，

個人内 に お け る 計 4 回 の 各運動 の ト レ ー
ス の 重 ね合わ

せ を比 較 す る こ とに よ り舌 の 運 動 パ タ ン の 再 現 性 を評

価 した．ま た，一一
被験者 に お い て 舌 の 前方運動 お よ び

後退運動を各 8 回行 わ せ GG お よび TR 相当部 双 方

の 電 極 か ら記録 され た筋 活 動 量 を比 較 す る こ とに よ り

筋活動量 の 再現性の 評価を行 っ た．

結 果

L 本検査法の 再現性 に つ い て

　 3 種類 の 運動時 に お け る記録 は，各被験 者 に お い て

そ れ ぞ れ 合計 4回 行 っ た．図 5 に 1被験者 の 各運動時

に お ける 無作為抽出 した 2 回 の トレ ー
ス の 重 ね 合 わ せ

を示す．重 ね 合わ せ に あ た っ て は安静時，各運動開始

時，GG お よ び TR の筋活動 が最大 と な っ た時 の 舌 お

よ び舌骨 の 像 を用 い た．舌 の 前方運動時，後退運動時

お よ び嚥下時 の 舌背 の トレ ー
ス の 重 ね合わ せ か ら視覚

的 に 判断す る とそ の ば ら つ き に は ほ と ん ど差を認め る

こ と が で き な か っ た．

　 1被験者に お け る 8回 の舌の前方運動 お よ び後退運

動時 の 筋活動量 の 比較 を示 す （図 6）．前方運動時 に は，

8 回すべ て に お い て GG 相 当部 の 電極 か ら 記録 さ れ

た 筋活動量 の 方 が TR 相 当部 の 電 極か ら記 録 さ れ た

筋活動量 よ り有意 に 大 き か っ た．一
方，後退運動時 に

は，8 回 す べ て に お い て TR 相当部 の 電極か ら記録 さ
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前 方 運動

後退 運 動

嚥
．
ド

安静時

安 静 時

安 静 時

運 動開始時

運 動 開 始 時

GG の 筋活動 が 最大に

な っ た 時

TR の 筋 活 動 が 最大 に

な っ た 時

ピ

GG の 筋活 動 が 最 大 に TR の 筋 活動 が 最 大 に

な っ た 峙 　 　 　 　 　 な っ た L1寺

図 5　 1被験者 に お ける トレ
ー

ス の 重ね 合わせ

　　　　　　 1 回目，．．．・・…．2 回 目

　　　エ ラ
ー

バ
ー

： ± 1 標準偏差 　　　　　　　　　　　　 エ ラ
ーバ ー

： ±1 標 準 偏差

35000　 　　　16000

　 　 　 　 　 1400030000
　 　 　 　 　 12000
25000
　 　 　 　 　 10000
20000
　 　 　 　 　 　8000
15000
　 　 　 　 　 　6000

10000 　　　　4000

5000 　　　　2000

　　　　冒 罧 冒 冩 冒 冒 冒 冒 　　　　v． 冒 留 ｝ 冒 冒 冒 鴇

　　　　　　　　　　　前方翻 　 ・ ・ 〔・＜ … 1）　 　 　 　 　 麗 讖 　
＊＊（・く ゜・°1）

　　　　　　　　　　図 6　 1被験者に お け る 8 回の GG お よび TR の 筋活 動量 の 比 較

　GG ：オ トガイ舌 筋の 筋活 動 量，　 TR ：舌 後 退筋 の 筋 活動 量 縦軸 ：後退運動時 に お け る 任意の 10 区間の 筋活

　動 量 の 平 均 （μV × Sec）

　前方運動時，8 回 と も GG は TR よ り有意 （p く0，01 ）に 大 き い

　後退運動時，8 回 とも TR は GG よ り有意 （p く 0．01）に 大 き い
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1

2

3

o

●

△

銑
盛虎 り

o

　懸、
　　　 蝕
合　 　 譌　　　　 6

《

　図 7　舌の 前方運動時の トレ
ー

ス の 重 み 合

　 　 　 わせ

1 ：安静 時，2 ；後 退運 動 開 始時 ，3 ；GG の

筋 活 動が最大 に な っ た時

れ た 筋活動量 の 方 が GG 相当部 の電極 か ら記録 され

た 筋活動量 より有意 に 大 きか っ た．

　す な わ ち 個人 内で は，舌 の 運動 お よ び筋活動パ タ ン

の 両者 に 大 きな ぱ らつ き は認 め られ ず本検査法 は
一
卜分

な再現性 を有す る と考え られ た．

H ．舌 の 前方運動時

　舌の 前方運 動時に お い て ，／，安静時， 2．運動開

始 時 ，お よ び 3．GG の 筋活 動 が 最 大 に な っ た 時，の

3 時点で の トレ ース の 重 ね 合 わ せ （図 7 ） お よ び 筋活

動 （図 8 ） を 示 す．

　GG の 筋 活 動 の 開 始 に や や 遅 れ て 図 8 の 2 の 時点 で

舌 は 前方運動 を 開始 し た ． 2 か ら 3 に か け て 舌 は さ ら

に 前方へ 移動 し た が，GG お よ び TR 相 当部双 方の 電

極 お よ び 舌骨 に 大 き な動 き は認 め な か っ た．ま た ，
GG

お よ び TR 相当部双 方 の 電極か ら記録 さ れ た 筋活動

量 の 検討 を行 っ た 結果 （図 9），GG 相当部 の 電極 か ら

記録 され た筋活動量 の 方が ，
TR 相当部 の 電極か ら記

録 さ れ た筋活動量 よ り有意 に大 きか っ た．

IIL 舌の 後退運動時

　前方運動時 と 同様 に ， 1．安静時，2．後退 運 動開

始時．お よ び 3 ，TR の 筋活動が最大 とな っ た 時，の

3 時点で の トレ
ー

ス の 重ね 合 わせ （図 10）お よび 筋活

動 （図 11） を示す．

　TR の 筋活動 の開始 に や や 遅 れ て 図 11の 2 の 時点

で 舌 は 後退運動を開始 し た．2 か ら 3 に か けて さ ら に

舌 は後退 し，筋活動が 最大 と な っ た 3 の 時点で は舌の

後方部 は最 も後方 に位置 した．ま た，舌 の 後退運動 に

伴 い トレ
ー

ス ．1二で は TR 相 当部 に 貼付 し た 電極 の 像

お よび 舌骨 は 前．ヒ方へ 僅か に 移動 して い た．

　GG お よ び TR 相当部双 方 の 電極 か ら記録 され た筋

活動量 を，前方運動時 と場合 と 同様 の 方法で 比較 し た

結果 （図 9 ），TR 相当部 の 電極 か ら記録 さ れ た 筋活動

量 の 方 が ，GG 相 当 部 の 電 極 か ら記 録 さ れ た筋 活 動 量

GG

SGG

TR

STR

Protrusion

1200μV

1200μxr

　　　 1　2　　3　　 1s

　図 8　舌の 前方運動時の GG お よび

　　　 TR の 筋活動

GG ：オ トガ イ舌 筋 の 筋 活 動，　 SGG ：オ

トガ イ 舌筋の 筋活 動 の 積分 波 形

TR ：舌後退筋の 筋活動，　 STR ：舌後退

筋の 筋活動の 積分 波形

1 ：安静 時，2 ：前 方 運動 開始 時 ，3 ：

GG の 筋 活 動 が最大 に な っ た時

よ り有意 に 大 き か っ た．

IV．嚥下時

　嚥 下 時 に お い て ． 1．安静時，

GG の 筋活動 が 最大 と な っ た 時，

制時 ，お よ び 5 ．　　　　　　　　TR の 筋活 動 が 最大 とな っ た 時

5時点 で の トレ ース の 重 ね 合 わ せ （図 12）お よ び筋活

動 （図 13） を示 す．

　GG お よ び TR の 筋活 動 の 開始 に 伴 っ て 舌尖 が前方

に 移動し ， 舌尖 が．ヒ顎切歯舌面に 接 し た時 に GG の 筋

活動 が 最大 と な っ た ．そ の 後 GG の 筋活動 は 減少 し，

舌背 の 後上 方 へ の 移動 に 伴 い TR の 筋活動 の 増大 が

認 め ら れ た．また，舌背 の後上 方 へ の移動 に伴 っ て GG

お よ び TR 相当部 に 貼付 し た電極 の 像 お よ び舌骨 は

上方へ 移動 した，舌骨 が 最上方位 に 位置 し た 時 ，
TR の

筋活動が最大 とな り舌背後方部は最も後退 し た．さ ら

に舌骨 は嚥下 の 終末期 に お い て 前方 へ 移動 した．

考 察

2 ．運動開始時，3 ．

4 ．GG の 筋活動抑

　 　 　 　 　 　 　 　 の

　本研究 の 目的 は，機能時 に お け る外舌筋筋活動 と舌

の 矢状面 上 の 動 き と を対応 させ ，本検査法か ら矯正 臨

床上 の有効な情報 を収集 しうる 可能性 を検討す る こ と

で あ っ た．

　そ こ で 臨床検査 を想定し，無痛性 に 使 用 で き る表面

電極 を用 い た．口 腔内 に表面電極 を貼付 して筋活動 を

記録す る 方法 は，こ れ ま で 内舌筋
1η，外舌筋

1ti｝fO’よ び 外

側翼突 筋下頭
コ9）

に お い て 報告 さ れ て い る．尾関ら は X

線 法 に よ る舌 の 機能形 態 の 把握 の た め の マ
ー

カ
ー

と し
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　　　　　　　　　　　　　図 9GG お よび TR の 筋活 動量 の 比 較

GG ：オ トガ イ舌筋 の 筋活動量，　 TR ：舌後退筋 の 筋 活 動量，縦軸 ：任 意 の 10区 間 の 筋 活 動量 の 平均
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　図 10 舌の 後退運動時 の トレ
ー

ス の 重 み

　　　　 合 わ せ

1 ：安静時，2 ：後退運動開始時，3 ：TR の

筋活 動 が最 大 にな っ た 時

SGG

TR

STR

1200μV

1200μV

て 5mm × 1．5　mm の 鉛箔 を用 い て い る
2°♪

．本研究 で は

被験者 の違和感 を少 な く し舌運 動 に 可 及 的 に 影 響 を与

え な い よ う配慮 し 電極 の 直径 を約 2mm と し た ．さ ら

に こ の 表面 電 極 は，X 線 を透 過 しな い た め に 貼付部位

の 動 きが X 線 ビ デオ 上 で 経時的 に 明 瞭 に観察 で き，舌

の 動 き を解析 す る 上 で 指標 と な っ た．し か し，こ の 電

極 を シ ア ノ ア ク リ レ ートを用 い て 口 腔内 に 貼付 す る際

に防湿 が 不 十分で あ る と機能運動時に 脱離す る こ とが

考 え ら れ ， こ の 点 に は 十分注意 を 払 うべ き で あ る．

　 Sauerland ら は針電極 を用 い た研究 で ，舌 の 前方運

動時に舌後退筋で あ る茎 突舌筋 （SG ）か ら も筋活動が

記録 され，一方，舌 の後退運動時 に 舌突出筋 で あ る GG

か ら も筋活動 が 記録 さ れ た と報告 し て い る
21 ）

，今回 の

実験 に お い て も，舌 の前方運 動時お よび後退 運 動時 に

GG お よび TR 相当部双 方 の 電極 か ら筋活動 が 記録 さ

れ た．しか し な が ら，前方運動時 に お い て は GG 相当

　　1　 2　　　 3　　 1s

　図 11 舌 の 後 退 運動 時 の GG お よ

　 　 　 　び TR の 筋 活 動

GG ：オ トガ イ 舌筋の 筋活 動，　 IGG ：オ

トガイ 舌筋の 筋活の 動積分波形

TR ：舌後退筋の 筋 活動，　 STR ：舌 後退

筋の 筋活動の 積 分波 形

1 ：安静時．2 ：前方運動開始時，3 ：

TR の 筋活 動 が最大 に な っ た時

部 か ら記 録 さ れ た筋 活 動 の 方 が ，一
方，後退運動時 に

お い て は TR 相当部か ら 記録 さ れ た 筋活動 の 方 が，そ

れ ぞ れ 他方 か ら 記録 さ れ た 筋活動 に 比 べ 有 意 に 大 き

か っ た．以上 の こ とか ら ， 双 方 の 電極か ら記録され た

筋活動 は そ れ ぞ れ 主 と し て GG お よ び TR の 筋活動

を 反 映 して い る と想定 さ れ る．した が っ て ，本研究 に

お ける 口 腔内表面電極 の 貼付部位は適切 で あ る と考 え

られ た．TR の 筋活動 を記録す るた め に 貼付 し た電極

付近 に は ，SG や舌骨舌筋 な どの 外舌筋 や 内舌筋が走

行 し て い る た め ， こ の 電極 か ら は これ らの筋の 筋活動
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　　図 12 嚥下 時の トレース の 重 ね 合 わせ

1 ：安 静 時，2 ：運 動 開始 時，3 ：GG の 筋 活動

が 最大 に な っ た時

4 ：GG の 活動抑制時，5 ：TR の 筋活動が最大

に な っ た 時

が 混入 して 記録さ れ る可能性 が あ る．本研究で は 単極

導出 を行 っ たが，双 極導出 を 行 え ば舌 の 前方運 動時お

よ び後 退 運動時 に GG お よ び TR か ら 記 録 され る筋

活動 に対す る周囲 の 筋活動 の 混入 を よ り少 な くで き る

こ とが 想定 さ れ る．

　 Tomomune ら は ネ コ の 嚥 下 時 に お い て ，　 GG は，興

奮
一
抑制

一
興奮 の 時間的パ タ ン で 活動 し，さ ら に GG の

興 奮 が 最 大 に な っ た後 に SG の 興 奮 が 最 大 に な る こ と

を 報告 し て い る
22 ）．本研 究 に お い て 嚥 ド時 に み ら れ た

GG お よ び TR の 時間的活動 パ タ ン は Tomomune ら

の 報告 と同様 で あ っ た．こ の こ と か ら，ヒ トに お け る

嚥 下 時 の GG お よ び TR の 活動パ タ ン は，ネ コ に お

け る GG お よび SG の 活動 パ タ ン と類似し て い る こ と

が 示 唆 さ れ る．

　 X 線 ビ デオ撮影 法 は，口 腔 や 咽頭 の 諸器官 の 状態 を

直接動的画像 と し て観察で き る とい う長所 が あ り， ま

た近年 そ の 被曝線量 の 軽減 が はか られた こ とか ら， こ

の 方 法 を 用 い て 多 く の 研 究 が お こ な わ れ て き

た
5’G・s−13’Z3．2S ）．今回 わ れ わ れ は管電 圧 70〜77　KVp ，管

電流 1，0〜1．61nA で 1 回 の 試行 に つ い て 約 3D秒間 の

撮影 を行 っ た が ，こ の 時の 被爆線量 は頭部 X 線規格写

真を 1枚撮影 す る 際 の 被曝 線 量 に ほ ぼ等しい ．

　舌 の 機能運動 と実際 の 舌 の 動 きに 関して ，こ れ まで

に 舌 圧 お よ びエ レ ク ト ロ パ ラ トグ ラ フ ィ と X 線 ビ デ オ

との 同時記録
26 ）

や，咀 嚼筋群 （顎 二 腹筋前腹）
27）

，舌骨

上 筋群 （顎 二 腹筋前腹）お よ び舌骨下 筋群 （胸骨 舌 骨

筋）
28）

な ど の 凵 腔 領域 の 筋活動 と X 線 ビ デ オ と の 同時

記 録 を用 い た 報告 が み られ る，本検査 法 で は．同
一

画

面内で 舌 の 機能運動時 に お け る外舌筋筋活 動 と舌 の 矢

状 面 上 で の 動 き と を対応 させ て 解析 で き る こ と か ら，

舌習癖等 の 診査 や 矯 正 治 療 に よ る 変化 様相 を臨床 的 に

評価す る
一

助 と な ろ う，以上，個体問 に お け る舌 の 運

動 パ タ ン の 差 は 当然 で あ ろ うが，個体内で の 再現性 に

つ い て は 十分満足 で き る データ を採取 し う る結果 が え

GG

！GG

TR

iTR

Swallowing

120eμV

1200μV

　 　 　 　 12　 345
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1s

　図 13 嚥下 時の GG お よび TR の

　 　 　 　 筋 活 動

GG ：オ トガ イ舌 筋の 筋活 動，　 SGG：オ

トガ イ舌筋の 筋活動の 積分波形

TR ：舌 後退筋の 筋活動，　 STR：舌後 退

筋の 筋活 動 の 積分 波 形

1 ：安静時，2 ：運動開始時，3 ；GG の

筋活動が最大に なっ た時

4 ：GG の 活 動抑 制 時，51TR の 筋 活

動が最大 に な っ た時

られ ，本検査法 の 矯 正 臨床へ の 応用 の 可能性 が 示峻 さ

れ た，
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