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症｝例 報 告

ロ 唇部の 調和 に 配慮 し， 小臼歯 と大 臼歯の 抜去を選択 した叢生症例
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キ ーワード　大 臼 歯抜去，プ ロ フ ァ イ ル ，arch 　length　discrepancy，　 Management 　V ．　T ．0 ．

抄 録 ：上 下口 唇部の 突 出感 と．｝二下前歯部 の 叢生 を主訴 に

来院 した 初診 時 年 齢 　　　　　　　　 で ある，デ ィ ス

ク レ パ ン シ ー
の 改善の み で な く側貌感 の 改善を含め た 治

療 を行 うこ と を治 療 目標 と し た．ス ペ ース 獲得 の た め一1：

顎 の 第
一・小 臼歯 と第

・一大 臼 歯 を，下顎 は第三 大 臼歯 と第

一小 臼 歯の 抜去 を行 い ，マ ル チ ブ ラ ケ ッ ト法 に て 治 療を

行 うこ と と した．そ の 結 果，良好 な咬頭 嵌合 と上下 凵唇

部軟組織の 改善を 得 る こ とが で き た．

　　　　 （Orthod　Waves 　60 （5）：319 〜327
，
200 ユ〉

One　orthodontic 　case 　treated　With　the
extraction 　of 　premolers 　and 　molers

in　consideration 　of 　harmonize 　with

　　　　 post−treatment 　profile

　　　　　　　　　 old ，　female．　She　had 　the　 chief

complain 　 of 　 an 　 extrusive 　 sense 　 in　 upPer
−lower　 lip

areas 　 and 　the　 crowding 　 of 　maxillomandibular 　 ante −

rior 　teeth ．　The 　therapeutic 　goal 　was 　to　perform 　treat−

ment 　for　the　improvement 　in　profile　as 　well 　 as 　the

improvement 　 in　discrepancy．　 Maxillary 　first

premolars 　 and 　 molars ，　 and 　 mandibular 　first

premolars 　and 　third 　molars 　were 　extracted 　tQ　obtain

spaces 　foll〔，wed 　by　treatment 　with 　multi 　bracket　tech −

nique ．　As　a　consequence ，　better　intercuspation 　and 　the

improvement 　in　 sQft 　tissues　ill　 upPer 　and 　王ower 　lip

areas 　 could 　be　 obtained ．

　　　　 （Orthod　Waves 　60 （5＞：319 〜327 ，2001 ）

Abstract ：The 　patient ，　when 　first　examirled ，　was

緒 言

　歯科矯 正 治療 を進 め る に あ た り叢生 の 改善，側貌軟

組織 の 調和 の 改善，大臼歯関係 の 改善時な どの ス ペ ー

ス 獲得方法 の
〜

つ と し て 抜歯が 行わ れ る．通常，そ の

抜歯部位 と し て 上 下顎 の 小臼歯 が 選択 され る こ とが 多

い
1〕が ，矯正 治療 を行 う に あ た り永久歯 の 抜去 は 極力

回 避 した い と考 え る もの で あ る．しか し，arch 　length
discrepancyが 著 し い 上 に ，前歯 の 唇側傾斜 に よ る 軟

組織 特 に 口 唇部 の 突出 を伴 う よ う な症例 に お い て は ，

非抜歯で の 治療 は も ち ろ ん の こ と な が ら，小臼 歯抜去

の み で の 矯 正 治療で は 満足 の い く結果 と は な ら な い こ

とが 少 な くな い ．こ の よ うな 症例 に 対 して は 大 臼歯 の

遠心 移動，大 臼歯の 抜去，あ る い は外科矯 正 の 併用 も

加 えて 検討す る必要が あ る．

　 こ の う ち 大 臼歯 の 抜去 に お い て そ の 部位 を選択 す る

に あた り，永久歯 で
一

番最初 に 萌出す る 第
一

大臼歯 は

「咬合の 鍵」と もい わ れ る こ と か ら，こ の 歯の 抜去 は 術

者 に と っ て か な り心 理 的 に 抵抗感 を お ぼ え る もの で あ

る
2・3〕．

　今回われわ れ は著 し い 叢生 と プ ロ フ ァ イ ル の 改善 を

行 うた め ，上 下顎第
一

小 臼 歯 に 加 え 上 顎第
一

大 臼 歯，

下顎第 三 大 臼 歯抜去 を 選択 し edgewise 法 に て治療 を

行 っ た 症例 に お い て ，良好 な治療成績 を得 た の で 報告

す る．

症

患　者　初診時年齢

例

，女性
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　　　　　　　　　　図 1　初診時顔面写 真

　正面観 に 左右 の 非対称 は 認 め ら れ ない が ．ロ 唇 閉鎖 に伴 う頤 筋 の 強 度

な緊張 が認 め られ る，側面観よ り上下 口 唇の 著 しい 突出 が認 め られ る，

　主 　訴 ：上下 口唇 部 の 突 出感 と上 下顎前歯部 の 叢生

　既往歴 ：特記 す べ き病歴 は なか っ た．

　家 族 歴 ：両親，兄弟 に 特記 事項 は認 め られ な か っ た ．

　全身的所 見 ：健康状態 は 良好 で ある ．

　 顔 貌 所 見 ：正 面観 に 左 右 の 非対称 は 認 め られ な か っ

た が，口 唇閉鎖 に 伴う オ トガ イ 筋 の 強度 な 緊張 が 認 め

ら れ た ．また，側 方 観 よ り上 下 口 唇 の 突出 も著 しか っ

た （図 1＞．

　口 腔 内所 見 ：上 下 顎 第一大 臼 歯の 咬合関係 は Angle
I級 で あ る が，下顎第

一
大 臼歯 は 近心 傾斜を呈 して い

た．オ ーバ ージ ェ ッ ト は 十 5．6mm ，オ
ーバ ーバ イ ト

＋ 3mm で あ っ た ．ま た，上 下顎 と もに 叢生 が 認 め ら

れ，上 下顎前歯 は 唇側傾斜 して お り，上 顎 左 右 の 犬 歯

は 低位 唇 側 転位 して い た．上 顎歯列 の 正 中 は 顔 面 正 中

に
一

致 して お り，下顎歯列 の 正 中 は顔面 正 中 に 対 し右

側へ 2mn1 偏位 して い た （図 2）．

　上下顎歯 列 弓形 態 は 個々 の 歯 の 位置異 常が み られ る

もの の ，ほ ぼ 左右対称 で 放 物線 状 を呈 して い た．

　パ ノ ラ マ X 線 写真 所 見 ：上 下顎 左 右 の 第 三 大 臼 歯

は存在 して お り，下顎左右第三 大 臼歯 は 水 平 半 埋 伏 し

て い た．そ の 他歯数 の 異常，顎 骨内 の 病変等 は 認 め ら

れ な か っ た （図 3＞．

　模型 分析所見 ：模型計測 よ り上下顎 歯冠近遠 心 幅径

は す べ て ＋ ISD ．を越え て 大 き い 値 で あっ た ．ま た，現

状 の歯列 に お け る ス ペ ー
ス 分析 で は，上顎 13．1mm ，

下顎 9．1mm の ス ペ ース 不 足 で あ っ た （図 4a ，　 b），

　側面頭部 X 線規格写真所見 ：距離的計測で は，前頭

蓋 基底が ＋ lS ．D ．を越えて 大 き く，全顔 面高は ＋ 5SD ．

を越 え て大，下 顎 骨 長 ， 下顎骨体長 も ＋ lSD ．を越えて

大 きい 値 で あ っ た．角度的計測で は，SNA ，　SNB と も

に
一1S ．D ，を越 え て 小 さ い こ とよ り A 点，

　 B 点 は 後方

位 を呈 し て い た ， しか し，ANB は ＋ 3．5
°
と ± 1S ，D ，内

に 収 ま っ て お り良好 な値 で あ っ た．Mandibular 　plane
angle は ほ ぼ 十 2S．D．で high　angle を 呈 し て お り，
U −1to　SN は ＋ 1S ，D ．を越 え て 大，　 Interincisal　angle

が一3S ．D ．を越 え て 小 さ い こ と よ り，上 下前歯 は唇側

傾斜し て い た （図 5，表 1）．

診断および治療経過

　診　断 ：上 下顎歯冠近遠心幅径 の 過 大 に よ る ス ペ ー

ス 不 足 と上 下前歯 の 唇側傾斜 を伴 う Angle　 I級叢生

症 例 と診断 し た ．

　治療方針 ・方 法 ： ま ず ， 治療 目標 を 設定す る た め

Management 　Visual　Treatment　Objective（M ．　V ．　T ．0 ．）4）

を作成 し た ．良好 な プ ロ フ ァ イル を 得 る た め の 上下前

歯 の 位置 を検 討 した 結果，上 下顎前歯 の 舌側移動を予

定 し L −1to 　APo の 値 を 10．5mm ，33．5
°
か ら 5．Omm ，

25．O
°
に変化 させ る よ うに 作図 し，治療 目標 と した．

　 初 診 時 の ト レ ー
ス と M ．V ，T ．0 ．の 重 ね 合 わ せ よ り

下顎前歯 は 5．5mm 舌側 移動 ，上 顎 前歯 は 8．Omm の

舌 側 移 動 が必 要 で あ っ た．上 下顎 の 第
一

小 臼 歯抜去 に

よ り ス ペ ー
ス 獲得 を行 う こ と と した が ，初 診 時 の arch

length　discrepancy が 著 しい た め，下 顎 第
一

大 臼歯 は

2．emm の 遠心 移動 が，上 顎第
一

大 臼 歯 は 約 6．Omm
の 遠心移動 が さ ら に 必 要で あ る と予 想 さ れ た．本症 例

N 工工
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　　　　　　　　　　　　　　　　　図 2　初診 時 口 腔 内 写真

　上 下顎 第
一

大 臼歯 の咬合 関係 は Angle　I級．下 顎 犬歯 ・臼歯 は近心 傾 斜 を呈 して い る，
い 叢 生 が認 め られ，上顎 左右 の 犬歯 は低 位唇 側転 位 して い る．

上下 顎 と もに著 し

　　 図 3 パ ノ ラ マ X 線写 真

上段 ：初診時，下段 ：動的治療終了時

に お い て プ ロ フ ァ イル の 改善 を 行 う た め に は，上 下前

歯の 十分 な 舌側移動 を行 う こ とが 必要 で あ る．そ の 移

動 に 必要な十分 なス ペ ース 量 を獲得 す るた め に は，顎

外固定装置 で あ る head 　gear の 併用 は不可欠 と判断 さ

れ た．し か し，本症例 は high　angle 　case で あ D，上顎

臼歯の 遠 心移動 に よ り下顎 の ク ロ ッ ク ワ イ ズ ロ ーテー

シ ョ ン が 危惧 さ れ る こ と か ら，上顎第
一

大 臼歯 の 遠心

移動 を行 わ ず，同歯の抜去 に よ る ス ペ ース 獲得を選択

した （図 6）．

　以上 よ り，上 下顎前歯 の 著 し い 唇側傾斜 と そ れ に 伴

う叢生 ， プ ロ フ ァ イ ル の 改善 の た め ，上 下顎第
一

小臼

歯 と
一
ド顎 第三 大 臼 歯 に加 え て上顎第

一
大 臼 歯 の 抜去 を

行 い ス ペ ー
ス 獲得 し，マ ル チ ブ ラ ケ ッ ト装置 に て 近 心

傾斜 して い る下 顎 臼歯部 の 直立 と上下顎前歯部 の 舌側

移動 を行 う こ と と した，

　治療経過 ：矯疋治療 の 前処置 と して 下顎第三 大臼歯

を 抜去 し た．そ の 後，．L顎第
一

大 臼歯と下顎第
一

小 臼

歯 の 抜去を行 い ，上顎 は全顎，下顎 は 側方歯 セ ク シ ョ

ナ ル の マ ル チ ブ ラ ケ ッ ト装置 に て レ ベ リ ン グ を開始 し

た ．レ ベ リ ン グ終了後 上顎第二 大 臼歯の 近心移動 と
．
ド顎 臼歯の 直 立 と下 顎 犬 歯 の 遠心 移動 を III級 エ ラ ス

テ ィ ッ ク を併用 して 行 っ た．動的治療開始 1 年 3か 月

後 M ．V ．　T．0 ，よ り予 定 した 下顎 の 臼歯 の 直立，下顎

犬歯 の 遠心移動 と上 顎第 二 小 臼 歯の 遠心移動 を ほ ぼ達

成で き た段階で 上顎第
一

小 臼 歯 を抜去 し た．再 レ ベ リ

ン グ を行 っ た 後 に 上 顎犬 歯
・上 ド顎前歯 の リ ト ラ ク

シ ョ ン を開姶 上 顎 第二 大 臼 歯の 近 心 移動 も継続 して

行 い （図 7），　　 　　 　 時 に マ ル チ ブ ラ ケ ッ ト装置

を 撤去 し保定 に 移行 した ．

　 治療結果 ：動的治療期間 は 4 年 5 か 月で あ っ た ．上

下 の 正 中 は
一・

致 して お り，上下顎 臼 歯 の 咬合関係 は 左

右 と も 1級 で ，オーバ ージ ェ ッ ト十 3mm ， オーバ ーバ

イ ト＋ 3mm と良好 な 咬合関係が 得 られ た．

　顔面写真 正 面 よ リオ トガ イ筋の 緊張 は まだ み られ る

が，初診時 に 比 べ か なりの 軽減 が み られ る，ま た，側

面観 は初診 時 と比 べ 上
一
ドロ唇 の 突出が 大幅 に 改善 し て

い る （図 8，9），

　X 線写真 よ りや や 歯槽骨頂 の 平 坦 化が み られ る が ，

そ の 他 に 特記す べ き所見 は み られ な か っ た （図 3）．
　 治 療前後 の セ フ ァ ロ 計測値 よ り骨格的 な 変化 は み ら

れ な い が，UltoSN は 111．5°か ら 92．5eへ ，
　 L −1to

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Orthodontic Society

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Orthodontio 　Sooiety

322 　　0rthod　Waves 　60（5）：319〜327 ，2001

Mcan　 SD

　　　 T

90　　 81　　04

H4　　 66　　e．6

呂 4　　 17 　　04

83 　 　 T1 　 04

7s　　 6、6　 04

ll7　 104　 05

Name C ．M ．
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図 4a 歯幅計 測値
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Available　　32．3

Requi 「ed −348 一

Difference　 −2亠5

AvaiLab且e　 18．4
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翼
蓖

（．
　
　〆
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一
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Difference 一43 一 ／
姻

へ漁
〆
へ
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　−2225

Requi 「ed 　　24．4

Diffe・・nce −＝La 一

AvailabLe一ユ9．6 一

Required
　 　 　 　 22．5一

V 　　
Diffe「ence

　　
−2．9 ト

Unit ： mm

図 4b 　ス ペース 計測 値

AP ｛，は 10．5mm ，33．5
°
か ら 5．0　mm ，23．0

°
と上 下顎前

歯軸 の 改善が み ら れ た ．そ の 結果 ，Interincisal　angle

が 103．0°か ら130．5eへ と変化 し ± 1S ．D ．内 の 値 と な り，
上 下顎前歯軸 の 関係 も良好 に な っ た （表 1）．ま た，治

療前後 の トレ ース の 重 ね合 わ せ よ り上 下 前 歯 と上 下 口

唇 の 位置が 後退 し て い る こ とが 確認 で き る （図 10）．

　術 後 の トレ ー
ス と初診 時 に 計 画 した M ．V．　T ．0．の

重 ね 合 わ せ よ り，下顎 の わ ず か な開大 が ある もの の，

ほ ぼ 目標 通 りに 矯 正 治 療 を進 め る こ とがで きた （図 11）．

　保定終了 後 2 年が 経過 す る が，咬合 は 安定 して お り，
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表 1　セ フ ァ ロ計測値

Mean ±S．　D ．
初 診 時 動 的 治療終 了 時

N −S 68．4土2，4 71．5 71．5

N −Me 125．4±4．6 142．5 144，0

A ’−Ptm ’
48．3± 2．5 50．5 50．5

Gn −Cd 119．3± 4．4 125．0 125．0

Po9 ’−Go 77．2± 3．8 86．5 86．5

Cd −Go 62．4± 4．9 57 ，5 57．5

SNA 82．3± 3．5 77．0 77，0

SNB 78、9± 3．5 73．5 73．5

ANB 3．4± 1．8 3．5 3．5

Mand ．　pl． 28．8± 52 38．0 38．5

Inter　incisal 124．1± 7 ，6 103．0 130．5

U −1to 　SN 104，5± 5．6 111．5 92．5

L−lto 　Mand ．　p1． 96．3± 5．8 98．0 87．5

L−1to 　APo （mm ） 3．0」：1 ．5 10．5 5．0

L−1to 　APo （
°
〉 25．0± 5．0 33．5 23．0

Unit：mm ，　degree

図 5 初 診時 トレ
ー

ス 図 6 治療 目標

オ
ーバ ージ ェ ッ ト，オーバ ーバ イ トは良好 な状態 を維

持し て い る （図 12）．

考 察

　著し い 叢 生 を 伴 う上 顎前突 の よ うな不 正 咬合症例 に

お い て は，第
一

小 臼 歯抜去 の み で は そ の 抜歯 ス ペ ース

は 叢生 の 改 善 の み で 消費 さ れ て し ま い ， オーバ ー

ジ ェ ッ ト，オ ーバ ーバ イ トの 改善 を行 う こ とは で き な

い ．

　Begg5）や 榎
61
は この よ うな 症例に対 し，顎 外固定 を使

用 しな い こ と を原則 と して い る Begg 法 に お い て は，

前歯 の 舌側移動の 固定源 と して 第
一

小 臼 歯 に加 え て 第

一
大 臼 歯 の 抜去を行 うい わ ゆ る 8 本抜歯 の 必要性 を提

唱 して い る．し か し ， edgewise 法 に お い て は 下 顎 の後

方回転 を き た しやすい ハ イア ン グ ル ケー
ス か ど うか 顎

態 の 状 態 を考慮 した う え で，大 臼歯 か ら の遠 心 移動 も

し くは 抜去 の 選択 を行わなけれ ば な らな い ．
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図 7　動的 治 療中

　　　　　　　　図 8 動的治療終了時顔面 写真

頤筋 の 緊張 は まだ み ら れ る が初診時 に 比べ か な りの 軽減が み ら れ

る　上 下口 唇の 突出は改善 し，良好な側 面観 と な っ て い る．

　 上 顎 第 一大 臼 歯抜去 症例 の 報告 は 多 く行 わ れ て お

り
3・7¶Lη ，こ れ ら の 報告の 中で は ，上 顎 第

一
大 臼歯抜 去

を 選 択 す る基 準 に つ い て 次 の よ う に 述 べ て い る．

　 1 ） arch 　length　discrepancy が 大 き く，単 に 上 下第
一

小 臼歯 4 本 の み の 抜 歯 で は利 用 す べ き空 隙が 不 足 す

る よ う な 叢 生 を 伴 う．E顎前突 お よ び 上 下 顎 前 突 症

例
7・9〕．

　 2） 上 顎 第 二 大 臼歯 を 抜去 し て 第
一

大 臼 歯 の 遠 心 移

動 を行 うに 当た り，head 　gear に 非 協 力 的 な 患 者 に お

い て ，そ の 効果が 期待 で き な い 症例
S ）．

　 3 ）下顎下 縁平 面 角 が 大 き い ，い わ ゆ る high　angle

case で あ る症 例
7・Y）．

　4 ）第三 大 臼 歯 が 健全 で ，そ の 位置や 歯軸 に 関 し て

問題 が な く ， ま た 将来的 に 良好 な 咬合関係 を確立 で き

る と 考 え ら れ る 症例
7』9川 ．

　 5）第
一

大 臼歯 が 処置済歯で あ るか ， も し くは高度

の う蝕，根尖病巣 そ の 他 で 保存不可能 な症例
7・s川 1）、

　本症例に お い て は ， 良好 な プ ロ フ ァ イ ル を得るた め

M 、V ．T ．0 ．を 作成 し，治療 目標 の 設 定 を 行 っ た．
M ，V ．T ．0 ．か ら 第

一
小 臼歯抜去 に よ り獲得で き る ス

ペ ー
ス 量 で は，叢生 の 改 善 の み で 消費 さ れ て し ま い，

．ヒ顎前歯 の 舌側移動 に 必要 な ス ペ ース 量 が 不 足 す る こ

とが 予 想 され た．

　 ス ペ ー
ス 獲得 の

一
つ の 方法 と し て，顎外固定装置 で
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　 　 　 　 　 　 　 　 図 9　 動 的治 療 終 了時 口 腔 内写真

大 臼歯 の 咬 合 関係 は 1級 上 下 の 正 中 は
一

致 し，良好 な咬頭 嵌 合 が 得 られ た．

図 10　治療前後 トレ
ー

ス の 重ね 合

　 　 　 わ せ

図 11 治 療後 トレ ース と M ，V ．T ．O ．

　　　 との 重ね合わ せ

あ る head　gear を併用 し た 上 顎大 臼歯 の 遠 心 移動 が あ

げ ら れ る．さ らに ，
X 線写真 に お い て 健 全 な 第三 大 臼

歯 が 存在す る 場合，同時 に 上 顎第二 大 臼 歯抜去 を 行 う

こ と に よ り ， よ り効率的 に 第
一

大 臼歯の 遠 心移動 を行

う こ とが で き る
2・ls）．し か し，顎外固定装置 は 患 者 に そ

の 装着を ゆ だ ね る た め ， 治療 に 対 し協力性 の 低 い 患者

や，社会 的環境 に よ り装着時間 に 制限が あ る場合 で は，

そ の効果 が 十分 に 期待 で きな い 場合が あ る
8・12 ）．本症例

の 患 者 に お い て は，診断時 に 顎外 固定装置 の 説明 を

行っ た が 社会 人 で あ る こ と ， ま た そ の 生 活様式 か ら顎

外固定装置 の 十分 な 使用 は で き な い と の こ と で あ っ

た ．また ， 本 症例は high　angle 　case で あ っ た た め，

arch 　 length　 discrepancyを解消 す る た め に 大 臼 歯 の

遠 心 移 動 を 行 う こ とで ， 下顎 の ク ロ ッ ク ワ イ ズ ロ ー

テ
ー

シ ョ ン に 伴 う オ トガ イ の 後 下 方 移 動 が 起 こ り，

ANB ，オーバ ージ ェ ッ トの さ ら な る 悪化 が 危惧 さ れ

る
3」，g）．そ こ で ，上 下 顎 第一一小 臼歯 に 加 え上 顎 第

一
大 臼

歯を抜歯部位 と し て 選択 し た ．

　矯正 治 療 に よ る上 顎 第
一

大 臼 歯 の 抜 歯空 隙 の 閉鎖 に

つ い て藤城
3 〕，本橋 ら

T］，清水 ら
］3）

は，第 二 大 臼歯 の 近

心 移動 に よ り消費 さ れ て い た と報告 し て い る．しか し，

本症例で は M ．V ．　T ．　O ．よ り，治療 目標 と して 上 顎 第

二 大 臼 歯 の 5mm 以 上 の 近 心 移 動 を計 画 し，そ れ を実

行 す る に あ た り上 顎第 二 小 臼 歯，犬歯 の 遠心移動 の 相

反固定 と して 行 う こ とが で きた ，そ して，上 顎 第 二 大

臼 歯 と近 心 傾斜改善 の た め 遠心 に 直立 した 下 顎 第
一

大

臼歯 は 1級 の 対 咬 関 係 に な り，上 顎 第 三 大 臼 歯 も咬合

に 参加 さ せ る こ と が で き た ．そ の 結果，顎外固定 ・顎
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動的治療終了後 1年 4 か 月．
　 図 12　保定 終了時 ロ腔 内 写真

良好な オーバ ージ ェ ッ ト，オーバ ーバ イ トの 状 態 を維 持 して い る．

間 固 定 を 用 い ず に 上 顎前歯 の 約 8mm の 舌側 移 動 が

可能 と な っ た ．

　上 顎 第
一大 臼歯抜 去 に よ り良好 な結果 を得 る こ とが

で き た が ，そ の 反 而 ， 動 的 治 療期間 が 4 年 5 か 月 と 長

期 間 に な っ た．こ れ は 抜歯 空 隙 が 大 き く歯 の 移動量 が

多 い た め ，動的治 療 に 要 す る期 間が 通 常の 小 臼 歯 4 本

抜 去 症 例 に 比 べ る と長 くな っ た 3・13・14 ）と考 え られ る．ま

た ，上 顎第
一

大 臼歯抜去直後の 治 療 に お い て は ， 坂 寄
コ5 ｝

が 述 べ る よ う に 抜歯部位 で の ワ イ ヤ
ー

の 変形 を き た

し，ス ム ーズ な歯 の 移動 に 支障を生 じた こ と な ど が あ

げ られ る．上 顎 第
一

大 臼歯抜去 を行 う場合，歯 の 移動

時 に は ワ イ ヤーサ イ ズ を大 き くし た り ， 熱処 理 に よ る

ワ イ ヤ ー
の 硬化処理 を行 う必要 が ある と考 え られ た ．

　 さ ら に ，軟組織側貌 に つ い て は上 下 顎第
一

小 臼歯お

よ び 上 顎 第
一

大 臼歯，下顎第三 大 臼歯 を抜 去 しス ペ ー

ス を獲得 す る こ と で 上 下 顎前歯の 十分 な舌側移動 が 行

え，こ れ に よ り上 下 口 唇 の 突 出が 減少 し，初診時 に 比

べ て 大幅 に 改 善 さ れ た もの と 考 え て い る
3・7・9・13¶16 ｝．

　 「咬合 の 鍵」と い わ れ，る 第
一

大 臼 歯 は，大 臼歯 の 内で

歯冠 ・
歯根 と もに 最 も大 き く，咬頭 の 発育が 良好 で あ

り，恒常的で 変異す る こ と が 少 な い と い わ れ て い る
19♪．

こ の よ う に 形態異常 が 少 な い 加生 歯 で あ る第
一

大 臼歯

の 抜去 は，歯科医 と し て 心 理 的 な 抵抗 が 強 い ．また，

藤城
3 ）も述 べ て い る よ うに 上 顎第

一
大 臼 歯抜去 の 問題

点 と して 治療期間 の 長期化，健全 な 第 三 大 臼 歯 の 存在

が 前提条件 で あ る こ と な どが あ げ ら れ る．し か し ， 顎

外固定装置 や 外科矯 正 に 依存す る こ と な く著 しい 上 顎

前突 ， 上 下顎前突症例 の 治療 が 可能 に な る こ と ， さ ら

に 軟組織 の 後退 も明瞭 で 審美的改善 が 行 え る 点 を考慮

す る と，特 に 成人 矯 正 症例 の 顔貌 の 調和 を含む 治療方

針 と し て 上 顎第
一

大 臼歯抜去 の 選択 は 非常 に 有効 な 手

段 で あ る と考 え られ た ．

ま　 と　 め

　今 回 わ れ わ れ は プ ロ フ ァ イ ル の 調和 を図 る た め 小 臼

歯 に加 え 上 顎 第 一大 臼 歯 の 抜 去 を 行 っ た 症 例 に つ い て

報告 し た ．

　4 年 5 か 月 の 動 的 治 療 の 結果 ，下 顎 の 開大 が わ ずか

に 起 こ っ た もの の ，下顎各歯 の 十分 な 遠心移動 と上 顎

前歯 の 十 分 な 舌 側 移動 が 行 え，良好 な 咬 頭 嵌合 と上 下

口 唇部軟組織 の 改善 を 得 る こ と が で き た ．

　 以 上 の こ と よ り，本 症 例 に お い て 上 顎 第
一

大 臼歯抜

去 の 選 択 は 有効 で あっ た と 考 え ら れ た ．
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