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■ シ ン ポジ ウム　座長記

記憶障害 へ の 新た なア プ ロ
ー チ

加　藤　元
一

郎
＊

（高次脳機能研究 24（2）：117〜118，2004）

　第 27 回 日本高次脳機能障害学会 （旧 日本失語

症学会）総会 で は，鹿島晴雄会長の企画の もと，

20 3 年 12 月 4 日 の 午後 約 2 時間 に わ た っ て ，

「記憶障害 へ の 新 た な ア プ ロ
ー

チ」 と題 した シ ン

ポ ジウ ム が 行わ れ た 。 「新た な」 とい う意味 は ，

従来の 損傷法 （lesion　 analysis ） と は 異 な る 方法

を用 い て ， 詔 隠障害 の 出現機序や 記憶の 神経基盤

を探索 して い る こ とを さ し て い る 。

　神経心 理学的研究が ，
ヒ トの 記憶 の 神経基盤 に

関す る研究の 中核に ある こ と は 言 うまで もな い 。

あ る脳部位の 損傷に よ り， あ る認知機能が障害 さ

れ る と い うこ とは ， そ の 部位が その 機能に と っ て

必 要で あ る こ と を決 定的 に 示 し て い る 。

一
方，

ニ ュ
ーロ イメ ージ ン グ法の 1 つ で あ る脳賦活研究

で 活動が 示さ れ る部位 は
，

1 つ の 機能な い しは課

題 の 達成 の た め に そ の部位が ある蓋然性を も っ て

動 因さ れ る こ とを示 して い る の み で あ り， そ の 部

位 は 機能 に と っ て 必要条件 とはな りえな い
。 し か

し， 脳賦活研究で は ， そ の 方法 が多様 で ， また課

題 を柔軟 に 工 夫する こ と が で き ，
こ の こ と に よ り

新 た な知見 を もた らす こ とが で きる とい う利 点が

あ る 。 今後の 記憶研究発展 の た め に は ，
こ の 2 つ

の 方法が相補的に 用 い られ る こ とが重 要で あ る こ

と は ， 本号の 月浦論文 で も強調 され て い る 。

　シ ン ポ ジ ウ ム は ，安野史彦先生 （放射線医学総

合研究所｝の 「海馬 セ ロ トニ ン 系 と顕在記憶」か

ら開始 され た 。 セ ロ トニ ン 受容体 を検 出す る た め

に 開発 され た リガ ン ドを用 い た PET 研 究 で あ

る。こ の 講演 で は ， 16人 の 被 験者 に お い て ，海

馬 に お け る後 シ ナ プ ス セ ロ トニ ン （5−HT ，A ）受

容体結合能が 上 昇す る に した が っ て WMS −R の

記憶指標の 成績が低下す る こ とが まず示され，さ

ら に セ ロ トニ ン作動薬が AVLT の 成績 を用量依

存 的 に 低下 さ せ る こ と が 報告さ れ た 。
こ の 報告

は ， ヒ トの 顕在記憶機能 と神経伝達物質系に お け

る受容体の 結合能 と の 関係を直接的 に 明 らか に し

た 非常 に 貴重 な研 究で ある 。 また ， 研究の 位置づ

け として は ， 従来か ら指摘され て い る海馬 と記憶

の 関係 の 内的 メ カ ニ ズ ム を ヒ トに お い て 探索す る

と い う新た な領域の 第
一

歩と考え られ る 。 また今

回 は ，
セ ロ トニ ン 作動薬が記憶 を低下 さ せ る と い

うもの で あ っ たが ，
こ の 所 見 と逆の 関係，すなわ

ち ，
セ ロ トニ ン 遮断薬が 記憶 を改善 さ せ る可能性

が 示唆 され て お り， 認知薬物療 法の 観点か らも興

味深 い
。

　続 い て ，「記憶 の 神経 基盤 解明の た め の 複合的

ア プ ロ ーチ ：非侵襲的脳機能画像法 と神経心理 学

的方法」 と い う タ イ トル で月浦　崇先生 （産業技

術総合研究所〉の報告が行わ れ た 。 ま さ に ， 脳機

能画像法 と神経心 理 学的研究の 相補的 ・融合 的研

究で あ り，将来の研究方向を も予 感させ る貴重 な

報告で あっ た 。こ の報告 で は ，
エ ピ ソー ド記憶の

検 索過程 に お け る各 要素の 連合プ ロ セ ス に と っ

て ， 側頭葉内側部 ， と くに 海馬傍回が キーとな る

役割 を演 じる こ とが ，
ヘ ル ペ ス 脳炎後健忘例 の 逆

向性健忘に お ける再認課題 と 4 コ マ 漫画の ス ト
ー

リー想起 を 用 い た fMRI 研 究 で 同時 に 示 され て

い る 。 両研究法 と も に
， 施行 され た課題 が非常に

工 夫 され て い る こ と が 印象的で あ っ た
。

　次 に ， 緑川　晶・吉村菜穂子・河村　満先生 （昭
’
慶應 義塾 大 学 医学部 精神神 経科 　〒 16 
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和大学） に よ り， 「て ん か ん 性健忘」 と題 す る報

告が行わ れた 。て ん か ん発作に よ り通常で は見 ら

れ な い よ うな非典型的な健忘が 生 じ うる こ とが報

告 さ れ た の は ， お そ ら く Ahern ら （1994）お よ

び 0℃ Olmor ら （199．　7）の ケース が 最初 で あ ろ

う。
こ の ケ ース で 注 目さ れ た の は ， 記憶が数時間

な い しは数 日な ら良好 に保持 され る が ，それ以上

の 期間にな る とま っ た く保持 され な くなる と い う

現 象で あ る 。
こ れ 以後 ， と くに 最近 で は Kapur

ら に よ りい くつ か の 報告が 重ね られ て い る 。 今回

の 緑川先生 に よ る 症例は ， て ん か ん発作に 伴う ヒ

述 の very 　long．　term 　 amnesia の 本邦で 初 め て の

報告で あ り ， 非常に貴重 な講演で あ っ た 。 興味深

い こ と に
，

こ の 症例 で は，て ん か ん 発作 に 関連 し

て 20年以 上 にわ た る逆向性健 忘が 記載 され て い

る 。
こ の 現 象 は ，

一度固定化 され た記憶 が て ん か

ん発作に よ り， 消 し ゴ ム や黒 板ふ きに よ っ て消 さ

れ る （erase ）か の ご と く消失す る可能性が あ る

とい う Ahern ら （1994）の予 想 を支持 して お り ，

て ん か ん と記憶障害 と の 関連を考える うえ で も非

常 に 示唆的で あ る 。

　続い て ， 池田　学先生 （愛媛大学） に よる 「ア

ル ツ ハ イ マ ー病 に お ける物盗 られ妄想 と記憶障害

の関係に つ い て」 とい う講 演が行 われ た 。 妄想 と

記憶障害 との 関連 に つ い て の 新た な挑戦 で ある 。

焦 点 は ， ア ル ツ ハ イ マ
ー病 の 物 盗 られ妄想 で あ

り， こ の 妄想 に対して神経心埋 学的検討 と脳局所

血流量 の 分析が行われ て い る。結果 は，物盗 ら れ

妄想を示 すア ル ツ ハ イ マ ー病で 右側楔前部 に血流

低下 を認 め る と い う も の で あ っ た、 こ の 結果の 解

釈は難し い
。 とい うの は，神経心理学が こ の 部位
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が ど の よ うな機能を もつ か に つ い て の 解答を提 出

して い な い か らで ある 。 な お ，ア ル ツ ハ イ マ ー病

の 物盗 られ妄想 は ， 本邦で は西欧諸 国 と異 な り女

性に多 く出現す る と い う。こ の 件 に 関す る比較文

化精神医学的考察 は非常に 楽し い も の で あ っ た。

　最後 に ， 「精神神経疾 患 に お け る記憶 障害」 と

い うタイ トル で ， 松井三 枝先生 （富山医科薬科大

学）の 講演が行 われ た 。 統合失調症 に つ い て ， と

くに そ の 意味記憶障害に 関 して ，連続的か つ 系統

的な神経心理学的障害 が報告 され ， 非常に 重要な

データ と思わ れ た。また，統合失調痒 に お け る ス

キーマ （知識構造）や記憶戦略に つ い て の 障害に

関する 考察 は非常 に 示唆的で ， 今後 の統合失調症

研究に 大 きな影響 を与 える と思わ れ た 。

　 今 回 の シ ン ポ ジ ウ ム で は ， 受 容 体 結 合能 ，

functional　 MRI ，て ん か ん，妄 想，ス キ ーマ な

ど多種 多彩 な記憶 障害 へ の ア プ ロ ーチが 紹介 さ

れ ， 若干 ま と ま り に 欠け る と い う印象 を持た れ た

方 も多 い と思 う。 こ れ は ， す べ て 企画者 の 責任 で

あ り，
お 許 し願 い た い と思 う。 し か し，こ の記憶

障害の もつ 多様性 こ そ， ヒ トの 記憶機能 をよ り正

確に 理解す るた め の研究の 最大の拭器で は な い か

と思 う 。 また ， 高次脳機能障害 に 関す る研究が，

脳機能画像研究をは じめ と した新た な研究へ 至 る

た め に ，
い か に 多 くの 基礎的な知 見を こ れ ま で 提

供 し て きたか が実感 され ， 高次脳機能障害研究は

今後 もさ ら に重 ：要な方法で あ り続 けるで あ ろ う と

確信 され た 。
こ の 意味で も ， 本 シ ン ポ ジウ ム が 開

催 された意義 は大 き い
。 鹿島晴雄 会長 に 改 め て感

謝申 し上 げた い
。
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