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■イブ ニ ン グ セ ミナ ー

　　　　　　脳外傷の 高次脳機能障害
一

リハ ビ リテ ー シ ョ ン 現場 の 臨床医 の 立場 か ら一

先　崎
＊

章

要 旨 ：脳外傷 の 症状 の 特徴 は ， Sphenoidal　 injury，び まん 性軸 索損傷 ， そ して 二 次的な側頭葉内側

部 （海馬
・
扁桃体） の 変 1ゾ1・に lh来 す る．機能障害 は神経心 理 学的検査 で あ る程度把握 で き る が，検

査 は 万能 の 道具 で は な い
。 神経心琿学的検査 で 把握 され る機 能障害 の 程度と社会参加度 と は 乖離 が

生 じ う る。

　高次脳機能障害 を
， 注 恵障害 〔易疲労性），

セ ッ トの 維持 ・転換 の 障害 ， 遂 行機能障害 ， 思考を組

織化 ・構造化す る こ との 障害，記憶 障害，気 づ き の 低 ド・機能低下 の 白覚 の 低
．
ド，の パ ー

ツ に 分 け て

脳外傷 で の 特徴 の 要点を述べ た 。リハ ビ リ ナ
ー

シ ョ ン （以下，リハ ビ リ） で は個 々 の 症例 に あ っ た

具体的 な問題，目標 （解決 法 ）， そ の た め の 戦略 を 提 示 し
， 実際 の 生活場面 に 近 い 条件 ドで練習す

る。圭 た リハ ビ リ は パ
．一

ツ 別 で は対 応 し に くい
。 集団 を 利用 す る の が 効果 的 で あ る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （高次脳機能研究 24（3）：238〜243，2004＞

Key 　Wl ，rds ：び ま ん
’ltsgl］索 損傷 ，前頭 自f∫野 ， 高次 脳機能障害，自己 認知，リ ハ ビ リ テーシ ・1 ン

　　　　　　di「fuse　axon2LI 　injLlry，　prピ　「rontal 　lobe，　highell　brain　dンs 「unction ，　sdf 　awarell ヒ ss，
　 　 　 　 　 　 rehabilitati 〔m

1．損 傷部位に 由来する症状特性

　脳外傷 の症状 の 特徴 は，Sphenoicla】irエiuryと，

び まん性軸索損傷 （diffLエse 　axonal 　inlury） に 由

来 す る 。 両 者 の 合併 も多 い 。Sphenoidal　injury

と は
， 頭 蓋骨 と脳実質 と の 相対IY・jな 関係 か ら脳 の

前頭葉底面 （眼 窩面 ） と側頭葉 の 前方〜外側底面

に 損傷 を お う こ と で あ る。加速 度的 な衝撃に よ る

脳の 動 きが
， 蝶形骨 （0）大翼）や 前頭骨 に よ っ て

は ば ま れ 脳が 損傷 す る。 こ の 損 傷は情動 回路 を損

な う。び まん性 軸索損傷 と は ， 大脳皮質
一
ド， すな

わ ち 白質 の 神経線維 に び ま ん 性の 損傷 （断裂）が

あ る
・
群で あ る。情報処理 ス ピー

ドの 低下が 生 じ

る。 こ れ ら に ， 打撲部位 の 損傷 （coUp 　injury），

そ し て 打撲 部 位 と対極 に あ る 部 分 が 損傷 す る

c ⊂）Tltrecoup 　illjUl’y が JJ「「わ る こ と もあ る 。 さ ら に

こ れ ら に ，脳浮腫 に 由来す る低［flL流や 低酸 素 に よ

る二 次的な側頭葉内側部 （す なわ ち海馬 ・扁桃体）

’
埼
．
iく県総 r↑リ ヘ ド Fl ｝　 5・ヨ ン ヒ ン y 一神 経 科

の 変性が 加わ る。 こ れ は記憶 の 障害 と関連 す る。

こ の よ う に ， 脳 外傷の 症状 は損傷 部位の 解剖学的

な理 由 に も と つ い て い る。

　 ち な み に ， び まん性軸索損傷に み られ る失調 は

上 部脳幹 の 挫傷 （shearmg 　injury
， 中脳 背 側 1，i4

に 局 所的な挫傷が お こ る ）の 結果 ， 小 脳の 遠心 性

線維 に 損傷が あ る か ら と い わ れ る、、ま た
， 錐体路

を含む 範囲の 挫傷が あ れ ば片麻痺 を ， 脳幹の 挫傷

が あれ ば四肢麻痺を呈 す る こ と に な る。頭頂葉や

片半球 に の み 限局 した損傷は通 常 み られ な い が ゆ

え に
， 失行や 半側空間無視 は少 な い

。

II．脳外傷後に 「怠 け者」に

　　な っ て しま っ た とは

〒 362 −8567 埼．K 県 1：尾 「行西 凵塚 1481

　脳外傷 は生産 年齢時期 に 中途障害 と な る こ とが

多い こ と か ら
， 受 傷前の様 r−，社会的立 場 と の 比

較 が な き れ や す い 、、た とえば ， 脳外傷の 回復期 を

す ぎ て 意識障害が な い の に，ほ と ん ど生 産 的な こ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 受 稿 日　 20D4 年 8 月］31 「

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society for Higher Brain Dysfunction

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　for 　Higher 　Brain 　Dysfunotion

2〔M〕4 ．fL・／9 丿亅　3〔1［」

と を し な い 1怠 け者」が い る と す る ．、，そ の 哲
．
に は

ど の よ うな こ とが お き て い る の か ？ 〔工）記銘力 を

は じ め と す る機能の 低下や易疲労性か ら，事故前

の 学力や 職業能 力，社 会的 ・家 庭 的立 場 が 保 て ず，

そ の結果 と して抑う つ が生 じ ， 無気．力に 近 い 状態

と な 一．
丿 て い る D

．  感情 の コ ン ト ロ
ー

ル が 苦 手 で

突然怒 ’．
） て しま うの で ， 何事をや る に あ た っ て も

周囲 と齟齬が 生 じ る，ある い は ， そ の 結 果 と し て

引 き こ も一．．） て し まう，白信
’
をな くしで しま っ て い

る、．参知 的 に 低 ドし て ，あ る い は 遂 行 機 能 が 低

卜
．
して ， あ る い は   器質

．
的 に 発動性 が 低 ドして

い て ，「創 塔 」 に な っ て い る c 以 f10） ビれ か が ，

あ る い は い くつ かが混 在 し て い る可能性 があ る ，

III．神経心理 学的検査は万能の 道具 で はない

　【症 例 1 】

　先 崎 ら （2eO3　b） の
「

症 例 3F 「前頭 薬性 び）著

し い 自発性 の 低下 に働 きか けを細
：

続 して い る例 1

を
・
獄1｝丿1辷u

　 I怠 け 者　 に な っ て し ま っ た 1 例，，現 在 受 傷．8

年 日。
’11
初受 傷

・1年目に は 自．発性 ∫ く指示，声 か

け しな い と終 ［1臥床 し て い る 状熊 。 脳 NIRI で は

前頭葉，前頭前野 ， と く に 内側部 ，

．
前帯 状回 回路

に あ た る部位 の 損傷が 箸しい
。 また ， 側頭葉内側

を含む脳実質 の 萎縮 （二 次性 の 変性） も目立 つ
。

現在 は 8 年 目で ，　目課表，　メ モ リー
ノ
ー

トと，　そ
．

の liの 新聞 か ら　
一
番興 1宋を も っ た 記 ．事の ｛プJi！丿抜 き

を家族の 指示下 に 行 一
っ て い る。神経心理 学的検．査

で は 流 暢1生に 苫
二

し L ！r低 卜
．
が み ら れ

， 自分 か ら は 何

も行わな い と い
一
丿行動特性 と

一
致 L て い る、，情 報

処理 ス ピー ドの 低下 と 易疲労性が あ る
一．

方， うっ

！［［藻
．1
’
i4i　a　）　@t’　1　’らせ　　」　　　　£　@　し　　1　　　　　　〔／　@t，：　　カ　r　−G〕　‘ぐ　　，　　@　　一う　　　一．．丿　　．ヒ　　し　　】　　一　ｦ　　

． k 　　　 i 　
，

は，発 動性の 低

「と 毎えて ∫芟 い 。 　 社会 参 加 状況 は ， 　 1 年

は た だ 自宅で 寝 て
いる と いった状態 であ一

．

）た。 2 年

凵から f1 ’動 記 録 日 記 （ 最初 は， 「 テレビを

た 」と 1日1 行 書 く 程 度
） を本人i こつけても ら

い
，母来見力§ つ

） 1 ． こ
イ
．旨月弐，f足

し
す
る
と
い
．

う 条f 牛力9N一いてだ ’カtt
　3 臼こ 1 卩 敗乏歩 ，　 1 飾 こ 目

公民
館 での 地域行事，5

凵1．〜．．楽関係a．）会定期 彡雲加1 ，
　6 年［ 1A

｛l！或イ乍 業 巨

の 見’

まで， ［ ii 亅 ．ヒし
て
き た、、 　　ところカ t ・ ノJ．．k申糸斈

、f咆†貪4fの結

（1幾育旨
「
｝ 碧 （21ig）　39 鳥 チ）　 で ’ は ， 　辛土会 参 ”［

F伏i
か ら 瓱 ！ 像 す る ほ ど ： ． ． 二 は己攵 i ぱ　

Kはしていない．このように機能 障 害 と 社会参
加

尸 芝ヒ；よ，丁偉寓隹力ご4モじ うる

　 ノ £ 一 ヒ
f
な ら 卞 申 彳 羊 i 拡 、 ・ 上製 牢寅 査ヴ

値は ， そ の．者 の ほ ん の 部・職

の程度を数値 化 し たもの にす

な い か ら エ
ある
、， IV ．

脳
外傷の 評 価 の た め

の
尺度

す べて

の
．．呰を同じ 尺 度で ．評f面することに．il眼を お（u ’Ff 而　（たと え

1 ． 〕isal〕i ］ity
　Rating 　 Scale ） で は，経冂寺

勺
に
．・，EIIIでヒみることができる

t
いう．利，［∴〔

オ
』i与る　 （ ：

髱・爵哉 隊 忍「l

@vl ） τ眞月芝 ノ 1 ， 急 、 ’ ドk其月 力・ ら，　 歩 ♪

し鱒 よ
身
体的に．重度なも

の
，いわゆる・植物人間．というレ f

〈
ノレま▽ぐσ）もdr）を’iV

． ［ 之 て く i ＞ i 　 b ）　 カ 1 ’ ， 　 ユ重1．こ， 　 1

｛でミ参 加レベルのものを 細かくみていく というlfliには限 5rl −　 e惑垣芝力

嵩ﾔ し・｝　カ£、らる、，　者i：
∫
ミ参力 凵冫「犬i 兄薺平でL断 （C〔｝1ユ1［1】し1τ1it｝『　lnteg

ti（ ）
11
　（2しlcsti〔〕nl〕aire）　 てご1尸 よ ， 「日常 OI

竇 ｛しvt 勿 は詳ε：カ 1 ’ し 　耋 ． づ 』 カ ・ 　 　と

っ た ’ 家．庭「勾 活動，lnにf［
Tf

回 映 画 や外食に行きますか
1
と いつた祖二≦戦舌重

む
，「．過

2　1−1ヵ月のLi’ X 　” ］　｝’　 ’耳哉．業｝i川糾f1
．
．
1
．こ？1！・己；圭1　

と
二L・

广ごイL 産 li   重 ， 1 丿1 ．二 関一 」一 る t
・
’
ft

15J． i ’｛IJ （ 29点満点）か り な
り
， 地域

で
生活している．者． の

．
卜
価に ／

［ ．薗し ている、．、巒
詳
列1 こ 1 は神 糸 1 畜 ［ ．

± 里 検 1 在と．

f ．f して，社 会 参 加 ］状 況浄

．商という物差し

みるべ き で あ っ た ．＝ V ．各種 機 能障害
に
つ いて（表1 ） 　　1．

意障害 　注：・蔭は すべての1認 矢凵機育旨の基舟窪でヒある、 ．．．注，1譲
ぴ
．
）
匡
1尋． 1辱

；弓螢し1場 rヤt二1よ，
　fti

　 v ♪各椙工
機
倉 旨 季黄．首t’11．．9− ♂曵：こ

v，k＜結 辱 t一力
ご
ゴ
ご「ゴご しま し

  　． ＃ t 〕ま り，

： ［ 塀 ． ミ を ’ 7  さオ∫
し
帳、 PASAT は「 分配

1’ikの注意1，「注意の変換
」
と いったものをみる、、イ料．肖テ スト，聴覚性U）検出課

是
襃　
　
（a廴コし］it

〔
）1−y　⊂le

cti （レ ll　 test ） 　 ：、よ　「 ，
塞

ぜハ こ・1
．
「

ccr．）V ’ ． ｝ ”， ｝⊃：．亅 であり ， 時間 ．
軸

．みた場合「．持続性
しi
丿注意一イ．み る。．脳外傷 では，　kり 複雑な注意

ノ丿
をみる前名’

c
）：極こ．査…て

1
’ 1 しC

．
f し lf 仕弋ド カ凱

ぴ1うカ ・1

． ニ オ c る、， 　 1 ・ド ， 慧 ゴ 仁 後 、 ．〒ド月眞 f
〔視’覚 ，耳恵’ 覚）だけカ；関 与 ・冒a ． るσ） ではな い 、 前 蜜 ｛

野 のイ 動
き
によ

る
知覚

LY）tOp （三〇 wn 　 centr
〔
＞

ｪ 必： 要で あ る、、 具 イ本1 杓 に は，課題 に関 連 む

｝ 文 ’ ．脈 ’ 「1 青報
〔

た．． ヒ え ば ， どうなった ら ．

題
は
終ゴ す る 0 ） か ） を能 動的に保 お 午 す るこ．と ， あ る



Japan Society for Higher Brain Dysfunction

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　for 　Higher 　Brain 　Dysfunotion

40　（240）

表 1　脳外 傷の 高次 脳 機 能 障害

巣オ走1丿く　（失 言吾　
．
　失識｛　噸　失彳

il『
）＜　本下t

’
，s「ごtよ／Asu各

記憶 障 害　（逆 向健 忘 ・
外傷後鮭、忘 ・

前1「IJ健忘）

前頭 葉機能障害

　　 セ ッ トの 維持
・
転換の 障害

　　 行 動 を管 理 ・遂 fJゴ る 機能の 障害

　　 思考 を組織化 ・構造化つ る こ と の 障害

宮巨：芒宝1〜章｝与　曾†F皆幸ISEUL／理 ス ビ ・
　ドσ）イ氏　1ぐ 冒　易げ・曼ツ，十1．

気 づ きの 低 卜
・機 能 低 トの 自覚 の 低

．
ド

（情 動 σ）障 害 ・人格 の 障 害 ）・本稿で は 省略

合的な もの の 相
’
互関係 に 重 み を つ け る こ と が 必 要

で あ る 。

　実際の 脳外傷者に 沖意障害 と し て ど の よ う な症

状が み られ る か ，Ponsford　and 　 Kinse／laの 注意

障害評価表 を み る と わ か り や す い
。 こ れ は，「動

作が の ろ い 1「言 集で の 反応 が 1崖い 」「
．’

度 に 2 つ

以 H．の こ と に 注 意 を む け る こ とが で き な い 」 と

い っ た 14項 目 を 5 段 階 で 評価 す る もの で あ る

（先崎 ら 1997）。

　 2．易疲労性

　 こ の よ う な注意力 の 低 ドを補 うた め に ， 過度 な

努力が脳外傷者 に は必要 と なる，、脳外傷者で は し

ば しば ， 臨機応変 に休息 を とれな い ， 融通が き か

な い とい っ た特性 が あ り， ま じ め に や りす ぎ て 本

人が 行 き詰 ま っ て し ま う こ とが ある 。

　【症例 2 】

　先崎 （2f）03a ）の i 症 例 5 」「び ま ん 性 軸索損

傷後 の 就 労 に 際 し て 無理 を し す ぎ て統合失調症様

症状 が出現 した例 1を提示 ，

　頑 張 ら せ す ぎ な い
， 疲労 を感 じ た ら休息 さ せ

る ，本人 が 適応で き る レ ベ ル に 環境 を整 え る， と

い うこ と も．重要 である 。

　脳 外傷 者 に は ，つ か れ や す い ，頭 り甫 70 ％，め

ま い （dizziness）50％，い ら い ら 感 6〔〕％ ， 疲労

感 75％ ， 不 安 感 ， 焦 り， 不 眠 と い っ た こ と が み

られ る 。
こ れ らが心 理的 な要囚か ら き て い る ， と

い う 考え も あ る。最近 で は PTSD （1〕ost 　 trau −

matlc 　stress 　 disor⊂ler ：心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 障

害） の 症 状 で はな い か と い っ た 議論 さ え あ る 、，し

か し
一

方 ， 訴 訟や 経済的問題 と は 関係な い 例で も

同様 な症状が み られ る。単に 心 現的 な も の ば か り

で な く，器質 的な もの も直接的 ， 間接的に 巳記症

高次脳機能研究 第 24 巻 第 3号

状 の 原囚 と な っ て い る と考 え て よ い 。

　 3 ．セ ッ トの 維持 ・転換の 障害

　前頭葉 の 働 き は 皮質 ドと の ネ ッ トワ ーク と の 関

係 の 中で 行わ れ て い る c、 皮質に の み 機能 が 局在 し

て い る と い う わ け で は な い
。 関係性の 中で 機能障

宥が 明 ら か とな っ て くる 。

一
定の 概念や心 の 搆 え

（セ ッ ト） か ら
， 他 の 概念 や心 の 構 え に移 る こ と

が困難 に な る と い っ た 症状 が ある 。 高次 の 水準で

の保続 と もい え る ．もの で
， 発想や視点 の 転換が 困

難 で ， 1 つ の 考 え や 視点に こ だわ り，柔軟な思考

が で き な くな る ， と い っ た こ と もみ ら れ る。

WAIS −R で の ［Q は高 い が WCST で の 達成 カ ア

ゴ リ
ー

数 は少 な い こ とが検査 で は確 認で き る 。 ま

た，同時 に ， ス テ レ オ タ イ プ の 抑制 の 障害が み ら

れ る。 い つ もの 考え ， 行動 パ タ
ー

ン が惰性的 に持

芹売し や す い 、，、VCST ．　rv・loclified　StrooF ） 　Test ，

Trail　Making　Test で 捕捉 され る脳神経由来の 機

能障害が ， そ の 者の ，
一

見脳外傷後 の 性格変化 に

み える困 っ た行動様式の 基盤 を な し て い る と い う

こ とが あ る 。

　 【症例 3 】

　先崎 ら （2〔1〔）3b ）の 「症例 21 「前頭 葉挫傷 後

cr）回復期〜維i持期 に 不安障害　（パ ニ ッ ク障害）　が

生 じて い る例、，そ の 背景 に は ， 前頭葉 の 背外側部

損傷に 由来す る思考の 切 り替 え の 悪 さが あ る」 を

提示。

　 こ の 例で は，神経心理学的検査で 明 らか に な っ

た高次 の 水準で の保続 と も い え る もの が ， 本人 の

行動様
．
式 に影響 を 与え て い る 。す な わ ち ，発想や

視点 の 転換 が困難 で ， 1 つ の 考えや視点 に こ だわ

り柔軟 な思 考が で きな い 様子 は，単に 心理 的，精

神病的な もの とい うよ りは ， 脳器質由来の機能障

害 そ の も の と い え る 。
こ れ は ， 本 人 を 理 解 す る う

えで ， 神経心理学的検査 （評価〉が有用で ある と

い う こ と の
・
例 で もあ る，、

　 4 ．遂行機能

　遂 行 機 能 を 論 ず る 場 合 ，
そ の 要 素 は   voli −

tiOI1（動機f寸け と鳶コ更iD牙ぐ来1・こ［1 Jけ て 思 考し，イ可

を した い の か を構想す る能 力），   planning （目

標を達成す るた め の 段 階 を考 え ， それ「ら の 評価お

よ び選択を 行 い
， 彳

．
∫
「
動 を導 く枠組 み を決定 す る能

力）．  purpog．　efu ］］ acti （m （複 雑 な 行動 を 構 成
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一Eleotronio 　Library 　



Japan Society for Higher Brain Dysfunction

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　for 　Higher 　Brain 　Dysfunotion

2（．）04 年 9 月 30 凵

す る 　
・
連 の 各．行為 を，順 序 よ く， ま と ま っ た形

で ，開始 ， 維持 ， 変換 し，また中止 す る能力が 求

め ら れ．る ），（4）effective 　perf し）rlllance （つ ね に 厂1

標 を意識 し，遂彳
．
」
：

中の 行動が どの 程度目標に 近づ

い て い るか を評価す る能力 。 自己 監視能力，自己

修止能力，行動制御能 力） と い っ た貝 合 に 分 け ら

れ る、，しか し さら に ，周囲 の 環 境 刺激 や状況 を正

し く認識す る能力，発動性 ， 注 意の 持続な ど の 要

因 も深 く関与 し て い る こ と に 気を つ け な けれ ばな

ら な い
c，し た が っ て ，前頭 葉背 外 側部損 傷で 、まな

くて も ， 遂行機能検査 （BADS ）で は低
一
ドが み ら

れ う る 。

　 5．思 考を組織化，構造化する こ との 障害

　前頭前野 の 損傷 で は ， 認知や記憶 に お ける個 々

の 情報 の 受容 ， 操作な ど は障害 され な くて も，そ

れ ら の 精報が 複数 とな り， 情報 の 階層化，構造化

が 必 要 と され る場 面 で は ， 情報が ．整理 さ れ な い 〔エ

何が ．共通 でf吋が 1垂う の か ， あ る い は ど ら ら が ど ち

ら を 含む概念な の か 理 解が 不得手で あ る 。

　 6 ．記憶障害

　脳外傷例 で は記 憶障穽 に つ L
’
G   逆 向健 忘

（rctl
．
⊂〕grade 　　alllllesia ），　（2）夕Fイ傷f菱健 〕志　（Post

traUmatic 　 aml ／esia ），   前 向 健 忘 〔anter ・
．

911ade　 an コnesia ）， と分け て議論 され る、、こ の う

ち   の 外傷後健忘 は
， 意 識障害 か ら回復 した後 ，

受 傷 後 の 記 憾 を 想 起 で き な い 期 間 と さ れ ，

Gnlvest （，］1 　01’iellttlti（川 　 arld 　Amllesia　 Test

（GOAT ） C事 故 後 最 初 に 覚 え て い る 出来 ．事

は ？」1今は fLT∫・tt’．？」　と い ．．
） 孟： 16 ∫貞卜1C．）質

．
1潤）　に

C ［　1　，．確度 を求め て 判断す る。記憶障害 とは い っ て

も ， 実際 は 注意 の 障害が 入 り交 じ っ た病態 とい え

砲 ，こ の 外傷後健忘 の 持続期間 は r．後を判断す る

う え で
．
参 号に な る，：

　日常生活．L問題 と な る の は ◎）前向健忘 で 麦， る 。

こ の 原因 と し て，び ま ん性軸索損傷 の 場
・
合，海馬

CAI 錐体細 胞 の 変性 ， 前頭 葉底而 （前脳基 底部）

の 機能 イ｛．ft， 自質の 神経回路網 ネ ツ ト ワ ーク の 障

害 と い
一．、 た こ とが

．．
号え ら れ る 。

　 il胃斜言己
』1惹： （every ⊂la｝ n／c　Tl）c）T

．
y） の 言斗・イ而1去と ［’

て開発 された リバ ー
ミ
ー

ド行動記憶検査で は ， 記

憶 障告：患者 の H 常生活 に お け る お よ そ の 障害像の

把握が
．
rr∫能で あ 翫 ，凵本語 版 作成者の 1 人 で あ る

（24D 　 41

原 　寛 美 先牛 の 検 討 で は 24 点 1茜点 で ， 7 点 以

一ヒ ：病棟内の 自室 や ト イ レ
， 訓1練室 へ の 道順 夘 冒

重薑え る こ とが な い
， 　9 丿．

正

、（£乂
一
F ：多 くの 日常生1舌 ヒ

の 行動 に 指示 や 監視を要 す る ， 15点 前後 か ら ：

1 ．人 で v．）通院 が可 能 と な る，17 点以 ．h．：計画 的

な買 い 物が可能 と な る ， と把握 で きる、、

　び ま ん 性 軸索損 傷 者cr）場 合や 二 次性 の 側頭葉 ド」

側部 の 損傷が 明 り か な例 で は ， 記憶障害の 回復 が

み L
） れ ず ，重篤な記銘 丿丿障害を抱 え た ままそ の 後

の 人生 を お く 丿 な け れ ば な ら な い こ と が あ 嵐 ， そ

の 例を あ げ る 、，

　【症例 4 】

　 先崎 〔20〔〕3a ） の 「症 例 1 」「び ま ん 性軸 索損

傷後 ril↑復期 に 混 乱 に よ り飛 び降 り に 至 り そ う に

な っ た 例．i を 提示 。

　受傷 7 年H の 神経心理学的検査所 見は，WAIS ．

R　　丶
’
［Q82　PIQ 　94，　リ ノ ぐ一ミー ド行r亜わ口己‘「意拳灸査

・12・1，BADS 　16124u現 在 8 年 目 で ，メ モ リー

ノ ー
トを利用 し

．
両親 の 保護 「，自宅か ら毎 ［．1地域

作業所 に ．通所 して い る、．新 し い イ乍業内容 を定着 さ

せ た り
．
習慣化 さ

．ぜ た りす る こ と に は 時間が か か

る、、また，誤
一
：）た こ ヒが

一
度記 憶 さ れ る と な か な

か 修正が きか な い n 記憶障害 の 者に対 して は ， 誤
．
丿なし学習 をさせ る こ ヒが必 要で あ る 。 「「己憶障害

皆に も 　i“S
−
　1：tl；1 診’1 （illlplicit　learnil19） σ）育旨丿丿

が残存 し て い る の で ， さ k ざま な情報や 代償方 法

の 習得に 際 し て 試行錯誤 を して学習 す る ヒ，誤 り

を排除で き ず に
， 逆 に 誤 りが 強化され て しま う。

　 7 ．気づ きの 低下 ・機能低下の 自覚の低下

　脳外傷者の tlJ に は ，
．
汁外 の 事柄 に 対 す る気づ き

が 低下 し て い た り，H 己 の 状態 （や 振 る舞 い が 外

界に ど の よ うに 波及 し て い る か ） を客観的に 認知

す る こ とが で ．き ．£ くな 一．， て い る者が い 旗 ，こ れ ら

は ， 前 頭 葉 障 害 に 由 来 す る 自 己 認 知 （se ］f

awarelless ） の 低
．
1ぐ と言兇q月さ れ る。　も う 少 しイ反、説

も交 え て 言旋す る と， こ の 者 に は   f也人 の 情 到丿

に つ い て の 認 知 の 1埠害 ，   情 動 に よ る 行為 の 制

御 ・促進 の 障害 ， が あ る とい え る 。

「1）は ，前頭前

野 の 機能不 全 ， あ る い は側頭 葉 1丿寸側部 （扁桃体）

〔！）機f彪不全 に よ る 。   は ， 彳
一
r動 や 意 適ζ1夬定 に 「；祭

し て
， 罪 や 不安 ， 危

」
「具 と い っ た情勸辺縁系か りの

情報 を生 か す ．二 と カ1で きな い
， あ る い は体験 され
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表 2 　問題 と そ の 解決の た め の 戦 略 （ス トラ テ ジー一’］ の 例

（A ）注 意障 害が あ る方 へ

問題 ： ス ピ
・

ドや 情報過程 の 効率が 滅退 して い る

　　　 〔言葉 を 見っ け た り忠考 を表現 す る に あた っ て 問題 に な る1。
解決 ：ほ どよ い 覚 醒 した状 態 で あ る n

　　　代 償技 術 （ス キ ’の を 効 果的 に 使 え る よ う に な る、t
戦 略 ：（！）リ ハ ビ リ と い う こ と に つ い て 学．賦1、

　　   も と ど お り に な る とい う考 え は傍 ら に お い て お き，ス タ ッ フ の 助言に 従 う。
　　   と ば さ な い ，は し ょ ら な い 、t

（B）高次 の 保続があ る方 へ

問題 ：基 本的な 注 意力 や 集中力 が 不 十 分 （セ ッ トを転換 し た り保持 す る の が 苦手）。
解決 ：ほ ど よい 覚 醒 した 状態 で あ る．
　　　順 序立 て て 考 え を展 開 す る。

戦略 ：  定期的 に，「私 は 今二 の 課題 に 集中 し て い るか ？一と自問す る．：
　　　  こ の 課題 を い い よ う に 成 し遂 げ る た め に は，私に 何 が 要 求 され る の か，自 閾 り る。

　　　  ど う反 応 す るか
， 自分 で 用意 して お くv

　　　  自分 の 応 答 に つ い て 評 価 τ广る。

（C）記憶障害があ る方 へ

問題 ：記憶障害 （重要な 話 を
」
レ，1：え て お ．くこ とが で きな い ）

　　　 〉提案 さ れ た代償技術 〔ス キ ル ｝を 実行で きな い 、、
解決 ： リ ハ ビ リの 賢 い 利 川 者 に な る。

戦略 ：私 は，以 トの こ と を しな け れ ば な ら な い 、，

　　   記 憾 を治
．
帚直 接 O）方 法 は ない こ と を理 解す る u

　　   代償 を必 要 と す る 1淪埋 を学び ， 記録す る 。

　　   代償の 利用 を練習 し 習慣化す る c

（D ）言 外 の もの へ の 気づ きの 低下 が あ る 方 へ

問 題 ：気 づ き （aWareneSS ） ab　t
’
不 1．分 （前頭葉の 損傷 に よ り認 知や 対 人 関係 に お い て 欠 損 が あ 一

・ て ，吉 外 の も

　 　 　 の を 見 と り た り，理 解
．
／‡
．
る こ と が 困 難 ）。

解決 ：脳外傷 と リハ ビ i！に つ い て教 育 され た 人 に な る u

戦 略 ：  自分 の 欠損 溺 点 ） と，ど の よ う に し て 欠 損 を代喧す る か に つ い て の 1’r’i’W を求 め る。

　　
．：2）そ の

’h「iw や 車 要 な 1 メ ッ セ ージ 1 を記 述 L ，何 度 も 門確 認 す るロ

（E）障 害が 受 け入 れ られ な い 方 へ

問題 二受 容の 欠 如 （喪 失 に 対す る悲 観 ） カt効 果 的 な学 習 を妨 げ て い る L

解決 ： リ ・ 丶 ビ リの 口
・
？の 過程 に 集巾し て

，
こ こ ろ に 半穏 を もた ら ず

．

戦 略 ：  成 果 で な く，過 程 に 集 LIl す る。

　　　  他 人 が 自分 の 進歩 を 評価 して くれ て い る とい う麗点 を学ぶ 、

　　　  何 が 自分に と っ て の 進歩 な の か，定期的に 再確認 し よ う と して み る、、

（F）怒 りっ ぽ くなっ て し まう方 へ

問題 ：脱 抑 制 （衝 動 性，易 怒 性）

解決 ： 自分 の 行動 を ltく副 画 す
．
る こ と に よ り て．再 び コ ン トロ

・ル で き る よ う に す る。
戦略 ：  応 答 す る 前に ，

「
言 っ た り，し た り　

−g る に あ た っ て ，．ビう す る こ と が 適 当か ？　 と 自問す る．

　　　  「臼分 は どん な 乙 と に 出 くわ した い の か ？ 」 と 自問す る，，
　　　（  自分 の 応 答 に

’
）い て 心 づ も り し，そ れ を行 う D

　　　 
．
7 イ

・
ドバ ッ ク を相手 に 求 め，記 録 し，ふ りか え っ て み る。
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て い る こ と や帰結 の イ メ
ー

ジ に ， 情動的な信号 を

伴わ せ る こ と が で きな い
， と い っ た前頭葉 （眼窩

野） の 機能不 全 に よる、，あ る い は ， 情 動的 な信号

と認知情樶 ・記憶情幸1乏とを統 合さ せ る こ とが う ま

くい か な くな っ て （前頭 葉背外側部関連 回路 の 機

能不全） お こ り うる 。

　こ の よ う な例 に っ い て 適応的 な社会生活 を お く

ら せ る こ とは非常 に 大変 で あ る 。

　【症例 5 】

　先崎　（20〔」3a ） の 　「症 f列 31
一
前頭 葉挫傷 後の

自身の 障害 （記銘力障害 ，
こ こ ろ の 構 え

・セ ッ ト

ぴ）転換 の 障害，高次 の 保続） に 対す る 気づ きの f氏
一
ドが み ら れ た例 1 を提示 ロ

　自身 の 至 ら な い 点 を本 人 に 肖定 的 に フ 仁 　ド

バ ッ ク す る こ とを積み上 げ ， 年単位の 経過 で ， わ

ず か な が ら で も気づ き と本人 な り の 対 処 法 を習得

さ ぜ る こ と を継続 し て い くこ とが 必 要 で あ る 、、

VI．本人に 生 きる希望 ， 喜び をあた え るこ と

　制限 つ き の 生 活 を受 け人 れ ら れ る よ う に 援助

し ， 能 力 に あ っ た社 会参 加 を促 し ， 自分 も 皇た 社

会の
一・員で あ り

， 自分 に は 価値 が あ る， と い っ た

こ とを本人 が感 じられ る よ う に す
．
る こ と が リ ハ の

究極の 目標で あ る ，， リハ で は ， f固々 の 症例 に あ っ

た 具 体的 な問 題，目標 （解決 法 ）， そ の た め の 戦

略 を提 示 し ， 治 療者 ・訓練者 と話 し
・
合い 点検 す る

こ と が 必 要で あ る。そ の 点検 の た め の ボ咳 ダ ー
例

を，表 2 に 障 害 の 種類 別 に あ げ た 。
こ れ は ，

Bel1− Yishayら の 月ili損傷者 外来通 院 治療 プ 1
一
／ グ
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ラ ム で 行一
っ て い る もの を参考に ， 筆者が考案 して

臨床 で 利用 して い る もの の t冖か ら ， わ か りや す い

も の ，広 く適用 で き る もの を い くつ か あ げ た もの

で ある （先崎ら 1999）。 ス タ ッ フ 側の 脳外傷者の

理解 に もつ な が る もの と思 われ る 。

　そ して ス ダ ッ フ の 人的資源が あ る な ら ば，脳外

昜者の 高次脳機能障害u ）リ ハ に 際 して は集団を利

旧 す る こ とが 効果的で あ る 。 集団 の 中で 同 じ障气
lf

を も つ 仲間 に
， 自分 の 気が つ か な か っ た 自身 の 問

題 を み つ け，あ る い は 仲問 の 取 り 入れ て い る戦

略 ， 代償
’
f：段，技能 を 見習 う

。 適応的な戦略 の 取

得，努力を肯定的 に フ ィ
ー

ドバ ッ ク しあ い ：LIIい に

励 ！ し合う こ と は ，　治療 者力雪．一
、与自勺1ご教示 す る よ

り も効 ：果的で あ る か ら で あ る＾

文 　 献

D 先崎　 1

』
1’1： ：外傷性 脳損傷後 の 精 神症状，心理的 問

　 題 の 特徴 と そ の 対 1心． MB 　N［e⊂］　 Reha、，　 Lt5：

　 2・1 ：1．1．L）O（）3　a．

2 ） 先崎 　 E詫 枝 久 保達夫 1星 　克司、ほ か ：IE’lei床的 注

　 息：言乎佃「ノ、ケ・
　ル の fl諌貞

・i生と
’t’f ）［i・鬥：ぴ跡黄li寸．糸慰誇じリ

　 ノ 、，25 ：567 　573、1997．

／｝　）　先 蠕ナ　　自「r：＿　蓄：芝久 侍｝三耋 夫9　彩f丿1・美弓ゴ1｛
．
」
’
　：　一二 　：尸．一三i一

　 ク 大掌 ［天療 セ ン タ ー・ラ ス ク 、1脳 損傷者外斗（通 1
’
i　
’
i

　 ノ ロ グ ラ ム 1 で 行わ れ て い る 集卜亅1を利用 し た 認

　 灯1．’已・f里療 i，iく．晩［

鬮
；「オこ：丿　ノ 丶、8　：559　565、1999、

D 完崎 　章．三 村 　將 ：特 集 脳外傷 の 障害評価．ド↓r

　 経心 理学的検 査の 通 応 と限 界．総 合 リ ハ ， 3］：

　 ］131LU）、21川 ：i　b．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


