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セ 克 亨ヨ 塾 轡 2 発雰撞進
る 発 達 … 害 児 の

　　　　山 　ド　　佳　］T　　　　　　　 中　野 　　良　顯

　　　　（筑 波 大 学大 学院）　　　　　　　　 （筑 波 大 学 ）

1 ．目 的

　言行
一

致訓練 と は 、個 人 の 言語反応と、そ の 言語 の

意 味す る 非 言語反応 （行 為 ）と を・．一致 さ せ る 行動、っ

ま り約束 を 守 る 行動 を 確立 す る 訓 練 で あ る。 リ ス レ イ

（Risley ，1977 ） は 、就 学前 児 童 の 研 究 に

お い て そ の 効果 を 例 証 し、言 行一一
敏 訓 練 が 子 ど もの セ

ル フ コ ン トロ ール カ を 育成す る うえ で 有 効 な方法 で あ

る こ とを 示 唆 し た。こ こ で は 、小 集 団 活 動 場面で 、教

師 に 「も う し な い 」 と い う 言語 反 応 を 白発 し っ っ 、そ

の 直 後 に 問 題 行動 を 頻繁 に 繰 り返 す、ひ と りの 発遠 遅

滞 の 中 学生 ．男 児 に 対 し て 、言 行 一致 訓練 を 適 用 し た 過

程 と 結 果 と・を 報告 す る 。

2 ．方 法

　国 燧 ．星 ； T 男 は 指 導 開 始 時 、公 立 中学校 （特

殊 学 級 ） 1年 生 。知 的、社会的、情 緒 的 、言語的 に 遅

れ が み られ る が 、記 憶力 に 優 れ 、言語 も簡単 な 形式を

伝 達 的 に 使 用 す る こ と IJ・で き る。学校で は 特蛛学 級 で

の 課題 を て ．き ば きこ な す。しか し 授業中 に 許 可 を 得 ず

突 然 教 室 を 出て い っ た り 、 大声 で コ マ ーシ ャ ル 語 を 自

発 した り す る。ま た 環境 の 変化 に 著 し く抵抗 し、時間

割 り が 変更 に な っ た り す る と 機 嫌 が 悪 く な り、時 に は

か ん し ゃ くを お こ す。ま た 何 か の 原因 で い ら い ら す る

と、一物 に 八 つ 当た り し た り 女 の 子 を つ ね っ た り す る。

　圍　麺 ：　床 に じ ゅ う た ん を 敷 き 詰 め た 大 学の 臨

床室を用 い 、そ こ に 疑似教 室 場面を作 る。中 央 に 大 机

を置 き、そ の 周 囲 に 4 ，5 名 の 大 学 生 （生 徒 役 ） と、

対 象 児 （本 児 の 他 に 2 名）が 座 り、教 師役 の 大学生 正

名 が 様々 な 小集団活動を逼 して 適 切 な 社会技能 の 指 導

を 行 う。小 集 団 活 動 の 種 類 は 、あ い さ っ k 今 日 の 予定

の 説 明 と質疑 、 歌 、 勉強、ゲーム 、お や っ 、そ うじで

あ り、こ の 順 で 展 開 さ れ る。

　囹　時 間 ： 訓練期間 は 、 1985 年 10 月 か ら 19

86 年 10 月 ま で の 約 1 年 の 合 計 63 セ ッ シ ョ ン 、セ

ッ シ ョ ン は 週 2 回、火 曜 と 木 曜 の 夕 方 5 時 か ら約 1 時

間 30 分行 わ れ た 。

　回　1些盥 墨 塁的 行動 ） ：　標 的 行動 は 丁 男 が 特

に 頻 繁 に 自 発 す る 以 下 の 3 種 の 行動 に 決定 し た。  戸

棚 を あ け る 行動、  離席 行 動 、  場面 と 関係 の な い こ

と ば を 言 う行 動 （テ レ ビ の コ マ
ー

シ ャ ル 語 や 、活動 の

　文 脈 と 全 く閲係 の な い 妨 害 的 な せ り ふ の 自発 ） 。

圈 独立夊数 蟋鍵 亙法）．．、

　　〈 技 法 の 選 択 〉　標的 行 動 を 行 動 分 析 モ デ ル （S

　
−．0 − R ．K ．・C モ デ ル ） に 従 っ て 観察 し た 結果、

　  T 男 の 問題行動 は、注 目要求機 能を 持 ら、自 己 制

　御欠如 の た め に 生 起 す る、  T 男 は 、問題 行動 に 対

　し て 教 師 か ら 注 意 さ れ る と、即 座 に 1今 度 か ら し な

　い 」 と 弁明 す る が 、そ れ は 臼 己 制御機 能 を 獲得 し て

　い な い （言行 不 一
敏 ）、こ とが 推定 さ れ た。こ の こ

　
と か ら 丁 男 の 問題 行動 に 対 して 、言 行 一t

致 訓 練 を 中

心 技 法 と し て 用 い る こ と に した 。こ の 他 に 補 足 的 に

使用 す る 技 法 と して 、タ イ ム ア ウ ト 、 消去を選 択 し

た 。

　 〈 斑 些墜 墨 墨 〉　 （1 ） 言 行
一一

致 訓 練 ．．．

  纏 り聯 叡 小 集 団 訓 練 の ｛kN麟 点 ） 鰤 は 、
小 集 団 場 面 で roO 君 が 、約 Ll．t ，」

・
る こ と は 何 で す か 」

と T 男 に 質問 し、丁 男 が 正 し く言 え た ら そ れ を 褒 め

る v そ して そ の 約 束 が 守 れ な か っ た 時 は お や っ を 抜

き に す る こ とを 、 丁 男 に 遂 告 す る。　   言行
．一
致 ・

晝行二丕」
一
亟些璽 立盗Z−± ＝ L ノーシ2 ．璽壬続 き （小集

団 訓練中）　 T 男 が 問 題 行動を自発 した ら、即 座 に

教師 は 「〜を し た か ら お や っ は 抜 き で す 。」 と一
回

だ cJ
．
言 う。た と え T 男が 1今 度 か ら しな い 。 1 と 、ξっ

て もそ れ に は 取 り合 わ な い
。　   結墨塑 …墨 （お

や っ の 直 lioの 時 点）　教 師 は F 約束 し て い た こ と は

何 で す か 。」 と T 男 に た ず ね る。T 男 が 正 し く 言 え た

ら、そ れ を 褒 め る。次 に 教師 は 、約 朿 が 守 れ た か 否か

を た ず ね る （冒 行 ・致 に 関 して 自 己 評 価 さ せ る ） u

T 男 の 自 己 評 価 が IEし け れ ば 、それ を 褒 め 、間違 っ

て い た ら訂 正 さ せ る 。そ して 約束 が 守れ た （言行一

致）時 は、お や っ を 食 べ る こ と を 許可 す る。約 束 が

守れ な か っ た （言 行不
一一

敷）時 は、お や っ 抜 きを 宣

告 し、お や っ の 時間 の 間 （5 〜 7 分 ）部屋 の 隅 に あ

る ソ フ ァ に 座 っ て 待機 す る よ う に T 男 に 命 じ る （排

除 型 タ イ ム ァ ウ ト）。以 上 の 手続 き の 適 用 に あ た っ

て は 、プ ロ ン プ ト ・カ ード （約束文 章 を 記述 した、
約 7x2 ．5cm の カ ード）を使用 して 言 語 行 動を

促進 し た。　　（2 ）タ イ ム ァ ウ ト …　　こ の 技法 は、
言 行 一

致 訓 練 の 一
部 と して 用 い た （上 述 し た 通 り ）。

こ の 他言行 一致 訓練 の 開 始 以 前 に 、単 独 で も使 用 し
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1

、

」

つ

ku

　 （3 ）消 去 …　　 丁 男 が 関係の な い
．
苫葉 を 自発 して

も、教師 や 他 の 生 徒 は
一

切 の 社 会 的対人的反応 （例 ：

T 男を 見 る こ と，笑 うこ と ）を 行 わ な い こ と に した 。

　 〈 技 法 の 適 用 〉 　技法 の 適用 に あ た っ て は 、最小制

約 治 療 モ デ ル （：常 に 最 初 1こ 嫌 悪 的 で な い 技 法 を 適 用 す

る ） に 従 ・
） た。ま た 、拮抗 ず る 望 ま し い 社会的行動 に

tt 、徹 底 して 強化 を 与え る よ う 1こ し た。

　 （1 ）言 行
一．・

致訓練 は 行動間複 数べ 一ス ラ イ ン デ ザ

｛ ン に 従 い 、戸棚 あ け、離席、関 係 の な い こ と ば に 対

し て 順次適 用 す る よ
・
う 汁 画 し た。ま た こ の 介 人 は 、プ

ロ ン プ ト・カ ードの 使用 と、タ イ ム ア ウ トの 使用の 有

無 に よ っ て 、3 つ の 段 階 （図 1 参照 ） が 区 別 さ れ た 。

　 （2 ） 単独 で タ イ ム ア ウ トを 採 用 した の は 、離席 で

、乞・．．） た 。

　 （3 ）消 去 は 、最 小 制 約 治 凛 モ デ ル に 従 い 、場 面 と

関 係 の な い こ と ばを い う行動 の み に 適用 した。し か し

そ の 効 果 が み ら れ な か っ た の で 、の
．5 に タ イ ム ァ ウ ト

を 伴 う 註行 一致 訓 練 を 適 用 す る こ と に 決定 した 。

　圈　芝ザ イ≧二：　 読 行
一

致 訓 練 は、行動間複数ベ ー

ス ラ f ン デ ザ イ ン を 用 い て 、 3 っ の 標的行動 に 時期 を

ず ら し て 適用 し た 。 　（た だ し、場 面 と 関 係 の な い こ と

ば を言う行動 に は 、 へ BAB リバ ーサ ル デ ザ イ ン を、

戸 棚 を あ け る 行動 と 離席行動 に は 、ABA デ ザ イ ン を

併用 し た。）

囮 鵬 藍壘 墨 ・ セ ・ シ ・ ン の 全過 91・C−S、遠隔操

作装置 に 接続 さ れ た 2 台 の ビ デ オ カ メ ラ に よ っ て 、合

成画面で 記録 さ れ た 。 3 種 の 標 的 行動 は 、 再 生 画 面 を

用 い 、そ れ ぞ れ の 頻度 を 測定 し た 。そ の う ら、場 面 と

関 係 の な い こ と ば を 言 う 行動 は 、一単 語 （修 飾 語 も含

む ） な い し
．一・

文 （遅 延性 エ コ ラ リ ア に 限 る ）を 1回 と

数 え るこ と に し た。

　圖　堡頸塵 ：　 二 人 の 独 立 し た 観 察 者 に よ っ て 、全

セ ッ シ ョ ン 中 の 約 30 ％ に っ い て 査 定 し た。 Ilt均 信 頼

度 は 90 ％ （戸 棚 あ け は 99 ％ 、離席 は 92 ％ 、関 係

の な い こ と ば は 79 ％ ）で あ っ た。

3 ．結 果

　図 1 は 、3 種 の 標 的 行 動 に 対 し て 、言行
一

致 訓 練を

時間 を ず ら して 順 次邁 用 し た 結 果 を 示 して い る。言行

．一
致 訓 練を含 む 小集 団 活動 プ ロ グ ラ ム は 、T 男の 3 腫

の 標 的 行動 を 減 少 させ 、そ の 結 果 を 長 期 に わ た っ て 維

持 さ ぜ た 。そ し て 望 ま し い 社会的行動 （課題 刺 激 に

注 目 し課 題 遂 行 行 動 に 取 り組 む、集 団 場
．
面 で の 教 師

の 教示 に 注 目 し反 応 す る 、 教 師 や 友 だ
．
らに 適 切 に 質

問 し た り応 答 し た り す る 等 ）を 痩 得 な い し 、改 善 さ

せ る こ と に 成功 し た 。 T 男 は 、約束 を 守 り （言 行 一一

致 ）、問題行動 を ゼ ル フ コ ン トロ
ー

ル で き る よ う に

な った 。

雛
妬

の

唾

面

と

闘

係

の

摩

い

こ

と

ば

の

鑷

展

ム 氓 タ イ ム ア ウ ト
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