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〔目的】

　買物や公 共の 乗 り物の 利用な ど、障害者の 社会参
．

加の た め に 必 要な訓練が積極的に行 われ る よ うに な

っ て きて い る 。本研究で は、単独 で の 外 出の ス キル

が未獲得で あ っ た 自閉症 児を対象に 、信号横断 ス キ

ル の指導 を行 っ た 。 そ して 、 信号横断ス キル指導 に

おける シ ミ ュ レ
ー

シ ョ ン訓練 と現実の 信号 へ の般化

に つ い て 検討を行 っ た 。

【方法1
1 ．対象児 ： 自閉症で重度の 知的障害で ある N 子。

指導開始時養護学校中等部 2 年生。MA ； 3 ： 8 。

「赤止 まれ 」 「青進め 」 とい う言語行動はあ るもの

の 、実際 の信号や 行動とは一
致し て い な か っ た

。

2 ，デザイ ン ：  前訓練 （室内シ ミュ レ
ー

シ ョ ン訓

練 ）、  プ リテ ス ト、   直接訓練 、   屋外 シ ミュ レ

ーシ ョ ン訓練 、   ポス トテ ス ト、 の 5条件 。

3 ．手続き ：対象児が横断 歩道の 端 （縁石 ） に着 い

た ときに 、赤あ る い は 青で あ る試行 それ ぞれ 1 回ず
つ を 1 セ ッ トと し 、 赤 ・

青の どち らが先に提示 され

るか は ラ ン ダム と した 。赤 ・青それ ぞれ の 信号 を横
断する 場合 に つ い て 、Table　1に示 した よ うな課題分
析 を行 っ た 。  お よ び   の 訓練条件で は 、 Table　lの
各 項 目が 正反応 とな る ように 、誤反応や無反応 に対
し て 、言語 的プ ロ ン プ トや身体的プ ロ ン プ トを行 っ

た 。また 、  お よび   の テ ス ト条件 で は 、訓練 者 は

基本的に は危 険な状態 へ の 対処の み行うこ と と し、
1 回め の 横断 の チ ャ ン ス で 正 しく横断で きなか っ た

場合は 、 2 回め の チ ャ ン ス の ときに 対象児を促 して
一緒 に横断 した。

4 ．  屋外 シ ミュ レ
ー

シ ョ ン訓練条件に っ い て ：対
象児の エ ラ ーパ ター

ンよ り 、 以下 の 3 つ の 付加 的な

手続 きを導入 し、こ れ ら の 手続 き を徐 々 に 取 り除 く

こ とに よ っ て 訓練を行っ た ：a）横断歩道の 手前に テ
ープで四 角 い 囲み を作 り、 立ち止まる 位置を示す
b）自己刺激行動に没頭し信号 へ の 注意 がそれ て しま

うこ とを防止す るため に 、両手に荷物をもた せ る

c ）信号の 変化 に注 目させ るた め 、　「赤止まれ 」 と言
わせ、それ に 対 し 「そ う」 な ど の フ ィ

ー
ドバ ッ ク を

行う。屋外シ ミ ュ レ
ー

シ ョ ン訓練の 各 フ ェ イズの条

件 はTa恨 e　2に示 した通 り で あ る 。

Table　 1 信号横断 ス キル 訓練 の課題 分析

　  T1 の指示 で歩き始め る

　  横断歩道 の 手前 で止 まる

  信号 をボインティンゲし「アカトマレ」。r 「
アtススメ、と言 う

＊  赤 の 間止 ま り続ける

＊  赤の 間「アカトマレ」と言 い 続 け る

＊  （信号が青にな っ た ら）
「

ア1ススメ」と言う

  渡 り始め る

  横断歩道の 反対 側ま で 安全に 歩 く

  T2 の と こ ろに 着く

　　　　＊は、青信号 の とき には省略 さ れ る項 目

　【結果 と考察】

　 現実の信号 4 カ所に お けるプ リテ ス トとポス トテ

ス トの 結果 をFig．1に示 した （それぞれの 信 号で 3セ

ッ トずつ
、 赤 ・青各計 12試行）。対象児は前訓練 と

し て 室内で の シ ミュ レー
シ ョ ン 訓練 を受け て い た が、

そ の 効果は現実の 場面で は般化せ ず、信号の 色に か

か わ らず渡 ろ うとす る か、縁石 の 手前で 止 ま っ た ま

ま促 され る まで渡 ろ うと しな い と い う状態で あ っ た。

　そ こ で信号 A で の 直接訓練を導入 したが 、直接訓
練 は 信号の 変化 にあわ せ て 横断の cue を出す の で 、タ

イ ミ ン グが合わ な い と 次の 機会ま で待た な けれ ばな

ら ず訓練 の 効率が悪 い こ とや 、右 左 折車があ る と き

に もた も たす る と危険であ る こ と な どか ら、10試行
で 中止 した 。

　プ リテ ス トと直接訓練の 様子か ら、騒音の 大 きさ

が対 象児の 自己刺 激行動を誘発しやす い と い う こ と

が わ か っ た ため 、 やや騒音の ある大学構 内で 屋外 シ

ミ ュ レー
シ ョ ン 訓練 を行 っ た ．こ の 条件 で は 、自己

刺激行動 と拮抗す る行動 とし て 荷物 を持た せ た り、
信 号 を指さ しなが ら 「赤止まれ 」 と言わせ 続け る こ

とに よ っ て 、信号の 変化 に注 目させ る こ とが で きた．
また、シ ミ ュ レ ー

シ ョ ン訓練が終了に 近づ く に つ れ

て 、課題分析の い くつ か の 項 目は 自然に 省略 され 、

一
般的な信号横断の パ フ ォ

ー
マ ン ス に 近づ い たが 、

その こ とによ っ て 誤反応が 増え る と い う こ とはなか
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っ た。こ れ らの 訓練 の 結果は 、 1 セ ッ ト15項目中の

正 反応 と し て 、 Fig．2に示 した 。その後の ポス トテ ス

トでは 、 現実の 信号 で も正 し く横断で きた試行数が

増加 した （Fig．1）。

　 本研究 で は 、 「青の 点滅」 と 「車の接近に対す る

危険回避」 に つ い て訓練を行っ て い な い が 、訓練終

了後 、 母親が 自宅近 くの 信号で登下校の 際に指導を

行 っ た結果 、 その信号 に つ い て は安全に横断で きる

よ うにな っ た と の報告 を受けた ． しか し、

「点滅 」

や 「車の 接近 」 は、安全な横断に直接関係す る こ と

で あ り 、 曖昧な情報で柔軟に対応す る とい う自閉症

児に と っ て難 し い こ とを要求さ れるため 、 今後の 課

題 と して 重要で ある 。

1謝辞】指導の 実施に あた り、羽鳥裕子さ ん 、木沢

建司 さ ん 、小沼芳明 さん 、 高桑 さん の協力を得ま し

た 。記 して感謝致 します 。
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Fig ．1 　現 実 の 信 号 で の 横 断

Rtt ＄ ．B は ffを 示 ヨ
1。赤信 号 で は 止 ま り 、腎

ほ 号で 渡 り 、檎 頭 中 危 隈 な 状 鮗 が 生 じ る こ と な

く 反 対 倒 に 鉋 趨 で 善 た な ら ば 、正 し く 横 断 で き

た と し た 。

TabLe　 2　屋外 シ ミ ュ レーシ ョ ン 訓練 の 各 フ ェ イ ズ の 条 件

　 　 BLTRAIN
工IG　L

TRAII　ING　2

TRA工NING　3．．1 ：

TRA工NING　3−2 ：

TRAIN工NG　3−3　：

　 PROBE　 l
　 PROBE　 2

：テ ープ な し

テープ40cm四 方

テープ4ecm四 方

テ
ープ 10cm

テ
ープ 10cm

テ
ー

プ10cm
： テ

ープ な し

テープな し

荷物 な し

荷物 な し

荷物 あ り

荷物 あ り

荷物 あ り

荷物 あ り

荷物 あ り

荷物 な し

フ ィ
ー

ドバ ッ クな し

ブ イードバ ッ ク あ り

フ ィ
ードバ ッ ク あ り

5 試行 に 1 回 フ ィ
ードバ ッ ク な し

3 試行 に 1 回 フ ィ
ードバ ッ ク な し

フ ィ
ー

ドバ ッ クな し

フ ィ
ードバ ッ クな し

フ ィ
ードバ ッ ク な し

注）TRA工NING　3一工，3−2の 条件 で は 、フ ィ
ー

ドバ ッ クお よび プロ ン プ トを行わ な い
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Fig ．2 　 調 辣 条 件 に お け る対 象 児 の パ フ ォ
ー

マ ン ス の 変 化

● プ ロ ツ ト は 譲 反 応 時 に 調 N ＃ に よ る ノ ロ ン プ ト が 行 わ れ た 条 件、E］圏 フ ロ ッ ト は 誤 反 応 時 k ブ U ン ブ ト を 行 わ

な い ブ ロ
ープ 藁 群 で あ ろ こ と を 示 す リプ ロ

ーブ 条 偉 で は ．t 廱 目 の チ ャ ン λ で 横 晒 で き な 炉 っ た 唱 合 試 行 を 麟 競

し ．次 の チ や ン ス に 槽 断で き た 場 合 は そ の 行 勲 哂 目 を 正 反 あ と み な し た 。ま た 、臼鰒 き の プ 〔〕
・
y ト 蚊 、ブ 匸1・一ブ

塾 件 で 信 号 の 確 認 な ど の 順 目 が 省 路 さ 孔 て も ．轄
tkl

と し て 正 し く 措 廢 で 蓉 た 試 行 を 示 t 。
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