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All −5

行 動分 析 学の 新 しい 視 点 をさ ぐる （2 ） ：

　　　　　 強 化 子 の 提 示 と除 去 を め ぐる諸 問題

長 谷 川 芳 典

（岡 山 大 学 文学部 ）

　今 回 の 発 表 で は 、強 化 子 の 提 示 と 除 去 の 問 題 に つ い

て 新 し い 視 点 を さ ぐ る こ と に す る。

　行 動 随 伴性 は 、行 動 分 析 学 の 最 も 基 本 を な す 概 念 の

ユ つ で あ る 。前 回 発 表 で 論 じ た よ う に 、行 動 随 伴 性 に

は、Skinner 以 来 提 唱 さ れ て き た 4 通 りの 基 本 随 伴 性 の

ほ か 、最 近 で は 、こ れ ら に 4 通 りの 阻 止 の 随 伴 性 を 加

え て 合 計 8 通 り の 随 伴 性 の 枠 組 み で 行 動 の 因 果 関 係 を

分 析 し た り、必 要 に 応 じて 行 動 の 改 善 を 図 る 試 み が 提

唱 さ れ る よ う に な って き た （Malott，1993 ）。

　 こ れ らの 行 動 随 伴 性 は、正 の 強 化 子 ま た は 負 の 強 化

子 が 、提 示 さ れ る か （自然 環 境 で は 、出 現 す る か ） 除

去 さ れ る か、 あ る い は 提 示 が 阻 止 さ れ る か、除 去 が 阻

止 さ れ る か と い う 組 み 合 わ せ に 従 っ た 分 類が な さ れ て

い る 。 本 発 表 で は 、い ま 述 べ た
‘’
提 示

”、お よ び
“
除

去
h

と は 何 か と い う こ と に っ い て 論 じ る こ と に し た 。

な お 、前 回 発 表 同 様、正 お よ び 負 の 強 化 子 に つ い て は、

杉 山 ほ か （1995，p．68−69参 照 ） が 擾 唱 した 新 し い 訳 語

に 従 って
“
好 子 （コ ウ シ ）

”
、　

‘’
嫌 子 （ケ ン シ ）

”
と 呼 ぷ

こ と に す る。

　 ま ず、い く つ か の 入 門 書 の 中 で
“
提 示 （出 現 ）

”
あ る

い は
”
除 去 （消 失 ）

”
が ど の よ う に 記 述 さ れ て い る か 概

観 し て み よ う （詳 細 資 料 は 当 日 配 布 予 定 ）。

  Holland ＆ Skinner （1961）：presentation ，　 terminat

ion（end ，　 remeva1 ）と い う 用 語 が 使 わ れ て い る。

  Reynolds （19了5 ； 浅 野 訳 ，　 p．1D ）：

“
行 動 の 効 果 あ る い

は 結 果 に は 、行 動 出 現 前 の 環 境 に 新 た に 別 の 部 分 が 付

加 さ れ る 場 合 と 、以 前 の 環 壤 の
一

部 が 消 失 す る 場 合 が

あ る ．．．（以 下 略 ）
”

  ス キ ナ ー執 箜 の 事 典 項 目 （Skinner ，1987 ）：

“
prese

nt
”
，　

凵
vithdrawn

’
と い う 用 語 が 使 わ れ て い る。

  小 川 監 修 （行 動 心 理 ハ ン ド ブ
’

ッ ク，1989．p．1了）：

’引
出 現

”、　
”
消 失

”
と い う 言 葉 を 使 っ て い る 。

  Catania （1992 ）：

全 体 的 に
“
operation

”
と

“
process

”
の 区 別 が 明 快 で

あ る が、随 伴 性 に 関 し て は、基 本 的 に は
“
presentati

o バ ，
「’
removal

”
で ff　一さ れ て い る 。

  Malott 　 et 　 a／．（1993 ）1
“
presentation

”
，　

’‘
　remov

ar と い う 用 語 が 使 わ れ て い る。

　 以 上 の 記 述 を 概 観 し て み る と、そ も そ も 提 示 と は 何

か 除 去 と は 何 か と い う こ と に っ い て は 、あ ま り 詳 し く

論 じ ら れ て い な い よ う に 思 わ れ る。確 か に 、動 物 を 被

験 体 と し て 行 動 分 析 の 実 験 を 行 な う よ う な 場 合 に は、

ふ つ う、穀 粒 や ミ ル ク ペ レ ッ トの 提 示 が 好 子 の 提 示 で

あ り、電 気 シ ョ ッ ク の 停 止 が 嫌 子 の 除 去 を 意 味 す る。

こ の 範 囲 内 で は、Reynolds の 言己述 に あ る よ う な 、 環 境

に 新 た に 別 の 都 分 が 付 加 さ れ る場 合 や 以 前 の 環 境 の 一

部 が 消 失 す る 場 合 が 物 理 的 に 起 こ っ て お り、何 ら 疑 問

は な い 。

　 し か し、 日 常 生 活 の さ ま ざ ま な 場 面 を 考 え て み る と

提 示 あ る い は 除 去 は 、物 理 的 な エ ネ ル ギ
ー

の 提 示 や 除

去 と は 必 ず し も 対 応 して い な い こ と に 気 づ く。例 え ば、
“
寒 い の で ス ト

ー
ブ の ス イ ッ チ を 入 れ る

’
こ と に よ っ

て も た ら さ れ る 変 化 は、物 理 的 に は
’‘
熱 エ ネ ル ギ ーの

提 示
”

で あ る が 、個 体 本 位 で 考 え る と 、こ れ は
”
寒 い

”
と い う

”
嫌 子 継 続 の 状 態

”
か ら

“
平 穏 な 状 態

脚
に 変

化 す る こ と に な る の で 、　
釦
嫌 子 が 除 去 さ れ た

”
と 分 類

さ れ る こ と に な る 。あ る い は、納 豆 を 食 べ る 人 が 、誤

っ て 醤 油 の か わ り に ソ ース を か け て しま っ た と す る。

ソ
ー

ス を か け る こ と は 物 質 を 新 た に 提 示 し た こ と に な

る が 、ソ
ー

ス を か け た 納 豆 を 食 べ ら れ な い 人 に と って

は 、こ れ は 納 豆 と い う 好 子 が 除 去 さ れ た こ と を 意 味 す

る。

　 少 し 観 点 を 変 え て 、　 （食 べ ら れ る ） 野 草 の 提 示 と い

う 操 作 を 考 え て み る。野 草 の 愛 好 家 に と って は 、こ れ

は ま ぎ れ も な く好 子 の 提 示 で あ る。 し か し、山 で 遭 難

し た 人 が 飢 え を し の ぐ た め に 野 草 を 食 べ る 場 合 に は、

こ れ は 飢 え の 除 去 っ ま り嫌 子 の 除 去 に 該 当 す る 。 そ れ

で は 、どの 程 度腹 を 減 ら し て い れ ば 嫌 子 の 除 去 に な る

と 言 え る の か ？

　 ス ト
ー

ブ の ス イ ッ チ を 入 れ る 行 動 に 戻 る が 、寒 く て

耐 え ら れ な い 状 態 で ス イ ッ チ を 入 れ る の は 確 か に 嫌 子

の 除 去 で あ る が、ち ょ っ と くつ ろ ぐ た め に 16 度 の 室

温 を 20 度 に 上 げ る の も 嫌 子 の 除 去 に な る の だ ろ うか ？

む し ろ 好 子 の 提 示 で は な い か と い う 疑 問 が 出 て くる。

　 こ の よ う に 考 え て い く と 、少 な く と も あ る 種 の 環 境

変 化 に つ い て は 、 提 示 と か 除 去 と い う の が か な り形 式

的 に な り、場 合 に よ っ て は、　
“
好 子 の 提 示 な の か 嫌 子

の 除 去 な の か
”

あ る い は
“
好 子 の 除 去 な の か 嫌 子 の 提
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示 な の か
H

と い う こ と が 相 対 的 で 見 分 け が つ き に く く

な る 場 合 が 出 て く る よ う に 思 わ れ る。

　 じ つ は、強 化 子 ば か り で な く、心 理 学 一般 で ご く あ

た りま え に 使 わ れ て い る
U
刺激の 提示

”
や

”
刺 激 の 除

去
”

に つ い て も、物 理 学 的 に は か な り曖 昧 と 思 わ れ る

ケ ース が あ る 。 例 え ば 、 操 作 盤 の ラ ン プ が 赤 か ら 青 に

変 わ る の は 、　
t’
青 い

tt
光 が 提 示 さ れ た の で は な く、光

の 波 長 が 変 化 し た だ け で あ る。む し ろ 光 の エ ネ ル ギ ー

量 は 減 少 （部 分 的 に 除 去 ） さ れ て い る か も しれ な い 。

　 さ て 、前 回 論 じ た 8 通 りの 行 動 随 伴 性 に つ い て 、実

験 場 面 を 考 え て み よ う。何 が 好子 で あ る か 何 が 嫌 子 で

あ る か は、対 象 個 体 の 行 動 の 変 化 に 依 存 し て 決 ま る も

の で あ る か ら、対 象 者 側 に 従 属 し た 概 念 で あ る と 言 わ

ざ る を え な い （但 し、い っ た ん 、あ る 操 作 可 能 体 が 対

象 者 に と っ て 好 子 で あ る と観 測 さ れ た 場 合、実 験 者 は

そ れ を 対 象 者 か ら 独 立 し て 操 作 で き る 。こ の 意 味 に お

い て 、好 子 や 嫌 子 の 操 作 は 独 立 変 数 の 操 作 に な る ） 。

そ れ で は、提 示 や 除 去 は ど う か 。 こ れ は 文 宇 通 りに は

実 験 者 の 操 作 つ ま り実 験 者 側 に 従 属 し た 概 念 で あ る が 、

対 象 者 の 側 に た っ て 環 境 の 一部 が 付 加 し た か 消 失 し た

か に 基 づ い て 区 分 す る の で あ れ ば こ れ は 純 粋 に （対 象

．
者 か ら も 実 験 者 か ら も独 立 し た ） 物 理 概 念 と い う こ と

に な る。

　 教 育 場 面 な ど で 、介 入 者 が タ ン ジ ブ ル な 操 作 可 能 体

だ け を 用 い て 対 象 者 の 行 動 変 容 を は か る 場 合 に は 、提

示 や 除 去 の 区 分 は 、実 験 者 の 都 合 だ け で 決 め て し ま っ

て も大 し た 問 題 は 生 じ な い で あ ろ う。 し か し、前 回 の

発 表 で ふ れ た よ う に 、自 然 環 境 下 に お け る行 動 随 伴 性

を 論 じ る 場 合 に は 、別 の と り き め が 必 要 に な って く る。

　 1 つ の 試 み と し て 、も は や 提 示 と か 除 去 と い う 区 分

を や め て し ま い 、　
“
変 化

卩
だ け で 行 動 随 伴 性 の 分 類 を

統 合 す る こ と も 可 能 で あ る。な お、国 語 辞 典 の 説 明 に

あ る と お り、変 化 と は 環 境 が 以 前 と は 異 な る 状 態 に な

る こ と で あ る が、安 定 して 変 化 し て い る 環 境 の 場 合、

変 化 率 が 変 わ る こ と も 変 化 に 含 め て 考 え て い く こ と に

し よ う。

　提 示 や 除 去 を
“
変 化

”
に 統 合 して し ま う と、好 子 礎

示 と 嫌 子 除 去 を ひ っ く る め て 、行 動 の 増 加 を も た ら す

よ う な 環 境 変 化 を
d

正 変 化
”
、逆 に 好 子 除 去 と 嫌 子 提

示 を ひ っ くる め て 、行 動 の 減 少 を も た ら す よ う な 環 境

変 化 を
“
負 変 化

”
と も 呼 ん で 、4 通 りの 組 み 合 わ せ を

u

正 変 化
”

と
‘’
負 変 化

「f
の 2 通 り に 統 合 し て し ま う こ

と も で き る か も し れ な い 。

　さ ら に 、 基 本 随 伴 性 で 述 べ た こ と を 阻 止 の 随 伴 性 に

拡 張 す る と、 あ る 行 動 が 環 境 側 の 勝 手 な 変 化 を 阻 止 す

る よ う な 結 果 を も た ら す こ と に よ っ て 増 加 し た 場 合 、

阻 止 さ れ た 環 墳変 化 は
邱
負 変 化

”
、逆 に 、減 少 し た 場

合 に は
“
正 変 化

”
と い う よ う に 定 義 で き る で あ ろ う。

な お こ れ ら の 定 義 に 基 づ く行 動 の 説 明 が 循 環 論 法 に 陥

ら な い 理 由 に つ い て は 、長 谷 川 （1995 ）を 参 照 さ れ た い 。

　提 示 お よ び 除 去 の か わ り に
‘t
正 変 化

”
お よ び

’昌
負 変

化
”

を 用 い れ ば、 8 通 り の 随 伴 性 は 次 の 4 通 り に 統 合

され る。

　  正 変 化 を も た ら す 強 化 の 随 伴 性 （好 子 提 示 お よ び

　 　 嫌 子 除 去 の 統 合 ） 。

　  負 変 化 を も た ら す 弱 化 の 随 伴 性 （好 子 除 去 お よ び

　 　 嫌 子畏 示 の 統 合 ）。

　   正 変 化 を 阻 止 す る 弱 化 の 随 伴 牲 （好 子 提 示 阻 止 お

　　 よ び 嫌 子除 去 阻 止 の 統 合 ） n

　   負 変 化 を 阻 止 す る 強 化 の 随 伴 1生 （好 子 除 去 阻 1ヒお

　　 よ び 嫌 子 提 示 阻 止 の 統 合 ）。

こ れ に よ って 、納 豆 に ソ
ー

ス を か け る の は 負 変 化 、ス

トーブ の ス イ ッ チ を 入 れ て 適 度 の 室 温 に 近 づ け る の は

寒 さ の 程 度 に よ ら ず 正 変 化 、野 草 を 食 べ る の も 飢 え の

程 度 に よ ら ず 正 変 化 を、そ れ ぞ れ も た ら す 随 伴 性 と い

う こ と に な る。

　 関 連 概 念 と し て 、学 暫 性 の 好 子 ［嫌 子 ］、非 学 習 性

の 好 子 ［嫌 子 】 は 、学 習 性 ．／ 非 学 習 性 の iE変 化 や 負 変

化 に 置 き 換 え る こ と が で き る 。さ ら に 、好 子 の 提 示 量

（い わ ゆ る 強 化 量 皿agnitude 　 af 　 reinforcer ） と い う の

は 正 変 化 量 と い う 言 葉 で 置 き 換 え ら れ る だ ろ う。ま た

前 回 発 表 で は、生 活 体 を 、　
“
好 子 継 続

”、　
“
嫌 子 継 続

「
、　

”
平 穏

”
と い う 3 状 態 に 分 け た が、 こ れ ら は 確 立

操 作 の レ ベ ル で 考 え る こ と に な る だ ろ う。

　 本 稿 で 新 し く 提 起 した
”
正 変 化

”
お よ び

“
負 変 化

”

に よ る 行 動 随 伴 性 概 念 の 統 合 に つ い て は 、ま だ ま だ 解

決 す べ き 問 題 点 も あ る。た と え ば 、ス キ ナ
ー（1990 ）は、

罰 か ら の 逃 避 や 回 避 に よ っ て 何 か を し な け れ ば な ら な

い 社 会 と 好 子 提 示 に よ って
q

し た い こ と を す る
”

社 会

を 対 比 さ せ て 、後 者 の
“
罰 な き 祉 会

”
の 実 現 を 説 い た

が、上 記 の 新 しい 分 類 で 言 え ば、罰 か ら の 逃 避 と 好 子

提 示 は 同 じ
U
正 変 化 を も た ら す 随 伴 性

”
に 統 合 さ れ て

し ま い 、見 分 け が つ か な く な っ て し ま う と い う 問 題 が

生 じ る。も っ と も、 こ こ で 言 う ス キ ナ ーの 主 張 は 理 論

的 な 主 張 と い う よ り は 倫 理 的 な 主 張 に な っ て お り、そ

れ だ け の 理 由 で 統 合 を 見 送 る と い う わ け に も い か な い 。

　　
”
提 示

”
か

4
除 去

”
か 、あ る い は

“
出 現

”
と

“
消 失 ．i

”
か と い う 区 別 は 、操 作 と し て 考 え て も 生 活 体 側 本 意

’

に 考 え て も、か な ら ず し も 明 快 で な い ケ
ー

ス が あ る 。

行 動 随 伴 性 を 分 類 す る 一ヒ で も
圏
罰 な き 社 会

例
の 真 の 意

味 を考 え る 上 で も、今 後 の 理 論 的 発 展 が 期 待 さ れ る 。
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