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　近 年 、自閉症児 ・者 を対象 に し た 「心 の 理 論 」

に 関す る多 くの 研究 に よ っ て 、自閉症児 ・者が 他

者 の 心的状態 を理解す る こ とが苦手 で あ る こ とが

明 らかに され 、自閉症理解に
一一

定 の 成果 を上 げ て

き た。こ れ らの 研 究の 多 くで は、言 語性精神年齢

に 差 がな い 自閉症群 と健常群 、精神 遅滞群等の被

験者 に 同 じ課題 を与 え、そ の 遂行 の 比較が 行 なわ

れ て い る 。 す なわ ち、群 間比較の 実験計画 を用 い

母集団 と し て の 自閉症児
・
者 の 「欠 損部 」 を明 ら

か に す る こ と に よ っ て 、個 人 差 を捨 象 し た 自閉症

の 本 質 に 迫 ろ うとす る ア プ ロ
ー

チ が 採 られ て い る。

　 し か し なが ら、臨床的立 場 よ り認 知的 ・社会 的

能力 の 実 に多様 な個 々 の 自閉症児 ・者 に 目 を向け

る と き、これ らの 研 究成果 を具体 的 に どの よ うに

活用 で き る か・に つ い て は 、ほ と ん ど有益な所 見 が

得 られ て い な い 現状 に 気づ か され る。

　本研 究 で は 、　 「心 の 理 論 」 研究 の 成果 を臨床場

面 に どの よ うに 適 用 で き る の か に 関す る 知 見 を 得

る ため の 第
一

歩 と し て 、 1 名 の 高機能 自閉症児 に

対 し標準的な誤信念課題 を実施 し、そ の 遂 行 を詳

細 に 分析す る こ とに よ っ て 、対象 児の つ ま づ き の

原因 を明 らか に す る こ と を 目的 と した 。

　　 　　　 　　 　　 方　法

（1 ）対象児

　対 象児 は 小 林 （］980 ）の 診 断 基 準 お よ び 他 の 複数

の 医療機 関 に お い て 自閉症 と診 断 され た男 児 1 名

で あ っ た。本 研究 開始時 の 生活年齢 は H 歳 1 カ 月

で あ り、小 学校 5 年 通常学級 に在籍 して い た。10

歳 9 カ月時 に 実施 し たWISC−Rの 結果 、　 V 　I　Q が 63、

PIQ が 69、 IQ が 63で あ り、寺 山 （1995）の 定義

に よ る 「高機．能自閉症」 とみ な され た 。 助詞 の 誤

用等 が あ る も の の 、 日 常 会 話 に は 特 に 顕著 な支 障

は な か っ た。就学前よ りT 大学 に お い て 原 則 と し

て 週 ユ回 の 指導 を受 け て お り、本研 究課題 も こ の

指導セ ッ シ ョ ン 内 に 行 わ れ た 。指導セ ッ シ ョ ン で

は 他 に 文 章理 解 、算数 文章題 、料理 ス キ ル 、教科

学習 な どの 指導 を受 け て い た。

（2 ）手続 き

　  ア セ ス メ ン ト 1 （セ ッ シ ョ ン 1 〜 7 ） ： 標 準

的な誤信念課 題 を通過 で き る か ど うか を確 か め る

た め、 Baron− Cohen，　et　aL （1985）の サ リ
ー

ア ン 課

題 お よ び Pemer ，　et 　aL （1989）の ス マ
ーテ ィ

ー
課 題

を実施 し た 。サ リ
ーア ン 課 題 に っ い ては、課題 の

提 示形態 （人形劇 ／実演）、揚面 設 定な どを変 化

させ 、12回実施 した 。ス マ
ーテ ィ

ー
課題 に つ い て

は 容 器 と物 品 を 2 通 り用 い 、直前 に 誤 答す る 他 者

を 目撃す る 条件等 を加 え 、 6 回 実施 し た。

　  ア セ ス メ ン ト 2 （セ ッ シ ョ ン 8 〜23） ： サ リ

ー
ア ン 課 題 と同 じ 構造 を持 っ た課題 場面 と して 、

「宝探 し」 場面 を設 定 した 。 宝探 しは、 2 〜4 名

の プ レ イ ヤ
ー

が順 に 自分 の 宝 物 を隠し、全員 が隠

し終わ っ た 段 階で 各プ レ イ ヤ
ーが 自分の 宝物を探

す とい うもの で あ っ た
。 各 プ レ イ ヤ

ー
は 条件 に よ

っ て 、他 者 が 隠 す揚 面 を 見 る こ と が で き る 場合 、

で きな い 場合 があ っ た。ま た 、他者 の 宝物 を他 の

場所 へ 移 動す る こ とが 可能 で あ っ た。対象児 の 課

題 は、す べ て の プ レ イ ヤ
ー

の 行動 を観察 した後 、

a ） ○○先生 は、自分 の 宝物 を どの 箱 にか くしま

し た か ？、 b ）○ ○先生 の 宝物 は 今 ど の 箱に あ る

で し ょ うか ？、 c ） ○○先 生は、自分 の 宝物 が ど

の 箱に あ る と思 っ て い る で し ょ うか ？ （信念 を問

う質問 ） 、 d ） ○ ○ 先 生 は 、自分 の 宝 物 を 取 り 出

そ うと して 、　 （最初 に ） どの 箱を あけ る で し ょ う

か ？ （行動を予 測す る質問〉、等 の 質問に答え る

こ とで あ っ た 。 質 問 の 種類 ・語句 、質問形式 、解

答形式、 1 セ ッ シ ョ ン に お け る試 行数、プ レ イ ヤ

ーの 数等σ）条件をさま ざま に変化させ て行なっ た。

　  ア セ ス メ ン ト 3 （セ ッ シ ョ ン 21 ・22） ： 質問

の 言 語 理 解、特 に 「思 う」 な ど の 心 的 状 態 に 言 及

す る 語 の 理 解度を調 べ る た め 、そ れ らの 語 を用 い

た 短文作成 課題 と語句 並 べ 替 え課 題 を行 な っ た 。
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　  ア セ ス メ ン ト4 （セ ソ シ ョ ン 24 ・25） ： 宝 探

しにお い て 各 プ レ イヤ
ーが 他者 の 隠す場面 を 見 て

い た か ど うか を 、対象児が 正 し く弁 別 し て い る か

ど うか を確 か め る た め 、　 「見 た ／ 見 な か っ た 1 テ

ス トお よ び 「見 る ； 知 る 」 テ ス ト を行 な っ た 。

「見 た ／見 な か っ た 」 テ ス トで は 、宝探 しの 設 定

に お い て 、他 者 が隠す場 面 を見 る こ とが で き るか

で きな い か に つ い て 4 種 の 条件 下 （遮 蔽無、遮 蔽

無 うっ む き、遮蔽あ り、遮 蔽あ り の ぞ き込 み ）に

あ るプ レ イヤ
ー

を対象 児 に 観 察 させ 、各プ レ イ ヤ

ーが 見 て い た か 見 て い な か っ た か に つ い て の 質問

を した 。　 「見 る＝知 る 」 テ ス トで は 、宝物 の 入 っ

た箱 の 横 を素通 りす る 人 、箱 の 外 面 だ けを凝 視す

る 人 、箱 の 外 面 に 触 れ る 人 、箱 の 中身 をの ぞ き 込

む 人 の 4 種類 の 人 を観 察 させ 、箱 の 中身を 知 っ て

い る 人 が 誰 か を 答 え させ た。ま た そ の 理 由 に っ い

て も尋 ね た 。

　  ア セ ス メ ン ト 5 （セ ッ シ ョ ン 26〜29） ： 質問

文 の 言 語的 手 が か りを 変化 させ 、人形劇 お よ び 実

演 に よ るサ リ
ー

ア ン 課題 を各 8 回行 な っ た 。

　  ア セ ス メ ン ト 6 （セ ッ シ ョ ン 30〜33） ： 質問

文 の 特 定 の 言 語 的手 が か り に 基 づ い て 解答 す る だ

け で は 正 答 で きな い 条件 を設 け、宝探 し を行 な っ

た。

　  ア セ ス メ ン ト 7 （セ ッ シ ョ ン 34
 

36） 二 宝探

し を 、各プ レ イ ヤ ーが他者の 隠す場面 を見 て い た

か ど うか 、他 の プ レ イ ヤ
ー

の 宝物 の 在 りか を知 っ

て い る か ど うか に つ い て の 質問 を含 め て 行 な っ た 。

　   ア セ ス メ ン ト 8 （セ ッ シ ョ ン 37） ： 「見た／

見な か っ た 」 テ ス トお よび 「見 る＝知 る」 テ ス ト

を 再度行 な っ た。

　   ア セ ス メ ン ト 9 （セ ッ シ ョ ン 38 ・39） ： 宝探

し を、各 プ レ イ ヤ
ーが 他者 の 隠す場 面 を見 て い た

か ど うか 、他者 の 宝物 の 在 り か を知 っ て い るか ど

うか に つ い て の 情報 を明示す る条件 下 で 、プ レ イ

ヤ
ー

が 他者 の 宝物 を探 す 際 の 当 た り 外 れ を 予測 さ

せ る質問 を含め て 行 な っ た 。

　　 　　 　　 　　　 結 　果

　  ア セ ス メ ン ト 1 ： サ リ
ー

ア ン 課題 に お い て 、

信念 を問 う質 問お よび誤 信 に基 づ い た 行 動 を予測

Table　 アセス メ ン ト3に おける解答例

11111；Ml1IEillg
＊ 修学 旅行 は楽 し か っ た と思 う。

＊ 頭を つ か っ て 考え た 。

＊ 思 い だす とい うの は 考え る と同 じで むずか しい 。

　語句 並 べ 　え課題

＊ き の う ひ ろ し君 は 海に 行 きた い と 思 っ た

＊ お と うさん が お か あ さ ん は 自分がデ ブだ と

　思 っ て い ると は 知 らなか っ た

す る質問 に 対 し、対象児 は す べ て 誤 答 した。ま た

ス マ ーテ ィ
ー

課題 に お い て も、直前誤答者 目 撃条

件 で は 正 答 したが、それ以外 で はす べ て 誤答 し た。

　  ア セ ス メ ン ト 2 ： 最終的 に 各 質 問 に 対 して ほ

ぼ 100 ％に 近 い 正答率 を 示 す に 至 っ た。

　  ア セ ス メ ン ト 3 ： 短 文作成課題 お よ び 語句並

べ 課題 に お い て 、対象児は ほ ぼ正 し い と判断 され

る解答 を し た （Table 参 照） 。

　  ア セ ス メ ン ト 4 ： 「見 た／見な か っ た 」 テ ス

トお よび 「見 る ＝知 る 」 テ ス トにお い て 、対象児

は ほ ぼ IOO％ の 正 答率を 示 し た 。

　   ア セ ス メ ン ト 5 ： 対象 児 は 行 動 を 予 測す る 質

問 に 対 し て ほ とん ど誤 答 し た 。

　  ア セ ス メ ン ト 6 ： 対 象児は 信 念を問 う質問 、

行動 を予測 す る質問 の ほ とん どに 誤 答 した 。

　  ア セ ス メ ン ト 7 ： 「見 て い た か 」 質問 お よび

「知 っ て い るか 」 質問 の 正 答率 は い ずれ も50％以

下 で あ っ た 。

　  ア セ ス メ ン ト 8 ：正 答率 は 96％ で あ っ た
。

　  ア セ ス メ ン ト91 情報明示条件 で の 他 者 の 宝

物 探索成 否質 問 の 正 答 率 は 57％ で あ っ た。

　　　　　　　　　 考 　察

　以 上 の 結果よ り、 i）対象 児 は 宝探 し場 面 に お

い て 「最初 に 」　 「思 う」 な どの 何 らか の 言語的 手

が か り を 利用 し て 機械 的読み 替 え を行 な っ て 解答

し て い る こ と、 ii） 「見 た ／見 な か っ た 」 お よ び

「知 っ て い る／ 知 らな い 」 に っ い て は 、そ れ だけ

に 注 目 す る こ と が で き る 揚 合 に は 正 し く弁別す る

こ と が で き る が 、 ili）そ の 情報を宝探 し場面 で は

利 用 して い な い こ とが明 らかにな っ た 。

97

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


