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　　　　　　「行動分析学」 とい う授業で 何を教 え る ？

　　What 　is　the　core 　of 　your　lecture　on 　Behavior　Analysis？
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朧 壟騾 酷 ） 黷 翻
゜

品艦鰡 儲畭劬

　　　　　　谷　晋二 （大阪人 間科学大学）　 Sinji　TAM （Osaka　University　of　Hu皿 an　Sciences）
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　　　　　　シ ンポジウ厶の趣旨

　教育、福祉、産業とい っ た実践領城に お ける 「個

騰真霎繰 藤薪雲覲 、縢鑼 ま
行動分析学を メ ジ ャ

ーな方法論として押し上げつ つ

ある。行動分析学はかつ て の よ うに 「学習心理学」

や 「障害児教育」 の単なる
一
領域ではない

。

　その ような状況の 中で、大学などの 「行動分析学」

の 授業は、独 自な方法論として （学生や実践者に 固
有な行動変容を生み 出すた めに ） どの ような内容を
提示 して い けば よ い の か．今回は 、授業展開に おけ
る、コ ア （力点 ある い は ハ ー

ト）の コ ン テ ン ツ は何
か とい う観点 か ら、3名 の 方 に そ の 内容を紹介 して

もらい 、今後 の行動分析学の カ リキ ュ ラム の 検討に
とどま らず、実践現場 で の 行動分析的方法の 導入 に

お け る枠組 み として も議論 して い きた い と思 い ます。

話題提供

徹底的行動主義そ して 日 常行動の 理解　　佐藤方哉
1．徹底的行動主義と方法論的行動主義 の 相違
行動分析学以外 の 自然科学的心理 学は 方法論的行動
主義に 立 っ て い る。認知心理学も然 り。 徹底的行動
主義で 強調する の は、  私的出来事 として の 意識を
棚上げしな い

。 意識も行動 （言語行動）であり、客
観的に研究で きる。 ただ し意識は行動の 原因で は な
い。  行動 の 内的原因 の 排除 。

2 ．行動分析学 の 対象は行動その もの で ある とい う
こ と 。 行動を通 じて 心 や意識や認知や脳 を研究する
の で はない 。 行動分析学で い う行動とは 死 人 に は で

きな い すべ て の 営みで あるe

3 ．行動分析学 は常に具体的な行動を取 り扱 う。ど
の ような行動を分析するか （標的行動）、どの よう
な行動が身につ くこ とを目指すか （目標行動）な ど
を具体的に定義しなければい けない

。　（分析 とはそ

れ を生 じ させ る条件 （制御変数）を明 らか にする こ

と で ある。）
4 ．行動的随伴性を充分に理 解し 日常的な例 が分析
で き、そ の 随伴性を正 し く随伴性ダイ ア グラム に書
く実習を徹底的に 行 うこ とが 入 門科 目 で の 目標 とな

る。
5 ．人間行動 の 分析 に 当 た っ て は必 ず何 らか の 形 で

言語行動が 関与 して くる。言語行動 に つ い て の 講義
に は か な り時間をか ける。

動物実験の 体験 を通 じて　　　　　　　藤　健一
1．講義科 目 「行動分析学」 は、2001年 4 月 の 心
理 学科 へ の 改編に伴 っ て 、自由選択科 目 （半期 15
回講義 2 単位） と して初めて設置され た 。

2 ．受講対象者は、文学部 心理学科の 2年生以上
で あ る が、文学部の他の 学科専攻生 も受講 で きる。

3 ．講義 に お け る 強調点　   行動研究が 生物学的
で あ る こ と　  行動現象 と して の レ ス ポ ン デ ン ト

行動とオ ペ ラ ン ト行動　  行動の 原因　  個体内

条件比較法 の 原理 （群間比較法 との 対比 で ）  刺
激性制御 ・

反応形成 ・強化 ス ケジ ュ
ー

ル 。
　これ らを主 と し て 動物 を用 い た実験室的実験研
究で 紹介す る。
4 ，実習科 目 との 関係 　 3 年生配当の 「特殊実験
実習 （選択必 修） 」 の 「ハ トの オペ ラ ン ト条件づ

Sl」ト馳 1手議翌覊
レ

畆鵬貔喉会箸
が被験体か ら種々 の制約を受ける こ との 体験） 
条件 の 統制による行動の統制　  被験体の種 々 の

行動 の 変化 に伴 う実験者 の 行 動 の 変容 の 分析 をほ

ぼ 4 か 月 か け て 実習する。行動 分析学の 理解 の た
め に は、講義 で 提供 され る 「知識 」 と学生 が 自ら
を 動物 の オ ペ ラ ン ト行動実験 の 随伴性 の 中に組み
込 ん で得る 「体験 」 とが 必要 で ある。

事例 を通 じた支援方法の獲得のために　　谷　晋二

　将来、社会福祉士、精神福祉士 の資格取得を 目指
した 社会福祉学科 の 、2

，
3 年生を対象として 5 っ

の 行動分析学関連の 講義を 行 っ て い る。すべ て の 講
義を通 して 、
  具体的な問題を観察可能な出来事として捉え、行
動分析 に基 づ い て分析し、正 の 強化 に よ っ て 問題解
決をどの よ うに進めて い くか を学習する。正 の 強化
に よ る問題解決 を実践 して い くた め に は 、
  援助設定だ けで なく、新 しい ス キル を指導して い

くこ と、周囲 へ の 援助要請（援護）が 必要で ある こ と
を事例の 中か ら学習して い く。 こ れらを通 して、
  個人 の 人権 の 尊重、自己決定 の 保障を、行動分析
学の 中で どの よ うに 捉えて 具体化 して い くの か を学
習 して い く。以下 の よ うな例題 を通 じて そ の よ うな
内容 に つ い て 教 える。
　 「A 福祉作業所で は、レ ク レ ーシ ョ ン 活動の

一
環

と して毎週水曜日 に、プー
ル に行くこ と に しま した。

しか し、B さん は、プ
ー

ル に行 く こ とを嫌が っ て い

ます。こ の 問題につ い て どんな問題解決を考えます
か ？ 」

　 こ の 問題 につ い て 私 の 期待す る回 答 は、
  レ ク レ

ー
シ ョ ン 行動は、そ の 行動 自体に強化の

伴 う行動 で ある こ と、  サ
ービ ス を受ける人 の 自

己決 定が行われ て い な い こ と、  B さん の 自己決
定 ス キ ル に つ い て の ア セ ス メ ン トが必要 で あ る こ

と、を 記述 し、  B さん の 行動 の 分析 （プ
ー

ル に

恐怖 の 対 象 と な る 刺激 が あ る の か ？ あ る い は 、プ
ー

ル を楽 し む ス キル が不足 して い る の か など）、
  B さん の プー

ル を拒否す る行動 を変え る 必 要性
の 判断 （変え る こ と が B さん の 利益 に なるか ど う
か の 判断）、  B さん の 自己決定 を保障す る援護
設 定 （作業所 の 指導員へ の 選択機会 の 設定 の 要講
と選択 した事柄の 保障）、  B さん の 自己決定を
す る た め の ス キ ル の 指導、に っ い て 具 体的な働き

か けを記述す るこ とで あ る 。

　　　 　　　　　　　　　　　　（文責 ：望月昭）
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