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話題提供 1 中鹿直樹 （立命館大学）Naoki　Nakashika（Ritsumeikan　University），　石井拓 （慶應義塾大学

心 の 統合的研究セ ンター） Taku　Ishil（Centre　tor　Integrated　Research　on　the　Mind，　 KeioUniversity），

山 口 哲生 （大阪市立大学文学部）Yamaguchi，　 Tetsu  （Osaka　City　University）

　 日本心理学会の 認定心理士 申請資格 の 必修科 目と

され，名実ともに心理学科生 として の ア イデン テ ィ

テ ィ を醸成する場 で ある，心理学実験実習に お い て ，

行動分析学関連 の 課題は どの よ うに扱われて い るで

あろ うか。 3 つ の 大学の事例を紹介 して い ただき，

出来るだけ多 くの 大学で 行動分析学の テ
ー

マ が組み

込 まれ るよ うにするには どうした らよ い か を議論し

た い。

立命館大学 での 行動 分析学に関する実験実習 に つ い て

（中鹿） 立命館大 学文学部心理学専攻で は、2 回生

時に基礎実験実習 、3 回生時 に特殊実験実習の 履修

が割 り当て られ て い る。基礎実験実習で は専攻の学

生全員が 1年間 で 10テ
ー

マ の実習を受ける e2006

年度の 場合 、 10テー
マ の うち 1つ が行動分析の テ

ー

マ （ハ トの オ ペ ラン ト条件づけ） で ある。特殊実験

実習では 4領域 （14テー
マ ） の 中か ら前期 ・後期に

1つ ずつ の領域を選択する。今年度は 2 人 の 専任教

員が行動分析の テ
ー

マ （ハ トとヒ ト） を担当し て い

る 。 本 シンポジウムでは、発表者が担 当 した、基礎

実験実習 の テ
ー

マ 「ハ トの オ ペ ラ ン ト条件づ け」 に

つ い て詳 しく紹介す る。また 3回生 の テ
ーマ （ハ ト

の スケ ジ ュ
ー

ルパ フ ォ
ー

マ ン ス ・ヒ トのポー
ルキ ャ

ッ チ行動 の シ ェ イビ ン グ）に つ い て も映像をま じえ

なが ら紹介する e

「心理学初等実験」に おける行動分 析学テ
ー

マ （石井）

慶應義塾大学では文学部心理学専攻 3年生 の 必修科

目 「心理学初等実験 」 の
一

部 として行動分析学に関

係する実験、実習が行 われ て い る。こ の科 目は毎週

1 回 （180分） ごとに異な るテ
ー

マ を取 り上げる方

式をと っ て い るが、行動分析学 に関係する もの とし

て は従来か ら 「自動反応形成 」、「行動観察 」、「ヒ ト

の 選択行動 」 の 3 つ があ る 。こ れ ら各テ
ー

マ で は ，

シ ェ イ ビン グの 技法，行動記録法，行動データ の 時

系列解析法 t 単
一

被験体法な どが学ばれ て い る。ま

た、他 の テ
ー

マ として 2005年か ら新た に 「行 動実験」

と 「自由課題」 が加わ っ た。前者 で は MED−PDシ ス テ

ムを使 っ た動物実験 の 実施方法 が学ばれ て お り，後

者 で は ヒ トに おける遅延割引を基本 テ ーマ と し た 上

で 学生たちが実験計画 を立て ，そ れ に 沿 っ て 実験が

行 われ て い る。発表で は以 上 に つ い て 詳しく紹介し，

短 い 時 間で 効果的な実験，実習 をす る ため に は ど う

す べ きか ，会員諸賢の ご意見 を仰ぎた い 。

ヒトに おける理 想 自由分布理 論の 実験的検討 （山 ロ ）

野生の 動物集 団は、い くつ か の餌場が同時 に存在す

る時、それ らの 餌場をどの よ う に選択するの だろう

か ？また、ス
ーパ ー

の 買 い 物客は、混雑し た レ ジ の

間で どの よ うに並ぶ の だ ろ うか ？ こ の よ うに、複数

の選択肢間 で 個体 が どの よ うに分布するかと い う問

題 は 、 理 想 自 由 分 布 理 論 （the　 ideal　 free

distribution　theory）を用 い て説明する こ とが で き

る。

　本報で は、行動分析学の 基礎研 究分野 に お い て 主

要な研究テ
ー

マ で ある選択行 動 の 問題を、限られ た

実験実習の 時間内で 扱 う こ との で き る ヒ トに お ける

理想自由分布理論 の 実験を紹介する。こ の実験実習

のね ら い は、  2 っ の餌場 （赤と赤 の カ
ー

ド）に分

布する被験 者 の 割 合が、そ れ らの 餌場 に割 り振 られ

た得点の割合 と
一
致する か 否 か を検討 し、  被験者

の 分布 の 規則性 を明らする 。   実際に得 られたデ
ー

タ に、ベ キ 関数 を当て は め る こ と で 数理 モ デル の 有

用性を学習す る。
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