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　　　　　　　　　 1．目的

　近年，子 どもの 抑 うつ が次 第に注 目され るよ うに

な っ て きた。子 ども の 抑 うつ は ，対人関係 の 困難 と

強 い 関連 が ある こ と が示 され て い る 。 本研究 の 目的

は ，小学校 にお ける対人場面 で ，抑 うつ を示す 児童

が どの よ うに行動 し，仲間 とどの よ うに相 互 作用を

し て い る か を検討す る こ とで あ っ た 。そ の た め ， 観

察 1 で は抑 うつ を 示す児童 の 自然遊び場 面 にお ける

行動観察を行 っ た。観察 2 で はグル ープ で 問題解決

課題 を行 わせ ，抑 うつ を示 す児童 と仲間 と の 相互 作

用を観察した 。

　 　　 　　　 　　 　 H 、方法

対象児　公 立 小学校の 5，6 年 生 206 名 を対 象に

Birleson（1981）の 子 ど も用 抑 うつ 自己 評 価 式 尺 度

（Depression　SelfLRating　Scale　for　Children： DSRSC ）の

口本語版（村田 ・清水 ・森 ・大島，1996）を実施し，カ

ッ トオ フ ス コ ア（16 点）を超えた児童 10 名 を抑 うつ

高群，カ ッ トオ フ ス コ ア を超 えな か っ た児童 10名 を

対照群 と して 選 出 した 。

観察 1　小学校の 休憩時閙にお け る児童 の 行動観察

を行 っ た ， 行動観察は全 て の 対象児に つ い て ，イ ン

タ
ーバ ル 記録法 を用 い て ，1 回 10minの 観察を異 な

る 日時に 2 同 行 っ た。対象児の 行動は 15s の イ ン タ

ーバ ル で 記録 し，そ れ ぞ れ の 対 象児 に っ い て合計

20min の 休憩時間場面 の 観察を行 っ た。

　行動 の 記録 は ， 休憩時間に誰 とい る か に つ い て ，

a）独 りで い る，b）仲間 とい る，　 c）仲間以外とい る

の コ
ー ドで記録を行い ， d）相互 作用 の 有無を記録 し

た。

観察 2　対象児 1名 と仲間 2 名か らなる グ ル
ープ を

設定 し，問題 解決課題 を与え て ，抑 うつ を示す児童

と仲間 との 相互 作用を観察 した 。
10m 三n の 問題解決

場面を ビ デオ撮影 し ， デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を行 っ て い

る際 の 対象児 の 行動 お よび仲 間 の 行動の相互 作用 を

記録 した。

　 児童の 行動の 記録は ， 提 案や質問 とい っ た
“

ポジ

テ ィ ブ行動
”

，非難や拒否など の
“

ネ ガテ ィ ブ行動
”
，

“
反応無 し

”

の 3 つ の コ
ードを用 い て ，対象児お よ

び仲間 の 全て の 行動を コ ー
ド化 し た 。 そ し て ，対象

児の 行動 に対す る仲間 の 応答 とい っ た，行動 の 連鎖

を分析す る Sequential　analysis を用 い て 分析 を行 っ た。

　　　　　　　皿 ．結果 お よび考察

自然遊び 揚 面　観察 1 の 休 憩時 間 の行動観察 の 結 果

を Table　1 に示 した。抑 うつ 高群 の 児 顛は対照群 の

児童 と比 べ て ，休憩時間に独 りで い る時 間が多 く，

仲間の そばに い る ときで も ， 仲間 との 相 互 作用 が 少

ない こ とが明らか に なっ た。

グル ープ問題 解決場面　観察 2 の グル
ープ 問題解 決

場面 におけ る児童の相互 作用の Sequential　analysis よ

り，抑 うつ 高群の児童 は 対照群 の 児童 よ りも ， ポ ジ

テ ィ ブな働 き か けを した とき に 仲閻 か らの ポ ジテ ィ

ブな応答が起こ り に くい こ とが 明 らか に な っ た e さ

らに，抑 うつ 高群 の 児童 は対照 群の 児童 よ りも，仲

間 か らの ポ ジテ ィ ブな働 き か け に 対 して ポジテ ィ ブ

な応答をする こ とが少 な く ， 反応 しない ， 関係の 無

い 話 をす る とい っ た行動 が生起 しやす い こ とが分か

っ た。こ の こ とか ら，抑 うつ 高群 の 児童 と仲間との

相互 作用 は、対照群 の 児童 と仲間 と の 相互イ乍用 と 比

べ て 、ポジ テ ィ ブな行動の 相互 交換が少な い こ とが

明 らかにな っ た。

　 以 上 の 結果よ り，抑 うつ を示 す児童 は，自然遊び

場面，グ ル
ー

プ の 問題 解決揚 面 の どち らにお い て も，

対人的文脈 に お い て
， 仲間 へ の 自発的で適応的な働

きか けが少なく，環境か ら正 の 強化を受けに くい 環

境に い る こ とが明 らか にな っ た 。
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