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　　 　　　 　　 　　 1 ．目的

　脳 卒中 に よ り運動麻痺を呈 し た対象者に対す る更

衣動作訓練は ， 運動麻痺を生 ずる以前にはなか っ た

新たな行動連鎖を学習す る過程 で ある．しか し，運

動麻痺を呈 し た対象者が ， どの よ うな行動連鎖 を用
い て 更衣動 作を遂行 して い る の か につ い て は ， い ま

だ明 らか となっ て い ない ．そ の た め
， リハ ビ リテ ー

シ ョ ン の 場面 に おい て は ， 運 動麻痺の 重症度に応 じ

た適切 な更衣動作方法 を対象者に提供す る こ とが 困

難 な状況で ある．

そ こ で本研究で は ， 運動麻痺を呈 した対象者 の 更衣

動作に お け る行 動連 鎖を明 らか にす る こ とを 目的 と

し た．

　　　 　　 　　 　　 ［．対象

　脳卒中によ る 片麻痺を有 し
， 前開きパ ジ ャ マ の 更

衣が 自立 して い た 33 名 （右片麻痺 ］6 名，左 片麻痺
17名 ， 男性 23 名，女性 10名 ， 平均年齢 63．76歳），
及びかぶ り服の 更衣が 自立 して い た 22 名 （右片麻痺
9名，左片麻痺 13名，男性 16名，女性 6名 ， 平均

年齢 65．64歳 ）を対象 とした．

　　 　　 　　 　　 　 皿．方法

　 まず ， 前開 き 服 の 着衣動作を 8段階 （  患側手 を

袖に通す ，   患側肘 を袖 に通す ，   患側肩 を袖 に通

す ，   健側手 を袖 に通す ，   健側肘 を袖に通す， 
健側 肩 を袖に 通す，  衣服 を背中か ら渡す ，   ボ タ

ン をはめ る）， 前開 き服 の 脱衣動作を 6 段階 （  患側
肘 ・手を袖か ら抜 く，  患側 肩を抜く，  健側 肘

・

手 を袖か ら抜く，  健側肩 を抜く，  衣服 を背中か

ら外す ，   ボ タ ン を外 す）， か ぶ り服 の 着衣 動作を 7

段 階 （  患側手 を袖 に通す ，   患側肘 を袖に 通す，
  健側手 を袖に通す ，   健側肘 を袖 に通 す ，   両肩

を袖に 通 す ，   頭 を通す ，   裾を下 に引 く）， か ぶ り

服 の 脱衣動作 を 7段 階 （  患側手 を袖 か ら抜 く， 
患側肘 を抜 く ，   患側肩を抜 く，  健側手 を袖か ら

抜 く，   健側肘 を抜 く，  健側肩 を抜 く ，   頭を抜

く）の 行動連鎖に分類 した．

　次 に，対象者 の 更衣 動作を観察 し
， 分類 し た 行動

連鎖が どの よ うな順序に よ っ て 構 成 され て い るの か

にっ い て 調査 し た．

　　　　　　　　　 IV，結果

　 前開き服 の 着衣 動作に 関す る行動連鎖は ，7 パ タ
ーン

， 前開き服 の 脱衣動作は，15パ ターン，か ぶ り

服 の 着衣動作は 11パ ターン ， か ぶ り服の 脱衣動作は

15 パ タ・一一ン に分類 され た．

　 前 開き服 の 着衣動作に関す る行動連 鎖で 最も多 い

パ ターン は，運動麻痺 の 重症度に か か わ らず ，
「  患

側 手 を袖に 通す →   患側肘 を袖に 通 す ⇒   患側肩を

袖 に 通す⇒   衣服 を背中か ら渡す⇒   健側手 を袖に

通 す ⇒   健側肘 を袖 に 通す ⇒   健側肩 を袖に通す⇒

  ボ タ ン を はめ る 」 であ っ た．前開き服 の 脱衣動作
に お い て 最 も多い パ タ

ー
ン は ， 運動麻痺 の 重症度に

か か わ らず ，
「  ボ タ ン を外す →   健側肘 ・手を袖か

ら抜 く→   健側肩を抜 く→   衣服を背 中 か ら外す→

  患側肘 ・手 を袖か ら抜 く，  患側肩 を抜 く」 で あ

っ た ．かぶ り服 の 着衣動作に つ い て は ， 麻痺が軽度
な対象者 で は ，「  患側 手 を袖に 通 す →   患側肘 を袖

に 通す→   健 側手 を袖 に 通す→   健側肘を袖に通す

⇒   頭 を通 す →   両肩 を袖 に 通す →   裾 を下 に引

く」 の 行動連鎖が 最 も多く， 麻痺 が重度の 対象者で

は
，

「  患側手 を袖に通す⇒   患側 肘 を袖 に 通す⇒  
頭 を通す →   健側 手 を袖 に通す⇒   健側肘 を袖に通

す →   両肩を袖に 通す ⇒   裾 を下 に 引 く」 の 行動連

鎖が最 も多か っ た ．か ぶ り服の 脱衣動作 に っ い て は ，

麻痺が軽度な対象者で は ，
「  頭 を抜 く→   健側肩 を

抜 く⇒   健 側肘 を抜 く→   健側 手 を袖か ら抜く⇒  
患側肩 を抜 く→   患側肘 を抜 く→   患側手 を袖か ら

抜 く」 と ，
「  頭 を抜 く→   健側 手 を袖か ら抜く→  

健側肘を抜 く⇒   健側肩を抜く→   患側肩を抜 く⇒

  患側肘 を抜 く→   患側手 を袖か ら抜 く」 の 行動連

鎖が最も多く，麻痺が重度の 対象者で は，．
．
  頭 を抜

く→   患側于を袖か ら抜 く⇒   患側 肘 を抜 く→   患

側肩を抜 く⇒   健側肩を抜 く⇒   健側肘 を 抜 く→  
健側 手を袖か ら抜 く」 の 行動連鎖が最 も多か っ た．

　　　　　　　　　 V ．論議

　運動麻痺 を呈 した対象者 の 更衣動作に お ける行動

連 鎖に は ， 様 々 なパ ター
ン が 存在 す る こ とが明 らか

とな っ た ．今後 は ， 運動麻痺 の 重症度 に応 じた ， よ

り効率 の 良い 行 動連鎖の指導にっ い て ，さらに検討
して い く必 要が あ ると考え られた．
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