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1．問 題 の 所在 と 目的

　 PEGS は、対 象 児 自身 が 「欲 しい 」もの をカードと交 換す

る 方法で 、強い 動機付けが あ り 日常生 活 にすぐ生か す こ と

がで き る。しか し開始時期 は、児童 1人 に 対して 2 入の 指

導者 が集 中指導す る方法 が とられ て い る 。 養護学校 の 実践

で は 通 常 の 指 導 体 制 で は 難 しい 。他 の 児 童 が 常に い る こ と

と、衛 生 管理 上、食物を妊子 と した 指導に は困難が あ る。
そ こ で本研究で は 学校 の 休憩時間に 、好きなお もちゃ を写

真 カ ードと選 択 で き る よ うに な る こ と を 目標 に 、機会利 用

型 指 導 で どこ ま で 効 果 が あ る か 検証 した。
H ．方法

1．対象児

　 A 児 は小 学部 1 年 （7 歳 ）の 重度 の 知 的 障害 で 自閉症、
KIDS で 発 達年 齢 1 ：2 で あ っ た。発 語 は な く、ADL 全 般

に補助 が 必要で 、偏食で 給食は 食べ なか っ た。不快な こ と

が ある と 泣い て 訴 え た。好き な遊び は 家庭 で の 多様なゲー

ム 機等 の 操 作で あ っ た。兄の 操 作 を観 察 して レ ー
シ ン グ ゲ

ーム 等を習得 し、携帯電話の 操作な ど普段 の 生活 か らは考

えに くい ほ どの 習熟ぶ りで あっ た。泣 くこ とが多く、要求

は抱 っ こ 程度 で休 憩時間 を寝 て過 ごして い た 。 3 ヶ 月 ほ ど

た っ て 音楽の 流れ る キーボードの お もちゃ が気 に 入 っ て か

らは、ク レ
ー

ン で の 要求行動 が増えた。
2 ，指導期間

　 200X 年 9 月 25 日か ら約 1 ヶ 月 間 で あ っ た。
3 ，指導環境

　 担 当教師 X 、Y の 2 人で 指導を行 い 、教室で他 児 童 2 人

が い る 状態で 行っ た
。 休 憩時間 を利 用 し 1 日合計 40 分程

度指 導 し た。A 児 以 外 の 2 人 の 児 童 は知 的 障 害で 2 歳 半 程

度 の 理解表出が あ っ た。他 の 児童 は A 児の た めに 作成 した

写真 カー
ド自体をお もちゃ に す る、お もちゃ を持 っ て い く

等、統制の 取れ た 状況 で はな か っ た 。 A 児の 使い た い おも

ちゃ は 2 種 類の キーボード型 の お もちゃ だ が、好きな方が

あり、他 の 児童が取っ て しまうの で、もう 1 つ を使 うこ と

があっ た。

　 お も ち ゃ 置き場 を ロ ッ カー
の 上 に し て 、見 えて い て 手 が

届 か ない よ うに し た。す ぐ脇の 壁 に マ グネ ッ ト式に した お

もちゃ の 写真 カ
ー

ド 6種類を貼 り付 け た。は じめ か ら6 種

類 に した の は 、 他 の 児童 が カ
ー

ド自体 をお も ちゃ と して欲

しが る こ とが想定 され た こ と、他 の 児童も 写真カードを使

う事 で 要求が より円滑 に なる こ とも考えられ た か らで あ る。
4 ．指導方法

　A 児の 好きなおもちゃ の 写真 カードは、お もちゃ の 置い

て ある ロ ッ カーの 横の 壁 に マ グネ ッ トで貼 っ た。A 児 が教

師 X の 手 を取 っ て ク レ ーン で 要求 を した 場合、ク レ ー
ン を

され た教師 X は写 真カー
ドをの 位置を指差 しながらカード

を 取っ て 渡 し、もう1 人 の 教師 Y に渡す よ うプ ロ ン プ トし

た。写真 カ
ー

ドを 受 け 取 っ た 教師 Y は、「QO が欲 しい の

ね。」 とい い なが ら、A 児 に渡す こ とを繰 り返 した。教師の

役割 は 固 定せ ず、ク レーン を され た 教師が プ ロ ン プ トを担

当 し、もう 1 人の 教師が おもちゃ を手渡すように した。A

児 がお も ちゃ か ら離れ る、遊ぶ の をや め た場合速やか に 戻

す よ うに した。
皿 ，結果

　 べ 一ス ライ ン と して 1 目の ク レ
ー

ン の 要求回数を数 えた

と こ ろ 7 回 で あ っ た。次 の 日か ら、写真 カードを用 い て 指

導を行っ た。事前 に 写真カードとお も ちゃ を 見せ て 交換の

や り方を示 し た が、ク レ ー
ン で 要求 して きた の で 教師 2 人

で そ の 都 度プ ロ ン プ トを行 っ た。指導 4 日 目か らク レ
ー

ン

で 要 求を しなが らも、時 々 写真 カードに視線が向く こ とが

確認で き た 。

　指導 10 日 目に自分 か ら写真カ
ー

ドを教師に渡す こ とが

で きる よ うに な り、11 日 目か らは ク レーン で の 要 求が な く

な り、写真 カードとお も ち ゃ を 交換 で き る よ うにな っ た。
指導の は じめ の 段階か ら6 種類 の カー

ドが 同時に提示して

あ っ た が、カ
ー

ド選 択 に 誤 りは なか っ た。5 日間安定 し て

カードに よる要求 がで き る よ うに な っ た。
　そ こ で 15 目 目か ら、好きな音の 出るお もちゃ を 4 種類

に 増や した が、そ の 中か ら選 ぶ よ うに なっ た。18 日 目か ら

は、同時 に 2 種類 の 写 真 カードを教師に 手渡 して 要求 する

よ うに なっ た。そ の 後 も複数 の お も ちゃ を要 求する、お も

ちゃ の 空き状況 を 見て 要 求す る な ど安定 して カードで の 要

求行 動 が 見 られ た 。
い っ き に フ ェ イ ズ 皿 ま で を獲 得 した 。

ま た 、補 助 に来 た 担 当以 外 の 教 師や 実 習 学 生 に も、担 当教

師 と同 じ よ うに カ ードを渡 して 要 求 してい た 。

IV．考察

　結果 か ら、PECS は機会利 用 型 指 導 法 で も指 導 が 可能 で

あ る と考 え られ る。そ の 条件 と して は、児童 が欲 しい もの

を教室 に 置い て お くこ とが で き、他 の 児童 との 兼ね合 い な

どで 問題 が ない こ とが必 要 で あ る 。 養護学校 は テ ィ
ーム テ

ーチ ン グで、指導者が複数 い る こ とか ら、日常生活の 休憩

時 間 な どで PECS の 実践は 可能 で あ る。養護学校 に は 重度

の 知的障害を持っ 児童が多 く、学級 経営 と指導の 個 別 化 に

は 工 夫が必要 で ある。機会利 用 型で実践が可 能 な こ とが確

認 で きた の で、個 に応 じた コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 指導 として

有効で ある と考えられ る 。 さらに、PECS とい う段 階的な

指導マ ニ ュ ア ル があれ ば、長期 に わ た っ て の コ ミ ュ ニ ケー

シ ョ ン 指導 を継続 して い く上 で 宥効で ある と考えられ る。
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