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　　　　　　　　　 1．目的

　 人 は報酬の 受取 りに遅延 が伴 うこ と で 、そ の 報

酬 の 主観的な価値 を実際の 価値 よ りも低 く見積 も

る。こ うした 現象 は遅延価値割引と呼 ばれ て い る。

　 遅延 の ある報酬 の 価値 を低 く見積 もる人 ほ ど、

大学で の 成績 が悪 い とい うこ とが示 され て い る

（Kirby ．Winston ＆ Santiestba．，2005），遅延価値割引

と勉強行 動 の 関係 を調 べ た 先行研究（吉 田
・青

山，2006 ）で は、遅延 価値割引が 激 し い ほ ど試験 前

日の 勉強量が多 くな る こ とが示 され た。しか し こ

の 結果は 実験的 に設定 され た試験勉強場面 の結果

で あ り、現実 の 試験対策 の 場合同様 の 結果が得 ら

れ るの か どうか は不明で ある 。 そ こ で本研究で は

実際の 試験 に対す る勉強時間 を調査する こ とで 、

実 際 の 試 験勉 強場 面 で も遅延 価値 割 引が 前 目 の 勉

強 時問 に 関与 し て い る の か を検討 し た 。

　 　　 　　 　　　 　 H ．方法

研 究参加者　大学生 58名 を 用 い た。参加者 の うち 、

36 名 （平均 19．5　tu、　 SD 　・O．6　k ）が す べ て の 研 究 に

参加 し た 。

手続き　 質問紙を用い て、遅延価値割引の 測定を

行 っ た。「も し以下 の 条件でお金が もらえると した

ら左 と右 の 選択 肢 で どち らが好 ま し い で す か ？」

と い う文 の 下 に 「今すぐの 250 円 vs ．1 ヵ 月後の

5000 円」 とい う選択肢 を呈示 し 、 以降今す ぐの 選

択肢の 金額を 250 円刻み で 4850 円まで 19段 階設

け、それぞれ 1 ヵ月後の 5000円 との 選択を行 っ た。

こ こ ま で が 1 枚 の 紙 に 印刷 され て お り、2 枚 目以

降は 1 ケ 月 の 遅延 を そ れぞれ 6 ヶ 月、1 年 、5年 と

し た 以外 は同 じ形 式の 選択 肢を設 けた 。被験者は

それぞれ の 選択肢 に つ い て 好 ま しい ほ うを、マ ル

を つ けて 選択 した。

　10 万 円条件で は 「今す ぐの 5000 円 vs ．1 ヵ 月後

の 10 万 円」 の 形式 で 、今す ぐの 選択肢が 5000 円

刻み で 9 万 5 千円 まで の 19 段階を設けた以外は

5000 円条件 と同 じ 形式で あ っ た。遅延報酬 の 主観

的価値は、選 好の 変化が見られ た即時報酬 の 平均

と し て 算出し た。例えば 「今す ぐの 4250 円 vs ．　1

ヵ 月後 の 5000 円」 で は後者 を選 択 し、今す ぐの

4500 円との 選択 で は 前者を選択 した場合 、
1 ヵ 月

後 の 5000 円の 主観的価値を 4375円 と した。割引

曲線は 、縦軸 を主観的価値、横軸を最遅延 期間 と

し て プ ロ ッ トし作成 した 。 遅延価値割 引 の 程度は

Myerson 、Green．＆ WarusaWitharana（2001）を元 に 、

割引曲線下の 面積 と し て算出 した。面積が大 きい

ほ ど価値割引が激 しい こ とを意味す る。

　成績データ の 調査対象科 目は心理学系専門授業

で あり、試験 2 週 間前か ら当該科 目の 試験勉強に

費や した時間 を測 定す るため の 記録用紙 を作成し

た。記録用紙に は 勉強 を開始 し た時 間と終了 した

時間が試験当日ま で の 2 週 間 で 1 日 ご とに 記録 で

きるよ うに した 。 また当該授業の 成績 をデータと

し て 用 い た。成績に関 して は個人情報保護の 観点

か ら授業担当者がデー
タを匿名化 した後分析 を行

っ た。

　　　　　　　　　皿 ．結果

　遅延価値割引 と当該科 目成績 の 間に 有意な相関

は見 られ な か っ た（r
・・．OOO

，
　n ・　58

，
　ns ）。ま た 、2週 間

の 総勉 強時間 と遅延 価値割 引 の 間 に 有 意な相 関 は

見 られ なか っ た 。

　先行研 究 と同様 に、配布 日 か ら試験 当 日 ま で の

15 日間 の 1 日 ご との 学習時間 を 、価値 割引 の 程度

に よっ て 分けた 3 群 で 見 た と こ ろ Fig．1 に示す よ

うな結果が得 られた 。 Fig．1 か ら遅延価値割引が激

し い群が、試験前 日で ある ユ4 日目の 勉強時間が最

も長 くな る傾向が見 られ るが 、有意な差は見 られ

な か っ た
。

　　　　　　　　　W ．考察

　実際の 試験場面で も遅延価値割 引が激 しい 人 ほ

ど前 日 の勉強時間が 多くな る とい う仮説は支持 さ

れ なか っ た。し か し、統計的に有意で なか っ た が

実験室場 面 と類似 し た結果 が 見 られた こ とか ら、

測定方法 の 精度を上 げ、更な る検討が必要 で あ る

と考え られ る。
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Fig．　1．価値割引面積 に よ っ て 3 分割 し た参加者 の 1 日

　　 　 ご との 平 均勉強時聞。
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