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　　　　　　　　　　　　早期高密度行動治療効果のRCT分析 ：

　　　　　　　　　　　　　　　　　長期治療に よる自閉幼児の機能改善
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1 ，問題と目的
　自閉症への 現時点で の 有効な心 理 ・教育的介入 は応用行動

分析 である   awson
，
2010；Eikeseth，2009；中野，2005）。

また科学的価値 の 高い 介入条件は、  正確 な診断 （独 ）：の 診

断家、ICD−10 か DSM −IV）、  無作為化比 較試験 （RCr）
に よる効果分析、  独立 査定者が 行う知的機能 と適応機 能 の

標準検査 に よ る事前・事後査定、  治療マ ニ ュ ア ル に よ る介

入 唐実度の 保証で ある （Smith　et　al．，20（恥。

　我々 は 自閉症児を対象 に、Rcr デザイ ン を用 い 、高密度行

動治療を 2年間行 う最大治療群 と、コ ン サル テー
シ ョ ン 支援

を2年間行う最小治療群を設 け、両群 の 治療ア ウトカム を非

ABA 治療群 と比 較 し、　ABA 治療の 有効性を検討 した。
2 ，方法

（1）募集方法 と条件　参 加児 公　 ：順 天 堂大学ホ
ー

ム ペ ー

ジ に 与集案内 を掲載、上智大学自閉痒 甲期支援プ ロ ジ ェ ク ト

に 事目hに 門い 合わ せ の あ っ た家族 に募集案内を提示。
参加条件 ：治療開始時暦年齢48 ヵ 月以下。研 究拠点機関 に、
公共輸送機関を使い 1時間以内に到達で きる地域に 田 主。治

療開始目甎Q35−75。　DSM −IVかICD−10の 診断基準を使い 自閉

性 障 舌の 診断。自閉症 と知的障害以外 に 医学的問題 無 しv2

年間継続して 参加可 能、2群の どちらで も参加を希望。
（2 ）RCτ手続き　応募者 の提出吉類の 全項目が参加 条件を

満た した幼児を選び、候補児を抽選 で決寇 指定医瘍磯 関で

自閉症診断 と発達検査を実施 参加条件をク リア した候補児

にK跿 し、IQ ・性別・暦年齢に おい て類似す るペ ア を選 び 出

し、最大治療群か最小治療群 に無作為割り当 て した。家族 に

面 談 し、介入 手 続き と長所短 所 を 説明 し、同意 を得 て 正 式 の

治療契約を結 んだ。
（3）自閉症診断と発達検査　自閉症 診 断 ツ

ール はDSM −I
V。発達検査ツ

ー
ル は、Bayley　Scales（2nd　ed ）、　 K −ABC

　（1、2年 後）、田 中 ビネ
ー

知能検査V 、S−M 社会生活 能力検
査、絵画 語彙発逮検査、TK 式 ノン バーバ ル 検査、　LC ス ケ

ー

ノレ。
（4 ）介入方法

  最大治療群 子 どもの 治療 ；子 ど も1人 に、研究代表、ケ
ース リ

ー
ダ
ー、指導者3人の 治療 チーム を編成．毎 日家庭に

行き、最大週40時 間の 高密度治療を2年 間大 施。クオ リテ ィ
・

コ ン トロ ー
ル の 方法 ：週 1回 1時間の ク リニ ッ ク ・ミ

ー
テ ィ ン

グ を2年間行 い、研究代 表、ケース リ
ー

ダ
ー、全指導者、子

ども、保護者 が 参加 して協義 、治療者 の 家庭指導は ビデ オ 撮

影 して モ ニ ター。親勉強会 ：両親か 母親に、応用行動分析の

基礎 知識 と技法を 実習っ きで教授 週 1回90分3 ヵ月。

  最小治療群　親勉強会 ：両親か母親に、応用行動分析 の 基

礎知識 と技法 を実習つ きで 教授。週 1回90分3ヵ 月。支援方

法 ：子 どもの 自宅か 教育臨床研究機構お茶 の 水事務所で 1回

最 大3時間 の 支援 を月2回2年間適用。両親は私 的に雇 用す る

指導者 と協力 し、教育臨床研究機構の 薦 め るプ ロ グ ラ ム を、
家庭で 子 ども に実施 最低指導時間は毎 目 1時 間、週 5時閭

と し、
一

定書式 に よ る指導報告書 と指導 ビデ オ を提出。
  非ABA 群　順大 堂大学小児科を受診 した 自閉幼児 を非A
BA 群 と した。
  群分け ・受診時年齢 ・診断 ・週治療時間 ・ABA 治療歴

　 最大 治療群 5名、最 小 治療群6名 の リス トを示 す。
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3 ．結果

最大治燎 群の 年次変化 と非ABA 群 と の 比較データを示 す。
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