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　　　　　　　　　1．問題と目的

　これまで の 自閉症の研究や、本人 の 自伝な どで、自閉

症児は社会性の障害があり、周囲の状況や相手の気持ち

を理解する こ とに困難を示 し、その こ とに よっ て、対人

関係の トラ ブルが多 い こ とが報告されて い る （熊

谷，2006）。よっ て本研究の 目的は、自閉症児の 状況理解

の困難につ い て検討し、その解決の ための指導方法の開

発を行うこ とと した。

　　　　　　　　　　 Il．方法

【参加児】広汎性発達障害と診断さ れた 5歳の女児（以下

A 児）と 、 ア ス ペ ル ガー症候群と診断され た 6 歳の 男児

（以下 B児）。A 児は wPPSI の結果 VIQ89 、　 PIQ74、
FIQ77 で、　 B児は WISC −M の結果 vlQ125、　PIQg9 、

FIQ114 であっ た。 【セ ッ テ ィ ン グ】M 大学 のプレイル
ー

ムに て、各参加児につ い て個別に行われた。参加児 と実

験者は、机を挟んで向かい 合っ て着席した 。 【手続き】 

プレテス ト：参加児の状況理解を困難に して い る要因を

ア セス メ ン トするため に、WISC 一
皿 の絵画配列課題を行

っ た 。 実験者は、3〜5枚からなる短 い 物語が描かれた絵

カ
ー

ドを決められた順序 で 参加児 に 呈示 し、「お話を作

っ て並べ替えて ください 」 と教示した。 参加児がカ
ー

ド

を話の順番に なるように 並べ終わ っ たら、「どんなお話

で すか」 と聞き、話 の内容を 口頭で 説明させ た。カ
ー

ド

の 順序が正 しければ正答と し、連続して 3 問失敗し たら、

テス トを中止した。  トレーニ ング ：プレテ ス トで 正答

で き なか っ た問題の特徴を抽出し、単純化 ・明確化 した

課題を作成 し、 的確に正反応が生起するまで訓練を実施

した。   ポス トテス ト ：プレテ ス トと同様の手続き を行

っ た。

　　　　　　　　 tll。結果と考察

　 A児 ・B 児の結果をそれぞれ Tablel，2 に示 した。プレ

テ ス トの結果か ら、A児は心情理解を要さない 単なる行

動につ い て の 問題は、カー
ドを見て物語の前後関係を理

解する こ とは可能で あると考えられた。しかし、カ
ー

ド

の登場人物 の心 晴を理解してカー
ドの順番を考え る必要

の ある問題は正答で きて おらず、場面に あっ た登場人物

の心［青を考える こ とが苦手で あると考えられた。そ こ で、

心隋把握を促進する トレ
ー

ニ ング課題を作成し、正反応

が生起するまで繰返し実施した。トレーニ ング後、再び

WISC 一
皿 の絵画配列課題を実施したとこ ろ、プレテ ス ト

で不正解であっ た WISC ・皿問題 2及び問題 5に 正答した。

また、B 児はカ
ー

ドの枚数が 3〜4 枚の問題は正答でき

たが、カ
ード枚数が 5 枚の 問題が全て不正解であっ た。

この こ とから、情報量が増えるとそれを処理しきれなく

なる こ とが考えられた。そ こで カードの枚数の多さに慣

れるため、比較的ス ト
ー

リ
ー

の推測が容易な課題を作成

し、カ
ー

ド枚数を 3 枚、4 枚、5 枚と増や してい くトレ

ー
ニ ン グを実施し た。そ の後、再び WISC −M の絵画酉H5ii亅

課題を実施したと こ ろ、プレテ ス トで不正解で あっ た

WISC ¶ 問題 6、問題 10、及び問題 11に正答 した。
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　以上 の トレーニ ン グにより、参加児の状況理解が促進

され、その結果、プレテス トで正答できなか っ た問題が、

ポス トテス トにおい てはできるように なり、状況理解が

般化された と考え られ た。しか し、今回の研究に よ っ て

絵画の 中の状況の 理解は深まっ たと考えられるが、現実

の 生活場面は学校生活や家庭の中で あり、そ こ で の状況

理解の 般化まで は検討で きなか っ た。今後の課題として、

現実場面 で の 状況を含 んだ絵画配列、プレイル
ー

ムで の

シ ミュ レーシ ョ ン 、現実場面で の 応用へ と繋げて い く必

要がある と考え られ る 。
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