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　　　　　　　　　【企 画 趣 旨 】

　本 シ ン ポ ジ ウム は 、2010 年 、2011 年 と日本行動

療法学会 にお い て 開催 して きた 「それ （治療対象）

は 認 知か 行動か 」 と い うシ ン ポ ジウム の 第 3 弾 で あ

る 〔仁藤
・
笹 田，2010 ； 笹 田

・
仁藤，2011 ）u

　 こ れ まで 2 回 の シ ン ポジ ウ ム に お い て 、「認知 」 と

い う用語 の 定義や 必 要性 は さて お き、臨床 場 面 に お

い て も、対 象者 の 主 訴 や そ れ に 関 連 す る 行 動 を 客 観

的 に 捉 え て い く 必 要 が あ る と い う主 張 が な され た。

そ して 、臨床場面 に お い て 客観的 なデ
ー

タを とる た

め に は どの よ うな 工 夫が 可能な の か とい う議論 が な

され た 。

　とこ ろで 、1．indsleyらが 1953年に初め て 「行動

療法 」とい う用語 を使用 して か ら既 に 50 年 以 上 が経

過 して い る。そ も そ も
“

心
”

や
“

無意 識
”

な ど 実態

の ない 仮説構成概念 を対象に する力動的 心 理療法 を

批判す る形 で 発 展 し て きた行動療法 で あ っ た は ずが、

現代 に お け る 行動療法 は 認 知 行動療 法 （CBT ） と呼

ば れ る よ うに な り、そ して そ の CBT は
“

ス キ
ー

マ
”

や
“
自動思考

”
など、や は り実態 の ない 仮説構成概

念を 対象 と し て い る印象を受け る 。

　 条件統制を行 い に くい 臨床場面 で は 、実験場面 と

比 較 して 客観的 で 信頼性 の あ る デ
ー

タを とる こ とが

困難 で あろ う。特 に 精神科領域 に おい て は 、客観的

な行動観察 は 困難 で あ り、エ ピ ソ
ー

ド報告や尺度得

点 を指標 と し た 報告が 多い よ うに 思 わ れ る。しか し、

困 難 さ を 理 由 に 「行 動 」 を 放 棄 して し ま う な らば、

介入 の 有効性 を、真 に 臨床的 な レ ベ ル （対象者 の 行

動）で 検討す る術を放棄する こ とに なる （笹 田
・
仁藤，

2011）。それ を避け る た め に も、臨床場面 に お い て

可能 な方法論を提供す る こ とが で きるの は、まさに

行動分析学 で あ ろ う。

　 そ こ で 今 回 は 、本 シ ン ポ ジ ウム を本学会 に お い て

開 催 す る こ と に よ っ て 、臨 床 場 面 に お け る 「一事 例

研 究 を い か に し て 行 うの か 」 とい う点 に 焦 点 を あ て

る 。 そ して 、事例 を中 心 と し た 話題 提供を基 に 、臨

床場面 に お い て 、ど の よ うな行動 を対象と す る の か 、

そ し て どの ように 客観 的なデ
ー

タを取 る の か とい っ

た点に つ い て議論 を深 め た い。
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