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　　　　　　　　　［はじめに］
Baumgarten （1990）は認知症 に伴 う彳働 1轄 は対

象者と介護者に とっ て大きな負担に な る と し、行動障
害を定量的に評価するDementia　BehaVior　Disturba
nce 　 Scale （以下DBD ス ケ

ー
ル ）を開発 した，また，

溝 口 らは 日本語版DBD ス ケ
ー

ル を開発 し
， 評価法 の 信

頼 1生と妥当性ならびに介護者の 有する負担感 との 関連

に つ い て検討した，しか し，我 々 が リハ ビ リテーシ ョ

ン 場面で認知症 の 重症度を評価す る ために 用 い るMin
i・MentalState　ExaininatiOn（以 下MMSE ），改訂 長 谷

川式簡易知能評価ス ケ
ー

ル （以下HDS ・R）や 日常生活自
立度を評価す るFun （tional　Independence　Measure
（以下F ［M ）との 関係性は報告され て い ない ，
　そ こ で本研究の 目的は認知症重症度 に応 じた行動障
害や 日常生活動作 へ の 介入 に繋げるため にDBD ス ケ
ール とMMSE ，　 HDS −R，　 FIM の 関係性を明 らか にす
る こ とで あ る，

　　　　　　　　　　 ［対象］

　対象は，2011年4月〜2012年3月まで当院に入院し，
意識障害の 無い 104名 の 患者様 で あ る．内訳は 男性 30

名，女性74名．年齢は平均81．0± 7．9歳，DBD ス ケ
ー

ル は平均5，3± 6，3点，FIM は 96，9± 27，0点，　 MMSE
は 19± 6．7点，HDS ・Rは 18± 7．9点で ある．

　　　　　　　　　　 ［方法】
　行動障害はDBD ス ケ

ー
ル ，認知症重症度 はMMSE

とHDS ・R ，日常生活自立度は FIM を評価尺度として

用 い た ．各評価尺度は 同時期に リハ ビ リ職員（合計7名）
が 担 当患者様 に 実施 し，総得点 を算出 した ．DBD ス

ケ
ー

ル の総得点がEIM ，　 MMSE ，　 HDS ・R の各総得点
との 関係性 を明 らか にするた め にSupea   an の 順位

相関係数を用い て検討 した．

　　　　　　　　　　［結果】
　DBD ス ケ

ー
ル とF工M 、　MMSE お よ び HDS ・R の 間に

は ， 各々 F
・O．68，F

・O．60，
　 F

・O、64だっ た．それぞれ
DBD ス ケ

ー
ル との 総得点 と中等度 の 負の 相関があ る

と検証された，
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　　　　　　　　　　［考察］
　本研究 の 結果よ りDBD ス ケ

ー
ル は FIM との 間で相

関が見られたた め，DBD ス ケ
ー

ル の評価は ADL 障害
と して も捉えられ る と考えられ る．同様にMMSE やH
DS ・R とも相関がみ られたため，認知症の 重症度に あっ

た行動障害とも考えられる，これらの こ とか ら，DBD
ス ケ

ール の評価は認知症の行動障害としての ADL 障
害を捉 え るこ とが で きると示唆された ．今後 lmbBDス

ケ
ー

ル の 各項 目との 関係性 を明 らか にする こ とにより，

どの よ うな行動障害がADL に影響す るの か検討 して

い く必要があると考えられ る，
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