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□　 は じめに

　PBS は こ こ 10数年の 間に急速 に発展 し、 応用研

究や 実践 の 場にお い て 重 要 な位置 を 占め るま で

に なっ た。例 えば、Homer （1990）は 、　 「PBS の

要素は 、ライ フ ス タイル の 変容、機能の分析、介
入方略 の 組 み合わせ 、生態学的ア プ ロ ー

チ、先行
子操作、適切行動 の 指導、効果 的な結果事象の 操

作、罰手続き の 最小化」 で ある と述 べ て い る。
　 しか し、こ れ らの キ

ー
ワ
ー

ドは、応 用行動分析

学にお い て も検討 されて きた事柄で あ り、少なく
とも無関係で ある とは い えない 。そ うで あ る な ら

ば、PBS とは
一体何な の で あろ うか ？PBS は ABA

の
一部分 、一領域なの か。それ ともPBS はABA か

ら独立 した応 用科学な の か
。 独 立 し た 応 用科学で

あ る とす るな らば、PBS は 「新 しい 科 学 」 として

の 用件を満 た し て い る の か 。

　本研究の 目的は 、文献的検討を行 うこ とに よ り、
行動分析学に お け る PBS の位置づ け に っ い て 明 ら

か に し、今後の研究 と実践の 方向性に つ い て 示 唆
を与える こ とで ある。

凵　方法

　 関連論 文 の レ ビ ュ
ー

を行 うこ とに よ り、PBS の

「起源 」 、　 「歴 史」 、　 「定義 」 、　 「組織」 、　 「強

調点 1 、　 「効果研究 」 に焦点 を当て 、ABA と の 関

係性 や相違に つ い て 検討す る。

口　結果 と考察
1．PBS に つ い て

　PBS に関す る文献 を遡 る とHomer 　et 　 al （1990）
に行 き着 く。 Herner　et　al （1990）にお い て は 、 「障

害の ある人 々 に対す る嫌悪 的 な手続 き 」 に対す る

ア ン チ テ ーゼ と して 、非嫌悪 的な結果操作手続 き

を代替手 段 とす る こ と の 必 要性 が 主張 され て い

た が 、こ の 文脈で
“Positive　Behavior　Support”とい う

フ レ イ ズ が初 め て 用 い られ た の で あ る 。 従 っ て、
PBS の 起源は Homer 　et　al （1990）にあ ると考え られ

る。
　PBS は 、1987年か ら1992年にかけ て の NIDRR の

＄670，000 の 助成金を契機 に発展する こ ととな っ

た。助成金 は RRTC に対 して与え られ 、こ の セ ン

タ ーは 後に、Rehabilitation　Research　and 　Training

Center　on 　PBS とな っ た 。
　 PBS は こ の よ うな組織的

な活動を通 し、　 「ブ ラ ン ド」 を普及す るよ うに な

っ た （Johnston　et　 al．，2006）。そ して 、そ の 普及

は 1999年 の Journal　of 　Positive　Behavior　lnterventio
ns の 刊行、そ して 2003年の Association　 fer　Positive
Behavior　Support の 設 立 へ と つ なが る。　 Carr　et　a1

（2002）はPBS を 「第 1に個人 の QOLを高めるため、
第2に問題行 動 を低減 させ るた めの 、　個人 の 行動

レ パ ー
トリ

ー
を拡大す るため の 教育法 、生活環境

を再デザイ ン するた め の シ ス テ ム チ ェ ン ジ を用 い

る 応用科学」 と定義 して い るが、PBS の 定義は数

多 く存在する （例えば、Carr
，
　et　al．

，
1999；Homer ，

2000 ；Warren　 et　 aL ，2003な ど）。こ れ らの 定義
に お い て は、共 通 して 「QOL 」 、　「シ ス テ ム 」 、
「価値 」 、　 「ライ フ ス タイ ル 」 とい う語 が 用 い ら

れ て い る こ とが多か っ た 。
PBS の 効果研 究 にお い

て は、行動分析 学 と同様 に
一

事 例 の 実験デザイ ン

が用 い られ て い る もの があ る が、実験的 な統制 ・

操作 と客観的な測定に拠 らない データ （自然観察、
フ ィ

ー
ル ドノー ト、逸話 レ ポー ト、イ ン タ ビ ュ

ー

記録 、チ ェ ソ ク リス ト、評価尺 度な ど）が含まれ

て い るも の が あ り、エ ビデ ン ス と して の 妥当性に

つ い て 批判的 な指摘 もあ る （Johnston　et　a1．，2006）。
2。PBS とABA の 関係 性

　 PBS の ル
ー

ツ は明 らか にABA にあ るが 、検討 し

た 全 て の 項 目にお い て 異 なる点 が あ る こ とか ら、
少 な くともPBS は ABA と 厂同

一
」 で あ る とは い え

な い 。また、PBS とABA との 関係性 に つ い て は、
様 々 な立場 が ある と い うこ とが明 らか とな っ た ．

（1）PBS をABA か ら独 立 した新 し い 応用科学で あ

る とする 立場
　例 えば、Carr （1997）は 「ABA は PBS に 進化 し

た」 と述 べ
、
Knoster　et　al．（2003 ） は 「PBS を ABA

とは異な る独 自の ア プ ロ
ー

チ 」 として記述 し て い

る 。

（2）PBS をABA の
一

領域で ある とする立場

　
一

方 で Jehnston　et　al．（2006）は 「PBS が新 しい

科学で ある とい う根拠は 何もな く、 既に確立 され

た もの 以上 の 知 見は 生 み 出 して い な い 」 と上記 の

よ うな立場を批判 し て い る 。 Homer （2000）は 、

「PBS は 社会問題に 対する行動分析学の 適用 」 と

述 べ 、Mulick・and ・Butter（2005）は 「PBS は社会運

動で あ り、マ
ー

ケ テ ィ ン グ戦略」 で あ る と位置づ

け て い る。
　我が国 にお い て は、PBS に特化 した学術雑誌や

学会組織は存在 しな い こ とか ら 、 日本行動分析学

会や 日本特殊教育学会な どが PBS の 関連組織 と し

て 機能する こ と に な る と想 定 され る 。 PBS の 経緯

やそ こ に 関わ る人 々 の 複雑な社会的随伴性 を考

慮に 入れ なが ら、我が国 に お い て PBS の 成果 を組

織的に導入 し運用す るた め の 方略、そ し て 、有機
的 な連携体制 の もと研 究成果を生 産す る た め の

方略 につ い て検討する こ とは 今後の 課題 の 1つ で

あ ると考え られ る。
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