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　　　　　　　　　 1． 緒　言

　産 婦人科領域 に お い て 外陰蜃痒感 を伴 う疾患は

比 較的多 い もの で ， 疼痛 ， 出血 ， 帯下等 と共 に不
快雄 妝 の 一

つ となつ て おるが ，本 症 iilcの原 因 と
考 え られ る病 變は 甚だ多 く， そ の原 因 を局所 に證

　明 し得 る揚合 と全 身病性 に 發生す る場合 とが あ り

　また蜜痒の み を唯
一

の 症状 として 原 因 の 全 く不明

　ない わ ゆる眞性癢痒症 と呼ばれ るもの もあ り． 更

　に最近各種抗 生物質 の 使用 が旺 んに な る に伴Lで・本
劑投卿 こ起因する 外陰癰痒症 の 發生 も注 目 さる S

に 至 り， 原 因と考 え られ る因 子 は多種多樣複 雜で

　ある． 勿論婦人科學的 に見た 場合 と皮膚科學的 に

見 た場合 とで は 外陰癡痒に 對す る概念に 相違 の あ

るこ とは避 け られない が， 筆者等 は婦人に お い て

外 陰癢痒感 を起 す疾患 を總 て含 むもの と解 して い

る・當教室 に お い て は 斯樣 に 廣義 の 外陰癢痒症
に 關し些か 調 べ る ところ あ り， 先 に水野 （1954）η

は 10カ月聞 に得 た 318例に っ き 統計的 に 觀察せ る

事項 を記載 した こ とが あ るが， 今囘更 に 例數を増
加 し， 2年問 に集 め得た 本症患者 69ユ例に就 き統

計的觀察 を行 っ た の で ， そ の 成績 を報告す る．

　　　　　　　　　2． 調 査方法

　患 者 の 羞恥心 を 起 させ な い め に し て 雄 状 の 有無を

確 め ， 有す る者 に 對 して は 特別製作 した 病 壓 に 必要事項
な記 入 した 上，原 因 探求 の た め の 諸強査を行 つ た 後，臨

床事項 を 參 考 と し て 診斷敏 定 した ．本症 の 原 因 と し て

顧 雄 置を ・耡 る脚 リ ・ モ ナ ス と カ ン ジ ダ の 檢索は

全 強査例 に 必 ず行 つ た が，特 に カ ン ジ ダ に 野 し て は，
Sab °・・aud ブ ドウ 離 天 平板培地 1砿 る鱶 （25

・ C ，
3 口間） を施行 した ．

な お 本統計 の 調査材 糊 畑 52イi・9・N17　U・ikり1954年 9
月 16髄 2 力 年間 ｝礑 灘 外來 端 れ た 5248各噺 來患
者 で あ る。

　　　　　　3・ 外陰癢 痒 症 の 臨 床 觀 察

　（1 ） 新來患者總數 に 甥す る外陰痰痒症 の 頻度

N 工工
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　調査方法 の 項 に 述 べ た よ うに ，滿 2 力年間の 新來患者

5248名｝囓 す る本症 患者數師 9培 で 」13 ・エ7％ ｝こ 當 る が

妊婦 と非嫐 祉 で 頻度が動 ，嫐 帚に お い て 脚 2堵 中

121名，5。99％ と い う低率 を 示 し た の に 對 し ， 非 妊婦 1こ お

い て Llt．3227名中57略 ，17。66％ と い うよ う｝c 約3 倍に 逹

・
す る頻度を得 た （第1 表參照）・

日壷 婦誌、7 卷 13星究

第 ／ 表　新 來 患 者 總 數 に 對 す る 外 陰 廣痒症 百 分 率
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第 3 表 　外 陰 痒 痒感 の 發 現 時 期
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第 4 表　癰 痒症 の 分 類

1番 號
1
［、
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一

丁爾 ・「1雰t
ユ

23455

カ　 ン 　 ジ　 ダ 　症

・ ・ … ナ ・ 臘 1
ト 。力　 併　存 　例

　抗 生 物質使 用 後

老 入 憧　（閉 經期後）

内　分 　泌 　異　常

7 ．妊 婦 （力 症 ・ト腟炎等 を 除 く）

呂

9

帶 下 （力 及 び トrc’lt　o もの ）

　　 そ 　　 の 　　 ．他
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判 抗 生 物 質使 用 後發生 し た カ y ジ ダ 症 10例 を 力吠 る

　　　と 31。4G％
＊ 2 カ ン ジ ダ 陽 性 の も の 10風 酬 三の もの 1剛

　（2 ）　年齢別 頻麗

妊鳳 非妊婦別略 年代 に お け る外陰癢醗 の 頻度 を

觀察す る と （第 2表參照），どの 年齡瞬 に も起つ て い るが・

　 　 　 　 　
　
　 　 　 　／．．’．　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

夏 （％ ）　 −1　 秋 堕 　　．
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−＿蚤竺％ ）
＿

1

「・ ☆
．
・・
li

・・i・ ・2 ・i・

童
I

ii…蟻薫 潟
i

閣濃
　　　　　調査患者數の 或る數以 上 に 逹 し て … る1D歳代 よ り5磯 弐

　　　　　まで の 非妊婦に お
1
．℃ 瓢 0歳代 （8嚠 中 24例…29・63％）

　　　　　を筆蜘 dl欺 低 下 し て い る が、各年齢層中 最も多數を 占

　　　　　 め て い る20歳代（1338名）の 婦 人 に お い て は 約 5 分 の 1 に

　　　　　綴痒鵬 者鯤 出 した こ と ，
1曦 迄の 9 名中 臓 及 び 8

　　　　　歳の 如 き低年 齡 の 少女 2 名に も療庠感 を 訴え る の を認 め

　　　　　た こ と，6。歳代の 高齡者が 4喊 代，5磯 代 の 婦入 よ 鉢

　　　　　 高寧 で あ る こ とな どが iaT立 つ て い る・

　　　　　　 （3 ）　癲痒感 の 發現 と 季節

　　　　　　辮 感 の 起 り始め と 輜 と の 關搬 第 3 表 ［
・
・ 示 し

．
てあ

　　　　　 る が，春 季 及び夏季囀 火季及び冬季 に 毘 して 稍 ≧高率 で

　 　 　 　 　 あ る。

　　　　　　 （4 ）　癰痒症 の 分類

　　　　　　 2 年間 に 外驪 痒感 を 訴 え た 麟 691 例 を 得た が・種

　　　　　 々 檢 索後 こ れ を 分類す る と第 4表 の よ うに な る ．勿 論諸

　　　　　種 ・源 因に 基紛 類 す る こ と は，Ly ・・h（1952）5境 指描

　　　　　　して い る よ うに そ の 症状 が 變化に 冨む こ と，こ れ を觀察

　　　　　 す る 醫師に よつ て 見解 が 異 る た め 極 め て 困難 で ある ．廼
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L・

々 の 瞼査を行 つ て も原因不 既 の こ と もee　1 あ り，ま た ど

れ に 編入 すべ ぎか 鑑別 に 迷 う場含或い は檢査 の 不 備なも

の もあ る ．表中 fそ の 他 」と い う部類 ｝こは こ の よ うな 例 が

含 まれ て い る ．

　瘟痒症 の 原因 と して 主 な もの 肱 カ ン ジ ダ 症 （以 下力 症

と 酪 稱）の 29．96％及び ト リ コ モ ナ ス 腟 炎 （以 下 ト隆炎 と

略講）の 26．34％ で あ る が，是等 に カ ン ジ ダ ・
ト リ コ モ ナ

ス 併存例の 8．25％ を 加 え る と 64 ．55％ と な る か ら， 爾者 で

約3 分の 2 を占め る こ と に な る ．是等 に 次 い で 力及 び ト

陰性の帶 下 に よ る と見做され る もの が 17．80 ％ に 及 ぶ ．
以 上三 者を 除け ば，妊婦（力 症及 び ト腟炎 を 除 く）3．62％
老 人性2．03％，内 分泌異常1．30％ ，そ の 他7・80％ 等孰れ

も箆少 で あ る．抗生 物質投與 に 俘 う外陰癢痒症 は 當然 力

症 の 發生 で は な い か と 考 え られ る が，本統計に お い て は

抗生 物質投 與後 カ ン ジ ダ の 出現 した もの 及 び 更 に カ ン ジ

ダ 症の 症状を呈す る に 至つ た もの 以外，癡痒感 は 現わ れ

た が終始 カ ン ジ ダ の 證明出來 な か つ た もの も含め て 全厩

痒症患者の 2．89％ に當つ てい
「
る ．

　（5 ） 癢痒感 の 起 り方

不 明倒 を 除 い た 6ヱ3倒中 「發作 と い う程 で は な い が時 々

第 5 表 癢 痒 感 の 起 り方
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第 6 表　　瘟 痒 感 の 誘因 乃 至 擠 強 さ れ る揚 合
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起 る 」と い うもの が 441 例 （71．94％ ）で 蟹倒的 に 多 く，「持

續 的 』が 92釧（15．01％），「發作的 に 強 く起 る」もの が 8σ倒
（13・05％ ）と な つ て お り， 各原邸 旺に 見 て も畤 々 起る 、

とい うもの が
一

般的に 多 い が，老人 齢 場合 に 發作性に

張 く起 る もの が 比 較 的 多 い ．そ の 他 力 症 に お い て は ト膣

炎 ｝こ 比 し「時 々 起 る 」もの が 少 な くな り，　「發作的 に 張 く

起 る ユ もの 及 び 「持續的」囑 の が孰津・も約2 倍 に 逵 す ．

（6 ） 綴痒感 の 誘因乃至 増強 され る場 含

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

鐙   6− 32 外 陰 症 庠 症 の 統計的 觀察 日産 婦誌 7 卷 13雛

　癢痒感 1よ ど うい う駅態 の 時 1こ 起 り易 い か ま た ど う／
“
丶う

場 合 に 増強 きれ る か を調 査 せ る成績 は 第 6 表 に 示 す 通 り

ーr−　ヱロ　　サ
じ ぴ丿 o 瞿

　一般に 帶
．
ド量が 多 い 時 1’二痒 くな つ た り，ま た 療痒惑 が

増邏 され る こ と が 多 く，斯樣 な傾向 が 全 例の 約 3 分 の 1

｝こ 認 め られ，，次い で 就床時 が 多 く（約 7分 の ユ ），第 3 位

の 澀暖，第 7 位 の 發汗第 8 位 の 入 浴等 と共 に 温暖 の 季節

或い は 身體 り 温 ま る こ と が 掻痒惑 の 誘因 また は 潛強 因子

と な る こ と が 比較的多 い よ うで あ る ．月經周 期 と の 關係

を見 る と 月經農 に 趙 る も の が 多 く，月經前が こ れ に 次

ぎ、その 他では排尿時 の 掻痒感 が あ る が ， 殊 に 力 症及 び

団 室炎（カ ・P一併存倒を含 め て ）の 際に 目立 つ e 是等の 牛

數以 ドの もの に 歩行時 ，被 服 の 接觸，月經串，性交時等

が あ り，また それ らの 半數 の 群 に 季節の 變 り 臨 暑熱

寒冷，精禪興奮等 が あ り， 比較滴稀な 場合 と し て 飮濟 ン：）

影響 が あ る ．

　 （7 ）　癢庠感 の 強 さ

　癢痒感の 張 さば 掻 か な けれ：よな らな い ほ ど また 睡 眠 の

妨げ られ る と い う よ うな 強烈（ag　y 同時 に 存在す る ）な 場

合 を 張 と し，こ れ に 次 ぐもの を中等，我．
漫出來る程度の

も の を 輕 と し て 分類 した もの が 第 7 表 で あ る ．

　 　　　　　　 第 7 表 　　　ヨ蚕｝庠感 の 弓曇さ
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F − 1上3： の が243 例 ， 3 乱 1 ア％に及ぶのを知 り，

陰 癢 庠 症 の治療 の 忽 せ に Ii 徠な い こ とを感 ず る．殊

老入 性 の 場 奔 ，少 數例 で はあるが強度服 。 のが50 ％（ 1

癇   例） を 占 め て いる。 そ の他 力 症 で1 よ強度 の も の

最 も 多く なつておる こ と／L ，ト腟炎 で 1 よこ ttv ／． 反 對

癢痒惑 の 弱 い もの が 最 も多いこ と が 日 立 つ。 妊 婦，

妊 婦 の

は殆ど認められ な

、 　 （ 8 ） 　 症歌の 經遏 　 來院 する ま で の症 駿

經過を示 す と 第 8 表のようにな る． 歪 例に お い て 妊

，妊

共 に急 性のも の が 多

つ

全

第 8 表
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老
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A

　

内

分
泌

異

　

妊

　

　

婦

　

帶

　

　下

そ　の 　

　
： 隠 1 ＿ ！ 854957061 　 　

　 ρ 02 卩 ！ 0 荏 95 「 D21
　 21

・ 154 　 1 − 1 たが，力 症 ・ 鉱 卜 ・ 力 併

911 を含めて 急性 經 過 を とる も のが 多 回 これ繭潁

述 べたよ う に ， N みの強度の も の が 多い k め 早く來 院

ること も 一一 因 で あ ろ弘そ の 他 抗 生 物 質 投興に 俘 い

現 す る 場 含 や 妊婦等に 急陸症 が多 い ．ト腟 炎 で

急性 ， 慢性 ほ 壁 匹 敵 する 状態 だが ・ 本 症 で は 強

の ものが 比 較 的少 な い た め
治癒せず に 放 置 す る も のが 多 か

たり，治 攤 受 け ても 再 發叉 蠕惑 染が 多 く 慢 聞櫓 ・な

ち な こ と な どが 關係し て い るもの磁 ・ ろ う v 但し 妊

に おいて 1 ” 。k 力症 の 場含 と 同 戳ト 腟 炎 で も 急 性

過をとるものが多い

老ノ椴の場 合 は 強 度 の 瘢浬 惑を 訴 え る ものが多い 上

慢性状
態
にな つ て い る も の が 多く， 如 何 に 長期間に 渉 り 苦し む
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ρ
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5δ

う項が 大邦 分 を占め て い る．勿 論外陰全域 に 渉 ワ痒 み を

覺 え る もの が 多い が，外 陰 が痒 い とい つ て も中 1こ ｝よ會陰

附近 は痒くな い と い うよ うに あ る部分に 限られ て い る も

の もあ る．期 うい う限局陸の もの で あ りなが ら，診察の

際 尋 ね て も範 圍 を 明 瞭 に 指 摘出來 な い もの が か な り多 い

もの で ，從 つ て 表 中の 外陰 と い う欄 ：
「
こ は こ の よ うな 限局

性 の もの も恐 ら く含 ま れて い る で あ ろ う．然 し あ る時 1よ

一．一
部 に 限局 す る が，あ る 時は 外陰の 大部分 が痒 い と い う

よ うIC− fiし な い もの もあ り，斯 うい うの ば外陰と い う

部 ：こ 入れ て ある ．腟内 と い うもの は 入 口 部 に 近 い 部 分 の

もの が 主 で ある．外陰か ら肛門 周 園 に か け て 掻痒惑を覺

え る もの も多い が ，最初外陰に 限局 して い た る，の が ， 慢
．
性 に 經過 す る うち會陰を越 え て肛鬩に 及ぶ もの も比 較的

多 く，こ れ に 反 し肛圍 に 始 りそ の 後外陰 に 及 ぶ もの は 少

な い ．

　（10）　外陰所見

　本症 に お い て 外 陰 に 所見 の 認 め られ る もの は 多數あ り

ま た い くつ か の 所 見 の 重 つ て い る もの もあ る （第10表參

照）．發赤及 び 濕潤 が 最 も多い 所見 で あ る が，兩者 は 屡 ζ

相拌 い ，次 い で 陰唇（時 ｝こ 陰挺 に 及 ぶ ）の 腫 脹が 多 く見 ら

れ る 。漫性化 す れ ば 陰臀 に 變化 が 起 り，色素 の 沈着乃至

脆 色（殊 に 後者）陰唇 の 肥 厚を 來 し，濕疹朕或い は苔癬 化

を 來 す もの が 多 い ．掻 91．．の 強 い もの に ！よ掻蕩 掻痕，

痂皮，血痂 の 附着等 も認 め られ ， その 他輝裂 1 皮磨炎，

糜爛乃至 償蕩 ， 表 皮剥離等が 見 られ る．外陰 に 靜蹶瘤を

認 め る場 合もある が，全 釧特 に 原因が不 明 な の で 瀋痒 惑

も靜賑廨そ の もの の 影響 と 考 え られ る もの もあ る。ロ yi

コ プ ラ キ ーは 必 ず し も珍 らし い もの で は ない が ， 今囘の

廣痒症統計 で は 2 例 に 過 ぎない ．そ の 他 外陰萎縮 を 5 例

認 め た．

　（1工）　腟入 凵 部所見

　特に 膣入 口 部附近 の 所見 を 鋤 上げ て 見 る と第11表 の

よ うに な る ．最 も屡 ≧ 認 め られ る の は 發赤 で あ る が，こ

れ ば 必 ず し も綴庠症 の み に 見 られ る 所見 で は な く，帶 下

の 多い 場合や性的闕係な ど か ら も起 る． ト
「
腟 炎 で は 182

例巾141例（77．47％ ），即ち 4 分 の 3 を越 え，カ ・ト併 存

例 の 57 例中39例（68．42％） と 共 に トが原因と考 え る 場 合

に は 比較的顯著な所見 と な つ て い る．力 症 の 場 合 1・
’
i．　］・腟

炎 の 場含 よ りは 少な い が，孚 數以 上 に （2G7例巾139例…

67．15％ ）詔 め られ る．矛 の 他帶 下の 123例中65例 （53．66
％ ）・妊婦 の 25例 中 11倒（44．00％ ），・抗生 物質使用 後 の も

の 20跡 ＃9例（45．OD％ ）等が 浅）る が ，老 人 性，内 分泌畏

常 に よ る もの 等で は 發赤は 甚 だ少 な い ．

（12） 外陰嶝 入 n 部 を含め て Nこ 所見 を 缺 く も り

　前記の よ うに 外陰掻痒i症 に お い て は ，外陰に 種 々 の 燮i
化 が見 られ る場 合 が多い が，肉限的 に 何 等變 fkの 認 め ら

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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第 12表 　外 陰 （膣入 口 部を 含 め て ）に 訴見 を 鴃 く もの

1 ・ 症 」・搬 麟罐 罐
質

老 雌 門飜
必

［ 5

　 　 9

ヨ55．56

妊 婦 　　 帶 下 　 そ の 他　　計

听 見 を 缺 く もの 　 　3ヱ

睡韃翻藩

　 27

　 182

モ4．s8
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　 39

　 ］233
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　 5429
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れ な い 腸 合 もあ る．こ の よ うな 症例 は 全 鎧 研 よ第 ！2表 に

示す よ うに 69ヱ例中箔 O例，即 玲 21．71％ に 當る が ， そ の

劇
’
よ原 囚 に ょ つ て 各 々 異 りs 力 症及 び 1・腟炎 に お い て 妹

外陰所見 な缺 く もの は 少 な く，約 筍 ヲ5〔前者 14．98％ ，後

者 ！乱 88％）に 過ぎな い が ， 内分泌異常に よ る もの に お い

て 駄 9 例 雫 5 鰍（55．56％ ） と い うよ うに 孚數 を越え，そ

N 工工
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u

の 他老 入性（35 ．71％ ），妊娠性（32 ．00％ ），帶下 性（31．77

％ ）の 癢痒症1・こ お い て も約 3 分 の 1 が 所見 を缺く。な お

抗生 物質健用に伴 い 發現 す る癢痒症中，明らか に カ ン ジ

ダ 1こ よ る こ と が證明 され な い 症例に お い て は 外陰所見 を

缺 くもの が 40％（20例中 8例）に 逹 し た ，

　（13）　　外陰癌S斈…症患者 の 腟 内容 PtI

　掻痒i症患者 に お い て TtX膣内容 の 増量 或 い は 性状 の 惡化

し て い る もの が 比較的 多 い の で
， 腟内容 餌 を東洋濾紙の

試驗紙を使用 して強査 した ．腟内容 声 は 個 々 の 場合多少

程度 の 差 は あ る が，一般 に 測 定 場 所 に よる 相違 が認 め ら

れ る の で，測定は 統
一

して 中央部側壁 で 行っ た．月經周

期に よ る變動も無覗 し得ない が，大體 の 傾向を知 る た め

pll4．4以 下，4，6〜5．0
，

5．2以 上 の 3 群 に 分 ち 表 に 現わ し

た （第13表參照）．表 中 不 臉 と い うの は 出血申 で 強査 し な

　　　　 第 犯 表　外陰癢痒症患者 の 腟 内容 pH
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る ．測定 場 所は pH と 同 樣中 央 部側壁 に一
定 した．出 血 の

た め 機査 し得 な か つ た もの を除い て 分類す る と ，總括的

に は第皿度が最も多く，第 皿度が こ れ1こ次ぎ，第 工度 が

最 も少 な い が，原因別 に 觀察した 場 合，力 症 と ト腟炎 と

の 聞 に は 顯著 な 相違 が 認め られ る．帥ち 力 症 で は 第 1度

が最も多 く約 4 割を 占め （207例申83例…40，10％ ），第 ］1

　　　　 第 14表 　外 陰 癌痒症 患者 の 腟清淨 度
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丶
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　 内 分 泌異 常

　　妊　婦

　 　 帶 　 下

　　 そ の 他

　　　計
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　 1

　 3

　 82411153

］

7043

ユ7

　 9

　 7

　 4

　 64421221

皿

4512626

　 7

　 6

　 0

　 95117287

不 檢

9512022450　

　

　

　

　

　

　

　

　

3

計

691 」

207182572014

　 92512354691

か つ た もの で あ る．總括すれ ば 4．6〜5．0群 と 5 ．2以 上 の

群 が ほ x’匹敵 し40％前後を 占め て い る が （前者40・96％ ，

後者 38．06％ ），4．4以下の 群は 遙 か に 少ない （16．06％ ）が

原因別1こ は そ の 間に 著 しい 相違 の 認 め られ る も の も あ

る．印ち ト腟炎 で t，Mpl｛ 5．　2L／上 ア ル カ リ側 の もの が 6 割

を 越え（182例中112例…61．54％），4．4以 下 の 群 が 僅 か に

3 例 に 過ぎな い の に 甥し，力 症 で は 5。2以 上 の 群 が 少な

く（207 例中44例…21 ．26％ ），4．4 以 下 の 群 が 4分 の 1 以

上 （26，57％ ） を 占め て い る の が 目立 つ ．即ち ト膣炎 で は

那 傾は ア ル カ リ側 に 強 く移動す る が，力 症 で は 寧ろ 酸性

側に 移動す る．然 し カ ン ジ ダ が 腟内！，c 存在 し て も， ト リ

コ モ ナ ス が 併存 し て い る 場合は， ト腟炎 の 場 合に 準じ酸

性度 の 強 い も の が 少 な く，低 い もの が 多 くな る．そ の 他

の 場創 こ は 朋瞭 な 特微 は 認め られ な い ，

　（14）　外陰痰痒症患者の 腟清淨度

　膣内容 Ptと 同時に 腟 清 淨度 を穣 べ た 成績 が第 14表 で あ

度 が 最も少 な く約 5 分の 1 に 遏 ぎな い （45例…2L74 ％ ）

が， 1・腟炎 で は 第 1度 が極め て 少 な く （182 例中 8 例
…

4。40％ ），こ れに 反 し第 皿躍 が壓倒的 に 多 く7割翦を占め

て い る （126例…69．23％）， そ の 他 カ ン ジ ダ が證明 されて

も， ト リ コ モ ナ ス が 併存 す る場合 に は，腟内容ず｛値 の 場

合 と 同檬 第 1度 が 滅 じ，第 皿度 が 増加 す る ．

　（15） 尿所見

　殆ど全例に 亙つ て尿の 糖定性試驗を行 つ た が ，　ト リ コ

モ ナ ス 膣 炎 の 2例 に 陽【生の もの を 認 め た 以 外は 做 よ總 て

陰匹で あつ た ．また尿の Pl｛値は 第ユ5表 に 示す よ うに 中性

叉 は 弱酸性の もの が多 い が，酸性度 の 比較的張 い もの も

認 め られた ．

　　　　 4。 2
，
3代 表 的 外陰癢 痒症 に 就 い て

　（ユ）　外陰 。膣 カ ン ジ ダ症

　（a ）年 齡

　 カ ン ジ ダ症 に よ る外陰廣痒症と 年齡と の 關係は ，第 16

表 に 示す よ う｝こ 20歳代 が 壓倒的に 多 く，30歳代 が こ れに

次ぎ，兩者 を 合す る と 85．02％ を 占め る 。 而 して最低年

tWVX初潮前 の ユ3歳 高年者 は 50歳代 の 3 例，60 歳以 上 の

2en てtt，　最高年齢をよ66歳
『
〔｝あ る．

　 （b ）　桑昏女因關係

　 力 症 に よ る 外陰廣痒症患者 の 既婚，未 婚 の 關係 を見 る

と （第 17表），207例申183例 は硯 在結婚 生 活 を 營 ん で い る

者，24 例ぽ 未婚老 で あ る．後者 申 に は 前者 に 準ず る もの
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　　　　　 第 15表

　 1　 　 …　 1
　 　 　 　 5．4　5．65 ．e…5．2　 　 　 　 　 　 　 　 5．8

外陰 癌 痒疲患 者
ー
の 尿 pH
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第 17表　 カ ン ジ ダ 症 匿 よ る 外陰 ｝廣痒症 と 婚 姻 爾係

　　　　　　鰯 轍 　 　、、， 例 　 「
　 　 　 　 　 　 末 婚 婦 人 　 　

幽
　 　 L4 　 　 　 1

　 　 　 　 　 　 未 亡 人 　 　 　 　 　 　G

　　　　 i　 離 婚帰 人 　　，　　 o
　　　　 …
　 　 　 　 1　 　 　 計 　 　 　 　 　 　 207
　 　 　 　 1．　　　 一一　　　　　　　 一．

も あ り得 る わ け で あ る が，初潮敵の 少 女例 も含 め て 至 く

性交 の 經 驗 の な い 者 に も カ ン ジ ダ 症 の 獲生 を 認 め る ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 第 19表
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　（L
・
）經産囘數

　外陰 ・腟 力 症患者 の 經産囘數 を翹察す る と （第 ヱ8表），

未産婦乃至勧妊婦 が 最 も多數 を 占め て い る が，こ れ は 來

　　　 ff1S．表 　カ ン ジ ダ症 と純 産 同歎 と の 關 f吊
　
　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　

潔
歎

μ隣 i指 …：1．1「
院患者の うち未 産 婦 及 び初妊婦 が 多 い 乙 と が ンkい に 關係

し て い る か ら，こ の 數字 は未産婦が特珊罹患率 ¢）高い こ

と を示 す證據 ：こ は な らな い ．

　（d ）　發現時其耳

　 力 症 に よ る外陰掻庠感 の 發現時期 ば 4 月 と 7 月が最 も

多 く，以 下 8 月，9 月，工G月酬 1質に なつ て い る 、冬期戯

2 月が ユ0 月 に 次 ぐ數 字 を 示 し
『
⊂い る が ］1月以 後 は 減 じ12

月 と 1 月の 患者數は 最 も少 ない ．季節 に よ る影響に 關 し

カ ン ジ ダ 症 に よ る 外 陰 癢 痒 感 の 發 現 時 期

1

、
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明瞭 な 結果bX得 て い ない が，暑熱 の 候 に 力 症 が 起 り易 く

寒冷朋に 比 較的發生 が 少 な い と大體 い え る よ うで あ る．

　 （2 ）　 ｝
・

丿 コ モ ナ ス 握炎

　（a ）年　齢

　 卜腟炎 に よる外陰癢瘴症 と 年齒祉 の 關係 は，第 20表 に

見 る よ うに 20歳代 が 牛數を越え ， 次 い で 30歳代，40歳代

の 順 と な り20歳代を 中心 と す る成熟年齢が 上 で あ る が，

5　 　　 4
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17　　 10
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表21第

「．．
」
1

ト 腟 炎 に よ る 外 陰 療 痒 症 と 婚 姻 關係

例 　　 數

有 夫 婦 人

未 婚 婦人

未 亡 入

離婚婦 人

　 計

14728

　 3

　 4182

7k 　野 他 1611−−37

8 歳の 少女 と，66歳 の 高年婦人 の 各 1例 ［
・z 本症 を 認 め ゾこ

こ と は，本症 が 各年齢層 に 廣く羅患 し 得 る こ とを 示 し て

い る．

　（b）婚姻闕係

　第21表 に 示 す よ うに 外陰瘢庠感 を俘 う ト膣 炎 患 者 の 大

部分は 有 夫婦人 で あ るが，未婚婦人 1こ も起 ）得 る こ と な

知 る．

第 22表　 ト腟 炎 に ょ る 外 陰 癢 澤 感 の 發現 時期
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　 （c）發現時期

　本症 の 發現 と季節 と の 聞 に は 第 22表 1こ 示す よ うに 1寺別

の 關係 1”−L證朋出來ない ．

　（3 ）　帶
一
ドが 原因 と なつ て い る 外陰掻痒症

　 （a ）年　齡

　妊婦 ば 當 然 で あ るが，非妊婦に お い て も20歳代及 び 30

歳代 の 婦 ノ、に二多 U、（第 23表參照）・

第 23表 　帶下 が 原 因 と な つ て い る外 陰 療痒症 と年 齢
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第 別 表 　帶 下 が 原因 と な つ て い る 外 陰 療 痒 感 の 發 現 時 期
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（b）　萱愛現時期

　帶下 が 原因とな っ て い る と考え られ る外陰掻庠惑 の 發

現時期は 8 月 が 最も多 くな っ て い るが，他：こ は 力 症 の 場

合 と異 り季節的關係 は特 に 見 當 らな い （第24表參照）

　　　　　　　5． 總括並び に考按

　盛痒感 の 起 る機轉に 囎して は まだ 不 岨の 點が 少

な くな い が， 臨床 辷外陰癢痒症 の 原 因 とな る もの

に は外因及び内匹が あ り， その 各 々 に 多 くの もの

が含 まれ甚だ複雑 で あ る．殊に 婦人外陰は 多種 の

排 泄物 並 び に 分泌物の通 過する十字街で あつ て ，

腟や 」
・
宮 よ りの流 出物及び 尿 に よ っ て 日常表面が

濕潤刺我 され，更 に 肛 門が近 い た め排便 に 際 し汚

染 される可能性 が あ り，そ の 他粘膜下腺 又 は 皮
．
ド

腺 ，
バ ル ド 丿ン 氏腺 ， ス ケ ネ氏腺等 の 諸種 の 録 が

こ の 部分に 開 口 して て い る．また外陰は 機能一ヒ性

的 刺 裁に よ る影響 も強 い 場所な の で ， 歴 痒症 の 起

り易 い 局所條件が揃 つ て お り， 更に 性器 及び近桜

臓器疾患 の 際本症 の 續發す る こ とも 少 な くない の

で局所的原 因は本症 におい て 各重要 な部 門 を占め

る こ とに なる．加 うる に 最近 は各種 抗生物貿の 投

與 に 併發する外陰瘟痒症の 獲生 が 吾領域にお い て

も注 日 され るに 至 っ た が， 是は腟 内菌叢 に 起 るい

わ ゆる交代菌坦象 に 伴 うカ ン ジダ の 出現に 起 因す

る こ とも判明 した．また 抗 1・リコ モ ナ ス ， 抗眞菌性
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．
臼觀 察 日産婦誌 7卷 13號

物質の 發見は外陰膿痒症中 の 代表的疾息た る ト リ

コ モ ナ ス 腔炎並 び に カ ン ジダ症 の研究に貢獻 し，
一

方 止痒法 に 關 して も種 ・ヤ 業績が 發表 され て い る

が ，依然 と して 治癒困難 な症例 に遭遇 す る こ とも

珍 らし くない ． 從 つ て本症 は 婦人科領域 に お ける

い わゆ る 重篤疾患で は ない が，臨床上多 くの 黔で

再儉討を有す るもの と考 え，吾 々 は 本症 の 全般に

渉 り研 究を行 い つ S あるが，本稿に おい て は 外陰

瘢 痒症に 關 し統言粕勺に 覿察せ る 成績 を發表 した 次

第 で あ る・ よ つ て そ の 結果 を總括 し，各項 に 就 き

檢討を加 える こ とにす る V

　 （D 　全婦人科患者 に 對す る頻度

　癰痒感は 個人的に 差異が あ り， また訴 え方 に も

強弱が あ るか ら， 患者 の 言 に よつ て 直ちにそ の程

度 を判定す る こ とは 困難 で あ る． また癢痒が あっ

て も痒い とい うこ とを告げ る こ とを躊躇 する婦入

が 比 較的多い ．外陰に お ける所見か ら見 て確か に

強い 癢痒感が あ るに違 い な い と 考 え られ る揚合 で

も，問診 9）際 に 全 然そ れ に 觸れず ， 醫師側か ら指摘

されは じめ て こ れ を訴 える こ とも珍 らし くな い ．

從 つ て 問診 の採 り方に よつ て癢痒感 の 程度 も動揺

す るか ら ， 統計 をとる揚合 に は 特に 慎軍 を要す る

わけで あ る．

　E。Vayssi6re（1937）13）1よ集 め得た本症報告 の 80

％ よ りそ の 頻度 を到斷 して 5 〜 10％ の 間 に ある こ

とを知 り， 更に 彼 自身 の 統計か ら婦人科患者 の

7，5％， 妊娠 の 10％ に 認 め，そ の 報告 中に 引用 し

た Binet及 び Koenig の 8 〜 10％ とい う頻度 と

ほ y
“
同樣 の 數字 を示 して い る．T ．N ．A ．　Jeffcoate

〔1949）3）も總 て の 座 婦人科患者 の 約 10％ に認め た

とい うが ，Lynch （1952年）
6）は kk入女予 の皮膚科

患者 の 約 2 ％ に 木症 を見出 した ．吾教室 に おい て

1952年 9 月 17日よ り 1954，sl　9月 16日迄 2 力年聞に

外 來 を訪 れ た 新來 患者52娼 名 に 對する本症の 頻度

は ， 妊婦は 5．99％ とい う低 率 を示 した の に封 し，

非妊婦は ヱ7．66 ％ とい う妊婦 の ほ s
’3倍 に 及 ぶ頻

度 を得 た 　こ の 結果は 上 記 Vayssi6reの 報告 と

は 逆で ある． 材料 の採 り方 ，疾患別悪者數の 相違

等に よ る多少 の 變動は 免 れない に して も，2 力 年

と云 う長期 閼に 多數 の 患者 に っ い て統…
した方 法

に よ り調査 し た の で あ る上 に 差 の 顯薯 な こ とか

ら， 全般的に 見て 非妊 婦の 方 が妊婦よ りも外陰癢

痒症が高率で あ る とい つ て差支 え な い と思 う・

　 （2） 年 　齡

　 H．Hailey （1949）1） は肛 門，外陰濕疹は どの 年

令 に も發生 し， 最低 4 歳，最高 86歳 ， 平均43、52

年 となつ て い るが ， 活動期 に最 も多發す るする も

の で あっ て ， 閉經期 が特に顯 著な原囚 となる こ と

は ない とい 》 Lynch 　も發現年齢 に 關して 多 くの

學者 は ア ト ピ
ー

は
…
般 に 閉經 期後 に發生す る とい

うが ，彼 自身の 統計 に よる と外陰犠痒症 の 發現ほ

30歳代 に 最 も多か っ た とい う． 帥 ち本症 92例 の 發

病年齢 をみ ると ， 20歳以下 2 ％ ， 20歳代 16％ ， 30

歳代30％，40歳代 25％ ， 50歳代 16％ ， 60歳以上 10

％ となつ て い る．

　當教室 に おける 調査 で は どの年齢層 に も見 られ

るが ，患者數 の 或 る數以上に 達 して い る 10歳代 よ

り5D歳代 まで の 非妊婦に おい て は ， エ0歳代 を筆頭

（29．63％ ） に 順 次低下 して お り，患者數 の 壓倒

的 に 多 い 2D歳代 の 婦人 に お い て は 5 分 の ／ に本症

患者 を見 出し た b 少 女 に も發生 し得る こ とは，上

記 Haileyの 4 歳，安 田 （1951）15） の 5 歳及び 9

歳 の 如 き報告が あ るが， 再 々 も 6 歳及び 8 歳の 患

者に 遷遇 し た ， また 患者敷は 少 ない が6D歳代 の 高

年者が 40歳代 の 婦人 よ りも高率 となつ て い る．

　主 要疾患別に 見 ると，　カ ン ジダ症 に お い て は 20

歳代 が壓倒 的に 多 く （62．80％），30歳代が こ れ に

次 ぎ （ 22．　22％）， 兩者 を合 す ると 85．02％ を占め

また ｝ リ コ モ ナ ス 腟炎に おい て も20歳代が 半數以

．ヒを占め （54。40％）， 次 い で 30歳 （23．63％），40歳

代 （15．93％ ）の 順 とな り， 兩者共 に 20歳代 を中

心 とす る成熟年 齢が主 で あ る．最低年齡は 力症は ，

初潮前の 13歳， ト腟炎は 8 歳 ， 最高年齢は 力癒

卜腟炎 と共 に 66歳で ， 兩疾患共 に各年齢層 に 廣 く

1崕患 し得 る こ と を示 して い る ．

　（3）　　女昏攻因先辷態

　Lynch は 105例 の 本症疾患 に つ い て婚姻 朕態 を

分類 した結果 ， 結婚 して い る婦入 75％ ，獨身亅工％

来 ご人 9 ％ ， 離 婚せ る婦入 5 ％ とな り，獨身婦 入

に も稀でな い とい っ てい るが ， 3eo人近 い 修道 女 の
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檢査で は僅か に 1 人だけで あつ た とい う．本調査

で は 有夫 の 婦入が大部分 を占醐 未婚婦人が こ れ

に 次 ぎ， 離 婚 してい る婦人及び未亡 入の 患者は極

め て少 數で あ る． 未婚者 は 力症 に お い て は ， 207

例巾24例 （ 1L59 ％），ト腟炎 に おい て は 182例中

28例 （ 15，38％），となつ て い る． 勿論未婚者 とい

つ て も 結婚生活 に準ず る歉態 に あるもの も含 まれ

て い るわけで あるが，初潮前の 少女 を含め て ， 全

く性交の 經驗 の ない 婦人に もヵ 症 及 び ト腟炎は起

り得 るこ とは確 か で ある． 特に 力 症 は外陰痙痒懸

が強 い の で ， 未 婚者が 罹る と性病 い わゆ る不識感

染 （浴場な どで の ） で は ない か と非常に 心 配 して

來院する の が常で ある．

　 （4） 季　節

　夏季は發汗の た め 外陰及 びそ の 附近 の 濕潤 を招

き， こ れが癢痒感 の 發現 を助長す るの で あ ろ うと

い うこ とは 當然豫想 し得 る こ とで あるが ，本調査

に おい て は 各月に 分布 して い て 箸 しい 差異 を認 め

難 く，僅か に 春季及 び夏季は 秋季及 び冬季 に 比 し

癰痒感の 發現率 が 高 くなつ て い る 程度 に 過 ぎな

い ．主要疾患 た る力症 及び ト腟炎 に おい て は ， 前

者 は暑熱の 候に 起 り易 く， 寒冷期 に 比較的發生 が

少 ない と大體い えるよ うで あるが，後者は發現 と

季節の 闇に 特別 の 關係 を示 して い ない ．

　 （5） 瘢痒症の原 因

　 外陰癰痒症 の 原因 として 主 なもの は 本謂査 に よ

る と力 症 （29．96％ ） 及 び ト腟炎 （26．　34％ ）で

あるが，是等 に カ ，　ト併存例の 8．25％ を加 える と

64 ．55％ とな り， 兩者で約 3 分 の 2 を占め，本症

の 主 因をな して い る．腟 内にはPt　k カ ン ジダが存

在す る こ と （當教室 の 調査 で は 妊婦，非妊婦併せ

て2012例中 354例 …．17．59％），カ の檢 出率は妊 婦

（723例中 155例 … 21，44％）の方が 非妊掃 （1289

例 中 199 例… 15．44％ ）　よ
it
）も高 い こ と， 力 陽性

例 の ほ ジ 3分 の 1 近 くが 力症 の 症歌 を呈する こ と

　（妊婦に おい て は 　155倒中41例 …　 26．45％非妊婦

に おい て は 199例中 68例… 34．17％，兩老 を合 す

る と 354例 中 109例
… 30．79％）など就に 吾 存 の

發表 （1955 ） した 如 くで ある 抗生 物質投 與 に 伴

うカ の 出現或 い は更に 進 んで 力 症 の 發現する こ と

が 昨今注 H されて い る こ とは 既述 の 如 くで あ る．

こ れは吾 々 も厘 贈 己載 して い る よ うに ， 抗生物質

投 與に伴 い ， 同
一環境内で 榮養物 の 攝取 を競 つ て

い る細菌 の うち 抗 生物質に 感受性の 強い 菌が發育

を阻止 されるた ぬ 　こ れ に 不感受性の カ ン ジ ダが

増殖 する に 有利 な條件に な る と共 に ，組 織 の 抵抗

力が低下 し ， 感染 を容易 に する こ と S 抗生物質投．

與 に伴 うビ タ ミ ン B2 （リボ フ ラ ピ ン ）缺乏に よ リ

カ ン ジダ の 感染が起 り易 くなる こ となどが主 因 を

なす と考 え られ て い る・本統計に おい て は培養に

よ リカ の 證腸 し得なか っ た 例 を含 め て抗生物質投．

與に 伴い 發現 せ る 外陰癢痒症 は 全樫痒症患者 の

2．89％ （691例 中20例） となつ て い る．以上 3者

以外 では ， 力症及び ト腟炎を除 く帶下 17．80％

妊妬 （力 症及 び ト腟炎 に よ る も の を除く） 3．621

％ ，老大i生2．03％ ， 内分泌 異常1，30％等で ある．

そ の 他 外陰癢痒症 の原 因に は 外 因 と して は尿嵐

蟯蟲等 の 寄生 蟲 ， 外陰静脈瘤，聞擦疹 　膀胱障
−

碍，性 の 不 滿或い は 自漬 の 反覆に よる外陰 の 充 1血

状態 の 持續乃 至反覆等が擧げられ， 事實 こ の うち

外陰静脈瘤に よ る と考 えられる 例が若千含 まれ て

い るが， 尿痿に 因する もの は 1 例 も無 く， その 他

に 調して は は っ きりし た 例に 遭遇 して い な い ．ま

た 内因中に は代謝 異常と し て 糖尿病 ，肝 疾患 ， 腎

疾患，肥胖症等 ， ビ タ ミ ン B ， 特に Bz 欠乏症 ，

ア レル ギ
ー

性 の もの ， 肝 或い は 腎障碍，精抻的 匹

子 が基調 となつ て い るも の 等が擧 げ ら れ て い る

が ， ア レル ギー性 と考 えられ る若干 例以外 ， 精祚

的 因子 が基調 となつ てい る と考 え られ る 2 例に遭

遇 したが ， 斷定す る こ とは 困難なの で孰れ も 「そ

の他」 とい う項 日に 入れ た ．糖尿病は 全身及 び局

所盛痒症 の 原 因 とな り， 殊 に糖尿に よ つ て常時外・

陰 が濕 ら され る 結果 眞菌類の感染 を容易 に し ，

癢痒症 の原因 となる．Hesseltine及び Campbe1L

（1938）は 外陰炎 を伴 う本症患者 58例 中55例 （94．8

％ ）に 本菌を證明 した ．婦人の 糖尿 病 は外陰 に お

ける蜜痒 の 訴 えで發見 されるこ ともあ り， 從來外

陰廣痒の 原 因的意義 の 大 な る こ とが 強調 され て い

る　（Bakofen，
　Benthin，

　Kolde ，　Paunier 等 ）が，

Ve 量tは 通常 の 外陰を糖含有液で 濕 布 して も癰痒 を
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起 す こ とが 出來ない こ とが賃驗で 判明 した の で ，
Li

藝痒 を起 す も の は i’．に 糖液 の み で ない とい い ，

V ．Grundherr は健 常の 皮膚 に ブ ドウ 糖 の 皮 内注 射

をして も座痒は逼 らない か ら，寤 み は 恐 らく情 尿

萌 葱者 の 病的 の 新陳代謝 滋物 に よ つ て 起 る もの で

ある とい つ て い い る　（Naujo：t〔L936〕）
11）．結局

糖汞病 性癡痒症 に は 全 ，身性 と局 所性 との 2 つ が あ

つ て ， 局所 性 の も の は 主 として外陰或 い は 肛門

附近に 限局す る こ とが ．凱 丶 Lynch は外陰 s 菅症

　1工2例 中糖尿病 が 原 囚 とな つ て い る もの 10例や ，

．不 空實で は あ るが 呈 い の あ るもの 5 例，併 せ て 14

％ と報 じて い る が ，吾 Xl の と 1 ろ で 本症 患 者中 又

の 糖走性試驗の 湯
「
生の もの は i’膣 炎の 2fSFtiに 過 ぎ

なか っ た

　 内分泌系統 フ 農能障 碍 に 起 因 する と考え られ る

外陰盛痒症は 内区 の うちで 重要 な もの で あ る．こ

の揚舎庠 み は
一

方内 分泌 の 異常 1に よ つ て代謝 の

異常 を起す と雲 に ， 他方祚經 系統 に 影 型 し てそ の

感受性 に 豼化 が 起 る もの で ある と考 えられ て い る

（山本）11）．Lynch に よ る と本症患者 「囲 1常 馬虚 を

右す る もの は 23％ しか見 られず、 また閉税期 後に

發生 した もの は 97例 中如 例，閉經期症 状 を示 し た

もの は i・1例 で，函者で 55．7％ を占 め て い るが ，彼

は閉經期 の 心迎 的及 び内分 泌 學的所見は 外陰癢痒

症 とそ れ程 密接な 謂係を宥する もの で な い ように

老 え て お り， また妊娠 中は 内分泌關係 が岩 し くズ

化 す るが， 妊娠合併 の 本症 に おい て は 内分泌 的影

響 よ りも機械的及び 細菌感 染 に よ る影響 の カ が大

きな役 剤を果 して い るよ うで ある と考 え て い る，

吏年期以後 に 外陰癢痒症 を發生 し易 い 原 厂 として

安 田は腟内容 の ア ル カ リ側 へ の移行 を重硯 して い

る． 部ち外陰皮膚 は 元來酸 に 對 して扱抗が強 く，

ア ル カ リに 對 して は 翦い とされ て る が 1 健 噌成熱

婦人 の 腟 内算は か な り強 い 酸性 （pH ’1．D〜 4．8〜

（ 5．4）） を保 つ て い る．　 然 る に 更年期 に な る と

エ ス 1・ロ ゲ ン の 欠乏 に よっ て 腟上 皮グ リコ ゲ ン の

満 量 を來 し， そ の 結果腟 内 容酸 1生度は 低
一
ドして 中

性 に 近づ ざ 　更 に ア ル カ リ性 に 歪 ず る こ と もあ

る． こ の 際同時 に 皮脂腺 の 分泌 も衰 え る た め外 陰

皮 檎 表面は乾燥 して 刺栽 を受 け易 く，是等 の 冠 所

變化 が本症 の 發生 を容易 ならしめ る・ 月經 前後に

一
過 性に蟹 痒を訴 えた り， 増強す る こ との ある の

も 　酸性 度の g．．．動 （PH　7．0前後 ）が ある程度關與

し，　また 月 i剄 『期 に 伴 う蟹痒感 の 毅動 に 關して は

周期 に つ れ て變動す る迷走 荊申經 と交感呻經 との 平

荷蘭系も影響する こ とが ある よ うで ある．初潮 と

共 に外陰癢痒症が開始する もの の 多い 點 な どは ，

前記更≠謬 1又 はそれ以後 に 起 る揚合な ど と考 え含

せ て ，外陰癢痒症が性腺機能 と密接 な 開係 の ある

こ とを剥 る． もちろん個 々 の 場合に 果 して内分浬

幾能異常に 基 くか ‘か そ の 證明 の 困難 な事 も少 な

くない ．然 し こ の 樣な蒔で も他 に 原 因 と老 える も

の が な く， 且 つ エ ス ］・ロ ゲ ン ．又 は 性腺 刺戟 ホ ル モ

ン 夊
’
に よ つ て 治庵す る な らば 性機 能障碍 に 因 る

もの と辛 え て よい で あろ う．

　 囂ollander 及 び Voge！（19d5）2） は妊娠非 に 慧

め られ る炭膚病變を （a ）妊娠 に 伴 う皮層病 乱 ，

〔b）妊娠 に よ り好 i巨する皮膚病變 ， （c ）妊娠 に

よ り増悪 する 皮膚病 變の 3種に分類 し，妊娠 に よ

っ て集
．
蕊する 皮膚病蠻

一hに外陰癢痒症 もそ の
一

っ

とし
．
（渉 げて い る が，安 田 （1954）16） も こ の 觀點

に 贇成 してい る．然 し腟 ト リ コ モ ナ ス 及 びカ ン ジ

ダ等 に 因 る も の を1ゐ い た 純妊娠に よる外陰癢痒症

は 今囘調 査に 見 る よ うに 比 較的少 ない ．一般に外

陰 の 充畆 發汀 の 1江 愚 こな る傾 向 な どが妊娠時 の

1
｝ 庠催起 に 陽器呉 する と見倣 され て お り，妊娠時に

は 汁の pHが同 じ く發汗 の 旺 ん に なる 月經時及 び閉

經i期 に お け る ように ア ル カ リ性 に 近 づ く こ と が

Marchionil！i に よつ て 證 明 され て い るが ，前述 の

よ うに ア ル カ リ側 へ の 移行は外陰皮膚の 抵抗 を弱

め ，本症發生 を助 長する こ とに なる．こ の 他 妊娠

時 に本症 の 獲生 し易 い こ とは性 ホ ル モ ン の 不均衝

も關連 を亦する もの で あ るか ら，診斷に 際 して は

性 ホ ル モ ン の 不均衡， 自律神經系 の 變認 の 有無 を

儉べ ，また 副腎皮質機能低 下の 證明 も參考 となる．

是等 の 檢査 の 行 えな い
』

〃 合 は エ ス トロ ゲ ン ， 陰腺

刺 哉ホ ル モ ン 1 副腎皮質 ホ ル モ ン 等 を投與 し，そ

の 効果 を汗 察す る こ とに よ つ て 判定 を ドさざ る を

得な い ．

　老 人 に 見 ら れ る ，宝症症は h 己以外皮膚 の 退行性

彎 化 と腎機 能障碕 に よる と 晋做して い る 人 も多
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い ．Besnierは 大部分窒素蓄積 に 露 し，また Ur −

bach は本症 は血液 の 殘余空素は 正 常 で あ る が ，

皮膚 の そ れ は増加 し て い る とい yT また 副 甲歌腺

機能障碍に よる血液 中の カ ル シ ウ ム 量 減 少 も翩與

す る （Proebsting ） とい われ ，また 老 人 は
一般 に

ジ ン パ チ コ ｝ニ
ーに 傾 き易 く， Hyperneurotonle

の 状態に あ り， こ れ が靈痒の 成因 に 深い 黼係を有

す る （大矢），

　 ビ タ ミ ン B ， 殊 に B2 の 欠乏の 際外陰癰痒症 の

起 る こ とが あ る が ，古賀等 （1952）
5）は外陰 の發赤

腫脹 ， 糜瀾 ，疼痛，瘢痒感 を主徴 とする非特異性

外陰炎 の うちの 多數に 同時 に 口再 　口 唇 ， 舌等 に

V ．B2 欠乏症 状 を合 併 し，　 Bz 投輿が 奏効する の を

認 め た ．安 田 も Ariboflavinoseに おい て も著 しい

外 陰癆痒感 を訴 える他，濕疹或い は皮 膚炎様所見

を呈す るの を認 め ， 外陰瘢痒症 の 中に は 明 らか に

V ．B 欠乏と密接な關係に あるもの 》 存在 する こ と

を指摘 して い る．抗生物質療法 に伴 う腸内細菌叢

の 變動は腸内 ビ タ ミ ン ，特 に V ．B2 合成細菌 の 抑

制 に よっ て V ．B2 の 欠乏を招 き， こ れが カ ン ジ ダ

感染を容易な らし め る 事 に な る．抗 生物質療法 中

に 現 わ れ る粘膜皮膚症 歌が ビ タ ミ y
， 殊 に B2 欠

乏症 の 時 に 現われ る變化 に 類似 して い る こ とは早

くか ら注 H され て お り，B2 投 與に よつ て 抗 生物質

投 與 に 因る 口 内炎， 胃腸障碍等 の 輕快す る こ と

は 日常經驗す る とこ ろで あ る．　 Jeffcoate（1949）3）

は外陰癰痒症 の原因 として 榮養不足 は大 きい 役割

を演 じ，い わ ゆる U イ コ プ ラ キ
ー

の 成因 に も 複雑

な關係 があ り， 特 に 胃腸障碍 に よる減 酸癒 　ビ タ

ミ ン A ，翫 群欠乏症が關與する と述 べ て い る，こ

れ に よつ て必然的 に腟内容の 變 化 を伴 うが ， 特 に

抗生 物質 に よる治療後で は 腸管内細菌は影響 を受

ける．その他 E．Klein4） も消化器障碍 を癰痒症 の

原 因 の
一」

つ に 擧げて い る・

　 ア レ ル ギー性疾患 の多 くは 皮膚 の痒み を伴 うが

ア レ ル ギ ーの 發現に は ヒ ス タ ミ ン 或 い は ヒ ス タ ミ

ン 檬物貿が ，總 て そ れ の み に よ らない に して も重

要 な位 置 を占め て い る．H ．　Hailey（1949）1丿 の如

きは 520例の 肛 門及 び 外陰癢痒症 の 85％に 遣傳性

の 「過酸状態」 ， 皀防 ア レル ギー を認 め，LyDch

も木症 の 原 囚 として ア トピ
ー

を重硯 し て い るが，

病歴の 明 らか な 97名の 患者 の 60％ に ア レル ギー性

鼻炎，喘息 ， 再 發性蕁麻疹 ア ト ピ
ー

性濕 疹 を患 者

自身或 い は 家族 の 者に認 め た ．ア レ ル ギ
ー性 の 揚

合 Kreibich は ア レ ル ギ
ー

が
一

次的 に 知覺紳經 を

刺戦 して そ の 局 所に癢痒乃 至病變 を起 すと考 えた

が，Urbach 等は
一

次 的 に 先ず ア レ ル ゲ ン に 因 る

血管侵 襲が起 り，次 い で 二 次 的 に知覺群經 侵襲 を

起す と読明 して い る．或 る種 の 石鹸 ， 直腸及 び腟

坐藥又 は 軟膏 ， 腟洗滌劑，避妊藥 （ク リ
ー

ム ，注入

劑， コ ン ド
ー

ム ），衣 類殊に 下 着類 （毛織物，絹，

人絹等），ト イ レ ツ トペ ーパ ー 　爪 尖澤劑，防臭劑

香水 ，衞生 バ ン ド等に 過敏 性 を有す る際に は接觸

皮膚炎 を起 すが ， 外陰の 揚合は局 所 の濕潤 ，發汗

摩擦，掻爬等 に よ り二 次的 に 濕疹 を招 き易い ．

　暑熱及 び寒冷 の 刺栽が癢痒症 の 原 因とな る こ と

が ある が，こ の 時期 的關係は患者 の訴 えに よ り大
．

體推定が 出來 る． た ジ こ の 揚合他 に原因の 存在す

る場合も少 な くな く， 暑熱寒冷等 の 刺裁は 軍に誘

因 とな つ て い る に 過 ぎない こ とが あるか ら，

一應．

局所や全身に おけ る原 因 の 探求 を怠つ て は な らな

い ．

　特別 の 内因及 び外因が發見 出來ない もの を 眞性

黶痒症 （Essentielle　Pruritus） と呼んで い るが ・

こ の 揚合精神的 因子 が 重 要 な役割 を演 じて い る こ

とが多い ．然 し Lynch　は多 くの 研究者 は生理的

或 い は 肉體的の病 變が發見出來 ない と 心理的 因了
・

に そ れ を求め る 傾 向が あるが，精紳肉體 的疾患 の

診斷は綿密な研 究 と観察 に よっ て下 されねば な ら

な い と警告 してい る．山本 （1950）
14）は神經衰弱 ，

ヒ ス テ リ
ー

， 脊髓癆，進行麻痺等 の紳縫 圏疾患に

おける外陰癰痒症は傳導 中絶 また は 中福 の 變化 が

主因で あろ うとい 、 ，Wiener （1953）は紳經反應

は癢痒症におい て
一

般的 に助 成的要 因 とな り， 患

者が興奮す る と懸痒感は 益 々 劇 しくな り， 興 奮か

ら囘復 し落ち つ い て來 ると輕減 され ると述 べ て い

る．兎に 角精冠申的 因子 が基調 とな っ て い る と診 斷

を下す こ とは甚だ困難で ，あらゆ る 局 所乃至全身

性 の 原 因 を否定 す る必 要 が ある．而 も長期間に 渉
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る綿密な檢索 と 觀察 に よっ て 得 られた鋼定 でなけ

れ ば ならない 、長期 に渉 る頻囘 の 檢査 に よ つ て局

所原 因 の 確認され る 揚合 もあるか ら，診斷は容憂，

でな い ・精祚的 緊張 が原因で あ るか ， 或 い は慢性

外陰癢痒症 に 續發 した もの で あ るか を剽定 する こ

とも絶對 に必要 で ある．精韓的繁張 は 夫婦聞の 不

淑r
， 不 滿足 な性 生活，虞慰，冷感症，色情狂 等性

關係 の 諸事情 と通常密接 な薩係 を有するか ら，熱

心 な問糺 しや観察 を要 す るe

　 （6）　尿所見

　 本症 の 殆 んど 全 例に 渉 っ て尿 の糖定性試驗 を行

っ た が ，　 ト腟炎 の 2 例 を除 き他は總 て陰性で あ つ

た 從 っ て外陰接痒症 の原囚 と して糖尿病は余 り

周題 とは な らない の で はなか ろ うか ． こ れ に 關 し

て は Lynch も指摘 して い る ．外陰 ・ 腟 カ ン ジ ダ

症 が糖尿病 の 際罹患率が高 い こ とは 古 くか ら言 わ

れ てい るが ， 吾 々 の 調査 で は糖尿病患者 を發見 し

て い な い ． た S
”
妊 婦に カ ン ジ ダ の 檢出率が高 く，

更に カ ン ジダ症 をも屡 麦 發現 させ る こ とは妊婦 に

おい て は 糖質代謝 に變化 が起 り， 一一
時性 糖尿 を來

す こ とが あ る程度 關與する もの と考 え られ る・

　　　　　　　　 ff． 結 　論

　 ⊥952年 （昭和 27年） 9 月17H よ り 1954年 9 月 16

H まで の 2 力年間に 當教室 を訪れた外來患者を材

料 として 外陰痰痒症 の 調査 を行 つ た結果 ， 次 の よ

うな成績 を彳專た ，

　 （1）　滿 2 力年 間 の 新來患者總數 52娼名 中本症

患者は 691名 （13．17％ ）で あるが ， 妊婦 と非妊

婦 とを比 較すれば，妊婦は 2021名 中 121名 ， 5，99

％ とい う低率 を 示 した の に 封 し非妊婦は3227名 中

570 名，　 17．66％ で ，非妊 婦 は 妊 婦に 比 し遙か に

高率で あ るd

　 （2） 年齡 との 關係 ： 1〔歳 代 よ り50 歳代 の 婦 人

中非妊婦に お い て は 10歳代 の 29，63％ （81例 中24

例 を筆頭に順次低下 して い る （3D歳 16．11％，・10

歳代 12。48％ ， 50歳代 11．・70％ ）が ，各年齢層 中最

も多數 を占め て い る 20歳代 （1338名 ） の 婦人 に お

い ては約 5 分 の 1 （20，55％ ・tt
　 275例）に 本症患 審

を見 出 した ． なおm 歳代以内が 9 名 あ り （最低 6

歳）60歳代 の 高齡者 （35例 中 6例 …
エ7、14％ は例

數は 少 な い が 如 歳代及 び50歳代 の 婦人 よ りも高率

を示 した ． なおカ ン ジダ症に おい て は最低 13歳，

最高 6G歳，　 ト リ コ モ ナ x 腟炎で は最低 8 歳，最高

萄 歳で ある．

　　（3） i蜜痒感 の 起 り始 め と季節 との 關係は春季

及 び夏 季 は 秋季及 び 冬季に 比 し稍 ヒ率が高い ．

　　（4） 原 因別 に 本症 を分類 する と， 主要 な もの

は カ ン ジダ症 の 29。96％ （691例 中 207例）及び ト

リコ モ ナ ス 膣炎 の 26、34％ （182例 ）で ， こ の 兩

者 に カ ン ジ ダ ・ト リコ モ ナ ス 併存例 の 8．25％ （57

例） を加 え る と64．55％ （446 例 ）となる ．是等以

外は帶下 に よる と見做 され る もの （カ ン ジ ダ 及 び

ト リ コ モ ナ ス 陰性）　17．80％ （123例）， 妊婦 （カ

ン ジ ダ症及 び ト リ コ モ ナ ス 腟炎 を 除 く） 3、　62％

（25例），抗生物 質使用後釐痒症2．89％ （カ ン ジダ

陽性 10例，陰性 工0例），老 入性 2．03％ （14例），内

分泌異常 L30 ％ （9 例）そ の 他 7．80％ （54例）等

で あ る．

　 （5） 蜜 痒憲 の 起 り方 は ， 613 例中 「發作 とい

う程 で は な く時 々 起 る」 と い う もの が 71．・94 ％

（441 例）で最 も多 く，　 「持續的」が 15．Ol％ （92

例），1發作的 に強 く起 る一1 もの が 13．05％ （80例
で あ るが，老 人性 の 揚含に は 「發作的 に 強 く起

る iもの が 比較的多 く， カ ン ジ ダ症 に おい て は ｝

リ コ モ ナ ス 崖炎に 比 し 「時 々 起 る」 もの が少 な く

な い ． 「發作的 に 強 く起 る」 もの 及 び 「持績的」

の もの が數れ も約 2 倍 に達す．

　 （6） 約 3 分 の 1 の 例 に おい て 帶下量が多い 時

に痒 くな つ た り，癰痒感 の 増強 され る の を認 め ，

次 い で就 床峙 （約 7 分の 1），温暖 ， 發汗，入 浴等

と共 に 温暖の 季 節或 い は 温 まる こ とが誘因乃至増

強 因子 とな る こ とが 比 較的多 い ，月經周期 との 關

係 は 月縹後に 起 るもの が多 く， 月經前が こ れ に 次

ぎ，そ の 他 では排 尿時，歩行時，被服 の 接觸，月

經 中， 性交後等が あ り， 以下季節 の變 りHt，暑熱 ，

寒冷，精禪興奮，飲酒等 も誘囚 となる・

　 （7）　癢痒感 の 強 さは ，強度の もの が 35，工7％

あ るが ， 殊 に 老人 性 の 場合 は半數 に 及 び ，カ ン ジ

ダ症 に おい て も弦度 の ものが最 も多 くな つ て い

る． こ れ に 屎 し ト リ コ モ ナ ス 腟炎で は弱 い もの が
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い

最 も多い ．

　 （8）　症状 の 經過は ，妊婦 ， 非妊婦共 に 急性 の

もの が多い が ， こ れ は癰痒感が堪 え難 い 症歌 の た

め早 く來院す る た め で あろ う。老 入性 の 揚合に は

慢性歌態で長期 間苦 しんで い るもの が多い ．

　　（9） 外陰所見 と し て は 發赤 r 濕潤 ，腫帳等 を

示す もの が多い が，慢性化すれば色素 の 沈着 乃至

脱色 ， 肥厚 ，濕疹状或 い は苔癬化 を來す もの が多

い ．癰痒感 の 強い もの に は 掻傷 ， 掻瘋 痂皮 一一血

痂 の 附着等 を認め ， 静脈瘤，皹裂 ， 皮膚炎，糜 1闌

乃 至潰瘍 ，表皮剥離等 も見 られた ．その 他萎縮症

5 例及び ロ イ コ プ ラ キ
ー 2 例 を認 め た ．外陰所見

を欠 くもの は約 5分 の 1 あ るが，原 因別 に異な リ

カ ン ジダ症及び ト リコ モ ナ ス 腟炎で は 約15％な る

に 比 し内分泌異常 に よ る も の は 半數 を越え，そ の

他老 入性 ， 妊娠，帶下に よるもの な どは約 3分 の

1 に 及ぶ．

　 、（10）腟内容 pH を 3 群に 分ける と ，　ト リ コ モ ナ

ス 膣炎で は pH　5．2以上 ア ル カ リ 側 の もの が 6 割 を

越 え， 4．4以下 の 群が僅か に 3 例 に 過 ぎな い の に

比 し，カ ン ジダ症 で は 5．2以．上 の 群 が 少 な く，

　4．4以下 の群が 4 分 の 1 以上 を占め ト リ コ モ ナ ス

・カ ン ジ ダ併存例で は 後者 に準 じ酸性度 の 強い も

の が少 な く，低い もの が 多 くな つ て い る・脛清浄

度は pHに 準じ ， 前者で は第 皿度が 7 割弱 を占め ，

第 1度 が極 めて少 ない の に 比 し， 後者では第 工度

が最 も多 く （約 4 割） 第 皿度が少 な く （約 2 割），

兩者併存例で は PH値 の 揚合 と同様第 1度が減 じ，

第 皿度が 増加する．そ の 他 の 原 因に よる揚合 に は

pH値， 清浄度共に明瞭な特徴は認 め られない ・

　 （11）殆ん ど全例に尿 の 糖定性試驗 を行 っ た が

2 例 を除 き他 は總 て陰性で あつ た・
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