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　　　　　　　に及ぼ す影響 の 実験 的研究
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導

　　　　　　　　 緒　　　　言

　 絨毛 組織加水分解物 ビ タ エ ツ ク ス （以下 ビ 。 X

と 略） の 生物学的作 用 に 関 し て は 多方面 に亙 つ て

既 に 追 究 され て 來 た が ， 最 近久保其 他 に よ リビ 。

エ に は 強力 な蛋自同化作用 の あ る事が 確 認 され ，

從来鞳表 され て 来 た生物 の 発育促進 ， 乳汁分 泌亢

進，造 血臓器刺戟 ， 綱欣織内皮細胞系 の 機能亢進，

細胞感染 に 対 す る 抵抗力 増進 ， 肝機能 の 亢進等 の

作用 も，要す る に ビ ・エ に よ る休 蛋白蓄積 の 結巣

で あ・ろ う と の 推断が 下 され ， t ！t　 zeよつ て そ の 作

用 機序 の 一端 は 明 らか に さ れ た が ， 他方 ビ ・エ 投

与 に よ b体竃 増加 が急激に 現 れ，休脂肪の 蓄積 が

顕 著 で あ る こ と は 多 くの 共 同研 究者 が 等 し く認 め

て 来た 処 で あ り ， 鍋島 は瓦斯 代謝面か らの 実驗成

績 に よ り， ビ 。 エ 投与 は 含水 炭素 よ b の 脂肪 転化

を促す もの との 推論 を下 し て V ・ る．

　 依つ て 私 は久保の 蛋白代謝 に 関す る 研究 と 平 行

し て ， 含水炭 素代謝に 及 ぼ す ビ 。 エ の 影響 を検討

せ ん と し て こ の 実驗 を行つ た もの で あ る．

第 ｛章　 ビ タエ ツ ク ス の 經 口 的投 与が 葡萄糖負

　　　　　荷試驗 に及 ぼす影響

　肝臓 が含水炭素代謝 に対 し 枢要な地 位 を 占 め ，

且 貯蔵 脂肪 の 生 咸 に も関与す る を以 つ て ， ビ ・ エ

が肝臓機能， 就 中負荷糖処 理 機 能 に 如何な る 影 響

を及 ぼ す か を知 る こ とは ビ 。ヱ が 含水炭素代謝 に

及 ぼ す 影響 を知 る 上 に 重要 と思 わ れ る の で ， 先 す

最 初の 手掛 りと し て 本実験 を試み た・

　矛 1籔　実 験 材 料 並 び に 実 験方法

　実験材料 と して は 体 重 2kg 前後 の 健康家兎 を選 び ，
一

定 量 の ふ す ま，野菜 及 び 水 の 混合 物 を 以 つ て 飼育 し，1週
闘以上 体重 健 康 其他 を 観察 した後 ，異状 の な い もの を

実験に 供 した．

　血 糖測 定 は 全 実 験 を 運 じて Hagedorn −Jensen氏微 量

測窟 法 に 従iい ， ．巨 血 液採取 に 当つ て は 家兎 に 成可 く刺栽

を 興 えな い 様 に 努め た．叉定 量 は 同時 に 2回 宛行 い ， そ

の 平 均饐を そ の 時 の 血 糖値 と した．

　豫備実 験 1 ： 15時闘前後空 瞑に した 家兎 を 固密 器 に

入 れ ，
30分以 上 静 置 した後，日申 6時 聞 に 亙 る 血 鰭 の 変

動 を 見 る に 矛 1表に 示す 如 く個体差 は 多少 あ る が 同
一

家

兎 で は 時間の 経 過 に よ り て も殆 ん ど言 5 べ き変動を 示 さ

な い ．即 ち 15時間前後 室 蝮に した家 兎 の 血 糖 値 は 反 復採

血 に も拘 らず ほ ゴ ー
定 して い る と 見做 して よい ・

　　矛 1表 　空 腹時家兎血 糖 の 日中 6時聞 の 変動
11
家兎
番 号

血　　 糖 　　 値　 伽 3％ ♪体 塰
（晦冫 o時閭　7．’・ 2　’・3 〃 4 〃　 5 ・’ 6 ・・

fOl2 ．46708 　 170 ，，oflo7 σ弓 1σ9 紛 8
1022 ，56123 　 了28 ，24 ’26123 ア22 ’22

1σ32 ，50 ’03　 103105 弱 101700 τσア

7042 ，65 ，，0　 108 習 o196fO6108fO8

1σ52 ．04104 　 1σ5 佃 4 ゴσ4
｝
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学 均 初 0　 1月　、11770910 彳 　108一 108

矛2表 空 腹 時家 兎 に 生 理 的食塩水投 与 に よ る 血 糖 の 変動

家壼
番 号

血 　　　糖　　　贏 5体 重
ぐ晦） 段与前 毎 9赫 2 蒔面磁 錮 4 時舸

ノ’　　　　　　　μ　　　　　　　　”
　　　 麟 麒

1112 ．72 π 5　123 μ θ17四 　プ17　ア75714 ’15　 714
ll2

’
2．ノ8120 　 125121 戸 9　 116　 1’611 β 776　 「，4

7訂32 ，00 ノ03　 10670310 σ　 rO2　 100 曾8 ヲア 節 0
「052 ．041021099 弓 92　 亨OI9510097 亨4
「072 ，0510410 穿 106103 　 103　700 　∫θ2 ’02 ’00
季 均 70弓 174109107 　106　105　106105104

　予 備実験 2 ： 私 の 実験で は ビ 。工 及 び 葡萄 糖 を ネ ラ

トy 氏 カ テ ーテ ル に て 胃中に 注入 し た の で ， 液体注入 の

み に よ る血 糖 の 変動 の 有無 を 知 る 必 要 が あ る．前予 備実

験 と 同条件 の も とに 生 理 的食塩 水 を対 kg 　3  を ネ ラ Y ソ

氏 カ テ ーテ ル に ょ り経 口 投輿 した が，矛 2 表 に 示す如 く

投與後30分以上 経 過 すれ ば 殆 ん ど言 うべ き変動 を 示 さ な

い 事 を知 つ た，

　本 実 験 ：家 兎 5匹 を使用 し ， 各 々 に 2096葡萄糖溶 渡 を 対
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／kg　7．5cc経 口 撲興 し ， 爾後 の PtlXtiの 変化を 経 噸 勺に 横 し

更 に 7 〜1。日後同様 の 実験を 繰返 した カ  両 実験 の 結 果

は 殆 ん ど 同様 で あ つ た の で 之 の 成磧 を対照 と し ， 更に 7

〜10日聞 の 休養 の 後同
一4家兎に ピ ’エ を 対kg　3cc経 口

投与 ， 次 い で 3 時 闘後 に 対照哭 験 と 同様 に 葡萄 鷹液 を 投

輿 し 7 爾後 の 血 驤 の 変化 を 経時 的 に 検 し て 之 を 対 照実 鹸

成績 と比 較 し た ．ビ ・工 投 興 後 3 時 聞 の 間 隔 を 禮 い た 乃

は ， 共 回研究者鍋島が 瓦斯代謝面 か らの 実験 に 際 し ， 経

口 投与 に よ る ビ ・エ の 影響 が投与 後 5時間前後 に 最 も

顯 著 に 現 れ る こ と を 発 見 し た 為，私 は葡 萄 糖 に ょ る 血 糖

の 上 昇 が最も著 しい 時期 と ， ビ ・工 に よ る 影響 が最 も薯

し い 時期 と が一致 す る 様 に と考 え た為 で あ る・

　オ 2 篩　実 験 成績並 び に老按

　対照 実驗 に 於 て は 何れ も葡萄糖投 与後 90分 に て

最高値 を示 し ， 投 与後 5 時間に て ua　L’ 投 与前 の 値

に 復 し て い る （才 3 表）．然 る に ピ ・ エ 投与群 に 於

て は オ 4 表 に 示 す如 く 60分 に て 最高値 を示 し 3 〜

4 時闇 に て 実驗前の 値 に 復 し， 而 も最 高 値 は 対 照

に 比 し て 何れ も低値 を示 して W る．

nj3表 空 腹 時 家 兎 に 葡 萄 糖 経 口 投与 に ょ る 血 黷 の 変鋤
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飄
　勿論血糖慎 に は個 体差 が あ り， 最高 値 に も程 度

の 差 は あ る が 上述 の 傾 向は 全実験例 に 於 て
一

つ の

例外 も な く認 め られ る処 で あ る か ら， 全例 に 麓 V・

て 百 分 率 の 平均 値 を 以 つ て 両者 を比 較図示 す る こ

と に した （渉 1 図）4　 各個 k の 実験例 iま何れ もこ

の 図 に 示 され て い る 様な傾 向を有 して い る 。 即 ち

対照 実驗 に 於 て は糖 負荷後 90 分 に て 負 荷前 の 167

％ と な り最高 値 を示 し， 以後漸 次下 降 し ほ N“5 時

髑 に て 負荷前の 値に 復 して い る． 然 る に ビ ・工 投

与群 に 蟄 て は 60分 に て 最高値153％ を 示 し，略 3 時

閥 に て ， 負荷前 の 値 に 復 し て い る． 斯 く ビ ・ 二 を

経 口 的 に 投 与 し た 場 曾， 負荷葡萄糖は 速 や か に 処

理 きれ ， 過 血 糖は抑制 され て い る ζ と が 解 る・

オ ・畷 ビ ・工 投与 3時閥後葡翻 ；経 口 投与に る 血 糖 の 変動
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　周知 の 如 く負荷糖処

理 ば 主 と し て 肝．臓 に 於

て行 わ れ，肝臓機能 検

査 法の
一

つ と し て 利用

され て い る が ， 上 述 の

威績は ビ e エ の 経 口 投

与が 肝臓 ρ 諸
．
機能 を著

し く亢進 させ る と い う

共同研究者佐 々 木 の 冨
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一
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殊 に 肝 ，

汁 1回 葡萄糖負荷試験

に よ る 血 糖 瞳線 百 分 率

缸
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丶

　

3St　 4St　 55塒 面

　　　　 筋 の 糖原量 が 増 し て い る か ど う か を 更 に

確め る爲次章 に 述 べ る 実 驗 を行つ た d

築 2 章 　白鼠 の 肝臓，筋肉糖原量 に及 ぼ す

　　　　　 ビタ 皿 ツ ク ス の 影 響

　x・　1節 　実 験材料 並 び に 実 験方法

　／． 実験 材 料 　　糖 原跫 は 家兎 に 於 て は 個 体差が 甚だ

し い と 緯 せ られ て い る の で
， 個体差 の 比 較 的 少 い 白鼠 を

材料 に 選 び，購．入後米飯 ， 野菜 ， 干魚 を一定比 率 に 混 合

し た もの を 常食 と し て 貞 由 に 攝 取 せ しめ ，少 く と も 玉週

間以上経 た 後 ， 体 重 2009前後 の も の を 実験に 供 し た・

　2．　糖 原定 量 方法

　Pfliiger の 変法，須 藤氏 微量 測 定法 に 従つ た．即 ち 臼

鼠 を 燈 用 瓦 斯 に て 致 死 ，直ち に 肝 臟中 葉 前縁 と 後肢 四 頭

股 筋 か ら  ．1−・0．29 の 組 織 片 を 切 除 し，
ぜ ン マ イ 秤 に て

秤 重 す る．之に 2cc の 苛 性 加蜀 容液 （3091dD を 加 え・

10− 20分間煮沸す る．次 に 加 圧 釜 に 移 して 30分聞12  C

に 熱 して 細胞 内に あ る糖 舞 を 溶出せ し め，同峙 に 蛋 白並

び に 遊 離 糖 を 破 壞 す る、次 い で 之 の 処 理 液 を 冷却 し， フ ＝
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亭

ノ ール フ タ レ y 溶 液 1滴を 加 え ， 稀塩酸 に て 申和す る．

更 に 其 の 房容積 の 稀 塩 酸 を 加 え ， 再 び 加 圧 釜 に 移 し て ，

30分間 120° C に 黙す る．か く て 糖 原を 完全 に 葡萄 糖 に 転

化す る．冷 却後苛 性 加里 溶 液 に て 中和 し ， 中和液 に 水 を

加 えて
．
20   と為 し，之 よ り5cc 宛 2 回 綵取 し （A ，

　B ）

A に は 水 を加 え て 10cc と爲し， そ の 2   を 以つ て 糖 量

を Hal；edo 皿
一Jensen氏 法 に て 定 量す る・次 に B に 1・5cc

の 苛性加里 溶液（309 ／dl）を 加 え ，力眼 ≡釜 に て 30分開1200C

に 熱 して 糖 を 破壊す る．冷却後稀塩酸 に て 中和 し， 更 に

水を 加 え て 10cc と な し 7 そ の 2cc に就 い て A と 同様

Hagec ！orn −Jensen氏法 に 俵つ て 其 の 還 元 物 貭 を 測定 し

両 者 の 差 即 ち糖 原 に 由来す る糖 量 に 0・927を 乗 じて糖 原

に 換算す る．

　3． 実験方法

　一般 に 糖原量 は季節，飼料，体重，致死方法 ， 定量法

等 の 如何 に よつ て 左右 され易く， 空腹時 の 糖原量 も報告

者 に よ つ て そ の 数値 に 大きな 開きが あ る の で ， 此等 の 点

に 細心 の 注 意 を 払 い ， 実験群 と対照群 と を 可 及 的 同
一

条

件 な ら し め て 両者 の 糖 原量 を比較 し た 。

　即ち 白鼠 を 5 匹 宛 平 均体重 が 略等 し くな る様 に 2群 に

分 ち ， ］．群 に は 常食 の み を 与 え て対 照 と し，他 の 1群 に は

違 日常食 の 外 ビ ・エ を 2cc宛与 えた （ビ 。 エ を 餘す こ と な
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ヒ
く摂取 せ し め る 為 ， 初 め 少量 の 常食 に ビ ・エ の 1 日量 を

混 じて 与 え ， 全 部喰 し 終 つ て か ら常食 の み を 与 え た ）．

7 日 目の 夕刻 5時以後は 両群 共 に 絶食 さ せ ，翌 朝 9 時致

死 せ し め て 糖原量 を 測定 し た ・獪 測髭 に 際 し て は 正 確 を

期す る 為切除組織片は 同
一

部位 よ り2 片宛 探 取 して 定 量

し ， そ の 値 を 平 均 し た もの を笑 験直 と し た．

牙 2 籬　　実験 成績 並び に考按

　　　 2115表 　自 鼠 肝 鹸並 び に 筋 肉 糖 原 量

工」
「
ビ　 　 　投 5　 群 対　　馨…、　 群

齶
薩 1

　 （別

　　二
1

侭叢
（寄〕

黶謹
r 斃

纛’
ぐ勿 ）

暴肇．欝欝 罍愚
帰箔 ）

。趨
（カ）

「 Fq72050 ．71o ．216 　 1望720Fo ．32 ρ．73
2 四 82050 ．彳4o ，2ア 7198204o ．％ o．11

1880 ．770 ．238184188o ，51 ／

朧 2四 0．98o ．26 亨 2032080 ，470 、20
51 θ1 凹 41 ．01o ．2ヲ 1θ 置85f890 ．450 ．17

篋四 32040 ．θ8
圭 0．05 テ

0，25
典0．0’早

平

均
193 凹80

．42
土θ．0370

．15
士 α022

　16時間絶食時 に 於 け る 白鼠 の 糖原量 は 矛 5表 に

示 す如 く， 対 照群 に 於 ける 肝臓 糖原 量は 0．42±

O．　0379％ ， 筋肉糖原量 はq15 士 0．0229％ な る に対

し，
ビ ・エ を 1週 間投与 し た群 に て は ， 肝臓麺原

量は O．88± 0．0599％ ， 筋肉糖原 k＿　ttO．　25± 0．　0199

％ と な 鈎 何れ も対照 に 比 し著 明 に 増加 し て い る．

　 ビ v 工 に は 過 剩 に 負荷 された葡萄糖 を処 理 す 為

の み で な く， 正 常時に於 て 亀肝臓 そ の 他の 組織 中

に糖原 を蓄積 さ せ る作 用 を有 し て い る事が推定 さ

れ る．他方緒 言 で 述 ぺ た如 く共同研 究者大橋 は ビ

・ X 投 与 に よ り動 物 の 貯藏脂肪 の 蓄積 を見 ， 鍋島

は瓦斯代 謝の 方面 よ り研究 し ， こ の 貯藏脂肪 の 増

加 が 含水 炭素 よ P 由来す る事 を推論 して い る が ，

こ の 樣に摂取 され た含水炭素 を一方で は 糖 原の 蓄

積増 加 と な つ て あ ら われ ， 他方で は貯藏脂肪 の 増 ．

加 と な つ て あ ら われて V ・ る． 元来摂取 され た含水、

炭素 の 大部分 ぱ熱源 と して 消 費 され猶 餘 bあれば

脂肪 と し て 貯 え られ， 必 要時 に は 叉熱源 と し て 秘

用 される もの で あ り， 糖原 と して 蓄積 され る も ひ

は Stetten 等 の 自鼠 に て 同位原素 を 用 い て の 実験

に よれ ば 摂取 し た 糖質 の わすか 3 ％ に 過ぎな い と

い う． 然 し私の 実 験 の 如 く特 に 過剩 の 含水 炭素 を

与 え な い に も拘 らす， ビ 。 U の 投与に よ り前記 （ひ

如 く肝，筋糖原 は 倍 近 く迄 増量 さ れ て お り， 他方

鍋島 に よれ ば 基礎代謝 も低下 す る事な く脂肪蓄積

が行わ れ て い るが ， 之 を要 す るに ビ ・エ の 巾 に 含

水 炭 素代謝 に 對 し て 何か 特異的な作用 即 ち含水炭

素 を特 に 経 済的 に利用 させ る作用 を有 し て V ・ る も

の と推考 しなけPtば な らな い ． 私 は之 の 点 を更 に

追求 す べ く次章以下 の 実験 を行つ た ．

　 第 3 章　餬料を％1こ減 じた場 合 の 含水撰素

　　　 代謝 に及ぼす ビタエ ツ ク ス の 影響

　前章迄 に 於 て私 は常態 に 於 け る動物 に ビ ・ エ を

投与 し ， 肝臓機能 の 亢進並び に 肝臓，筋 肉 の 糖原 量．

の 増加す る を見， こ れ は ビ ・ ＝za　vaよ つ て 体内 で ひ

含水 炭素 の 利用 が 経済 的 に行わ れ る為 で あ ろ う と

推測し た． 果 し て そ う で あ る な らば飢餓 状態 に置

かれ た動物 で は ，
ビ   エ の 影響 は

一層顯著に 現 わ

れる で あ ろ う と推測 さ れ る． 既 に大橋は完全飢 餓

或は％減食 に對する闇容力 を ビ ・X が 著 し く増 強、

させ る 事 を見 ，
こ れ は量的 に 不 充分 な摂取熱量源

が 最高限度 に 活用 され た爲 で あろ う と示 唆 し て い

る． 依 つ て 私 は 高 度の 減食時に 於 け る ビ ・ エ の 影
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鑢 o− 10 ビ タ ェ ッ ク ス と含水 炭索代謝 日産婦 誌 8 巻 婆号

響 を血 糖及び糖原 量 の 消長 を 測 る こ と に よつ て 知

ろ う と し て 本実験を行 つ た，

　 飢餓 と 「虹糖と の 関係 に 関し て は 古 来幾多 の 報告

が あ 夢C血anveau ，　Mehrh コ9．　Bang ，　Seegen，　Fujll，
Vnderhill

，
　Scott，　Lindberg ，　Embden ，

　Po 襁 k，五

、斗及び小 沢等 は血糖 量は 飢 餓 に よ り影響 な し と し

Maase 　uh 　Zondek ，　Alpan 　u ．　Collazo，　噌圭等は 正

常 と等 し い か 叉 は 多少 の 増 加 を認め ，Knack 　u ．

Ne   an ，　 Lee ，　SCot厩 Morgulis 等は勵 1を主

張 し ，
殖 ogwitz ，今 村及 び 雲英 ， 五 斗及び 小沢 ，

K ．isch，　Simons 　 u ．　 Meyl，
　 Rumpf ，

　 Wltsch，　Torus，

篠 田 ，渡辺 ， 北 室及び 喜 多 ， 河本 等 は 却 つ て 滅 量

す る とな し，Ross　 a 。　 Joseph，　Tosi，　Lennex ，0 ’−

Connon 亂 Be1Un暮es 等 ば 初 め減 少 し ， 後 に 正 常 に

復す る と述べ
，
Bierry　a ．　 Fandard ，　 Staub ，洲

崎，石橋 等は そ の 後再び減 少 す る 事 を報 告 し て い

る。 以上諸説は あ る が 畏期に 亙 り飢餓状態 を続 け

る 時 は 多少 の 動揺を示 しつ X も1価糖 の 減 少 を來 す

事 は，河 本が そ の 綜説 に 記載 し て い る 如 く
一

般 に

認 め られ て い る 様 で あ る・

　 私 は 標 題 に掲 げた如 く， 飼料 を妬に 減 じた 場 合

に 就 い て 検 索 し たが， こ の 場合 の 含永 炭素代謝 を

知 る為 に は， 之 と密接な関係を有す る蛋 自代謝 の

消 長 も 同時に 知 る 必要 が あ る 為 ， 尿中総窒素量を

も併せ て 測定 した．

　 矛 1篩　実 験材料並 び に 装置

　実験動物及 び 飼料 ： 実 験動物 ぽ 體重 2kg 前後 の 家．兎・

飼料 は ふ す ま 及 び 野菜の 源含物 に
一

定暈 の 水を加 え た も

の．之 を 朝 夕 2 図 に 分 与 し，各 1 時 聞後 の 摂 取 量 を 灘 り

数 日聞 の 平 均 を と つ た 処，大 体 ふ す ま及 び野 菜 各 90g と

な つ た 故 ，
こ の 量 を 1 日 の 投与量 と定 め た．此 の 量 で は

家兎 の 軆量 は 減少せ ず健康を 保 持 す る こ と を 確 め た。

　被検 尿 ： 違 尿 に よ つ て 得 た 24時 闘尿 に 就 て 検 す る の が

理 想 的 で あ る が，頻 回 の 導尿 は 膀胱 炎 を起 す 虞れ が あ る

故 ， 自然 敏尿 に よ る もの を採 取 し て 被検尿 と した ，探取 方

法 は ， ブ リ キ 製 の 円筒 に 家兎を 入れ，底 部 を 漏 斗状 と な

し，そ の 下 に 集尿馗 を 置 き 自然 尿が全部瓶 中に 集 る 様に

し た ．食餌 入 は 円筒 外 に 設 け 目．つ 円 筒 部 と 漏 斗 部 と の 境

に 簾 ，篩網 等 を敷 き，飼料 及 び 糞等 が 尿 に 混 入す る の を

防 い だ。集尿瓶 に は ‘殪 の 稀硫酸 及 び キ シ ロ 尸ル を 入 れ

て ア y モ ニヤ の 発生並 び に 尿 の 腐敗 を 防 い だ ．

　 矛 2 節 　 実 験 方 注

　 6 匹 の 家 兎 を 蠍 日臨 前 記一
定量 の 銅料 に て 飼 育 し，

3 日 日毎 に 蹉重 ，血 糖 並 び に 尿 中総 窒 素量 を 測 り，後 二 者

で は そ の 平 均櫨を 以 つ て 平 鴬畤 の 値 と し，減 食 後 の 値 と

比 較 した 。但 し體重の み は減 食直前 の 値を 基 準 と した．次

で 1 日の 飼料を ↓創こ 減 じて 1 置 1回 恒え（但 し水の み は 自

由に 摂取出来 る 様 に し た ）， こ れ を 2群 に 分 ち 1群は 対照 と

し，他群 に は 飼料 に ビ ・エ を 1 日 4cc 宛混 じて 与 えた e

　尿 中総 窒素量 は 72時間分 の 尿に 就 い て 測定 し ， そ の ％

の 値を 中 間 日 の 1 日量 と した．け だ し測 定 に 用 弓る尿は

自然放尿 に ょ る も の 故，日 に よつ て 尿量 に か な り変動 が

あ り ， 従iっ て 平 常 時 に 於 て も 1 日 の 総 窒 素量 に か な りの

変動 が 見 られ るが， 3 日分の 平均値 に 就 い て 比較す る と

そ の 変動 は 著 し く少な か つ た か らで あ る．

　 測 定 法 と して は Kjeldahl の 牟微量定 量 法 に 依 つ た ・

　血糖並 び 1こ 體電 の 測定 は 食飼摂取直前 に 行い
， 血 糖 の

測定注 は 矛 玉章 に 記載せ る と 同様 の 方 法 に 従 つ た．

　糖 原量 の 測 鑓 は 減 食30舅 目に 前 章 1こ 記 載 ぜ る と 全 く 筒

様 の 方 法 に て 行 つ た．

　三矛 3 節　実 験成綾並 び に老 按

　渉 6 表，矛 7表 に 示 す如 く， 對照 で は 3匹 中 1

匹 は 減 食 矛17 目 目 に thl．糖は 急 激 に 低 下 し ， 尿窒素

排泄 は急増 し， 体重 の 27。3％ を失 つ て 死亡 し．他

の 2匹 は 30 阿 目 lc至 る も生存 した が ， 体重 は 平 均

34％ を減 じて Xn る 。然 る に ビ e 工 投 ．与群 に て は死

亡例 な く体重 の 減少 も24％ 前後 に過 ぎな v ・。血 糖

は對照 群 で は漸次下 降 し， 生 存 した 2例 で 竜，減

食28 日 目に 平 均 38％ を減 す る に 対 し，ビ ・ヱ 投 与

群 は平 均約11％を減 じて い る に過 ぎな い 　尿中総

窒 素量 は 甸れ も減食 5 日 目 に 最小 と な つ て い る が

之は Prausnitzも認 め て い る 如 く 貯藏糖質及び脂

質 の 貯 え が猶 充分 に存 す るが為 で あ ろ う．

　更に減食が 続 くに 從つ て 対照 に て は 再 び上 昇 の

一一・
途をた ど り ， 大体亙8 旨目に は減食前 の 値を越 え

て い る に 反 し， ビ e 工 投 与群 に 於 て は 顕著 な一F．一＃

傾向を示 さす、 減食 28 日 目 に 至 る も猶減食前 の 臓

よ り低 又八 　渉 2 図 は 両群 の 平均 値を百 分率に て 示

した もの で あ る ぐ但 し対 照 は 2 号 家兎 を除い た）．

滅食30 日 目に於 け る 肝糠 ， 筋 肉 の 糖原 量 に於 て も

ビ e エ 投 与群 は 肝0．22〜0譲 9g ％ ， 筋0．08〜0．　13g

％ を示 す に 反 し，対照群 で は肝 G．13〜0．149％ ，篇
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矛 6表 　　家 兎 飢 餓 実 験 　（対 照 群 ）

P

F
一
兎 番

乱

　 　1 屡
鷲 番 号

一
一量

1
　　　　 　　　　　 2　　　　 　　　　　 　　　

卩
　　　 昇家 兎 番 「

ア 3 馗実
験
日 叢体．壷　　　血L　蕚賁　屍覊 体 董

「
酸 糲 尿

’
纏累

！

「体
一
蟄 血 疆癒 璽 邏

κ ％ 鯉 彫 ％ ．碍　 1 ％ 　 糀 浄 ％ 多 彩 廨 箔 皿 創 箔
‘
　　 髟

22 ．0ユ 1050 ．剰 2．07 プ02o β52 ．35100 アゴ8
男 2∂ 了σ71 ．o ク，10100o ．702 ，斜 451 ．lo
％ 2．04105o 芻 2．07Llo1 αδ12 ．？6 マ71 、04
弥 ，0 108 σ．呼o2 ．0雫1

ω 2o ．832 ．3β 璽ア 1，21
％ o2 ．05陶 o 言儼 100，0魯．耀 loσ．o 衰溺 Too．o 鶉 1100刀 鰹 o100，02 ，31 αし0 卯 1卯．o 宮．智31鉛．ρ
舅 21 ．彳4 寧4、5103 マz20 ，6570 、61 紐 21 囎 gzoo．6θ z5．o2 ．26 亨4．δ 91 紹 日 0．67593
跳 5　 1．仞 2． 曾ア 91．5o ，4144 ．δ 岡鑠 33 齪．2 ’．0813弖 2イ99 ’．28460 一蚕 3亨・8
％ θ　 1．5

　【
％ 294 弟3．7 ゆ．535 ア．ε 1．8　　 5舅 9392 、1

一
塑 452 ．16

　
彳ρ48234 ，5o ．5ε 5ゴ，3

η12　∫．87oo ．9 顱 β2．61 ．7985 ．68 鹿 θσ．20 ．202 づ，σ 2，0マ 7479 ε｛．4 α8272．6
摩15 ｛

Lz8639 ∂7．70 ．碑 ア膏．01 ．657β． 643 ．％ ア2293 呂4，983155 ．6
二　σ18　7．7484 、ρ 8580 ．2F σ3313　 タ刻死亡 1．96 β2080 　 謬2．5 纖諞

21　 ，卩 i， 8雫 ∂4，σ繝 π、 152　 r塑．陥 斧．3878、7717321 ，・01　 4
z25 　1．5575 ．6 ア67 ！．7o ．％ 硲3， 1 1 1。7望 澣，弓 4　66、0 ズ」 2 彳守，1
1 ，戸281 ．436 “ 6砂 6．う・翌1・0111λび 1，66 ’，5606 ｝．卯 ．’6 でρ27

舞 3日 1，34 写4 糲原量 肝、 o．13　
1

．／
’

糖原量 肝塵 oゴ4
曾％ 甌 ．み 。．o酬　． 鰐

肝

囚 ／
一一

、捜 665
冒彩 筋肉　o．oθF ＿

※ 太字 は 常食 投 与 時 の 平 均値 を あ らわ す　　但 し 体重 は 減 食 直 前の 値 な り

矛 7 表　　篆 兎飢餓笑験（ビ タ エ ツ ク ス 投 与 群）

実 家 兎
犀

号 訟 　　
酪圏 家 靈，番 号 5＿量 1　 1鳶

〜 番 号 6 昇

僭蓉体 璽 血． 尿中総 豪墨 体 緬 鯨継黙 量
．一

塰 血 櫓 尿　
、＿靨

数 K ％ 柳 別 ％ 　　蕩　　％   丁 男 伽 矛 ％ ％ 　 蠏「彫彡 勿 彡 ％ 矛 ％
銃 1，θ0ro5o ．352 ．203109 ゴ．lo2 ．0885o ，ヲ4
努 1．78106 σ．8812 げ7110 引 1．σ312 ．1086o 、亨4
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に し ろ 早 晩体 内の 脂肪糖原 は 消 費 され ，

蛋 白 の 崩壊 を来 して 死亡 す る こ とは 幾多 の 学者 に

に 過 ぎす両群

に顕 著 な靈異

が認 め ら れ た

　 そ もそ も 生

體 を飢餓 打犬態

に 置 け ば それ

カミ完全食L餓 ケこ

し ろ 不 全 飢餓

　　 逡 に は 艦

よつ て 実験 せ られ明 らか に さ れ て い る ．私 の 実験

に於 て は常食 の ％を給 した 不 全飢餓 で あ る が対照

例 で は 糖原 及び 」血糖は 著 し く減 じ ， 尿 中總窒素量

は末期は著 し く増 して い る． 之 に 反 し， ビ ・工 投

与群で は 休 内の 糖原保有量 は減 じ て は い るカミ対照

と比較 して著 しく軽度 で そ の 約倍 量を未だ保有 し

て お り，血 糖 の 低下 も甚だ 軽微 で あ る ．尿中総窒

素最 は両群 共減食開始後一
時著減 し 時日 の 経 過 す

る に 從v ・増量する が， 対照群 で は増量 の
一

途 をた

ど b逾に ぱ 減食前 の 値 を越え る に 反 し ビ ・工 投 与

群 に て は 増 量 は 緩 漫 とな 砂依 然 と して 低値 を保持

して い る ．体重 に就 い て 比 較 し て も減食 12E 目 位

迄 は さ した る 差異は な い が ， それ以 後対照 で は急
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蓮 に滅少 す る に 反 し

緩 陛で
．
あ る 。

ビ タ エ ツ ク ス と含水 炭 素 代翻

ビ 錚工投 乎 群 で減 少は は猶

　之 を要 す る に ビ ・エ は 高度 の 減食 に対 して も艮

く休 力 を維持 し， 穂原 の 消耗及 び 血．糖 の 低 下を或

程度防止 する 事 が明 らか に された ． 而 して 与え ら

れた ビ 。 エ の 主 成分 は ア ミ ノ 酸 で あ る 赦 ， そ れ が

熱量源 と して 利用 され た の で はな い か と言 う事 も

一
応 は 考 うぺ きで あ る が ， そ の 便用量か ら見 て も

微 々 た る も の で あ り， 大橋 も既 に減食実 験 に 際 し

絨 毛 紺織 の 代 りに牛 肉を用 い 絨毛 組織 の 場合 と全

く同様 に 処理 して 得 た水 麟物 を対照 と した が ， 両

者 の 間 に 著 しい 差異 の あ る事 を認め， 單 な る熱重

源
「
として の み で は 説明 し得 な V ・事 を述 べ て い る。

又 一
方高 度 の 減食 下 に 於 て も ビ 。 エ を投与 した場

合 尿 中窒素排泄量は増 量せ すむ しろ減食前 よ b も

滅 少 して い る が ，
こ の 事 実 も最 近共 同研究者佐此

小 山が 推諭 して い る如 く，　 ビ 。工 投 与動 物で は蛋

白分解 の 終宋 産物 で あ る 安 門 ， 尿素か ら も蛋 白 が

再 合威 さ れ て い る もの と す れ ば容 易 に 説明 し得 る

も の で あ り， 絨 毛組織水 解物 中に は 蛋 白代謝に 対

し て か く竜特異な作用 を有す る特殊物質が あ る 事

を認 容す る事 に よ つ て 初め て 妊娠個体 の 歪 白代謝

の よつ て 来 る 所以 も理 解 出来 る もの で あ る． 叉 他

方含 水炭素代謝面 に 於 て も， 蛋 白代謝の 場合と同

様 何等か の 特異的作用 の あ る 事 を 想定 しな い 限 り

上 述 の 私の 実験成績は理 解出来 な 丶n ．

　蜘 々 含水 炭累 の 栄 養素 とし て の 意義 は オ 1 に熱

量源 と して 利用 さ れ る 事 で あ b ， そ の 反応産物 と

して 炭 酸瓦斯及び水が 排泄 さ れ る． 更 に 余 分 の も

の は糖原 として 貯藏せ られ， 猶過剩 の 場合 は脂肪

と して 蓄積 さ れ る ．

　私 の 実験 の 様 に 高度 の 滅食下 に 於 て ぱ 當然糖原

は不足 熱量源を補充 して 消耗 せ ら れ， 途 に は 血 糖

も高 度に 低下 す る 事 が予想 され る に拘 らす ビ de 工

投 与下 に於 て は 上述 の 如 く糖原 の 消 耗 ，血 糖量の

低下 が 或程 度 防止 さ れ て い る ．從 つ て ビ ・エ の 影

響下 に 於 て ぱ 極 め て 乏 し い 熱量源 も非常 に 有効 に

経済的 に利用 さ れ て い る も の と湧 え な ければ， こ

の 奇 異な 現 象 も説明 す る事 は出來 な い ・

第 曝章

巳産婦誌 8 巻 4 号

匕 タエ ツ ク ス の 家兎 の 尿 酸 化藺監及

ぼす影響に就 い て

　 凡 そ 生体 内 に 於 て 有機物質が 完全 に酸化 さ れ る

もの と仮定 すれば ， 窒素 を含 ま な い 物質 は 水 及び

炭酸瓦斯 と な り， 含窒素成分 は水，炭酸瓦斯及 び

尿素 とな つ て体外 に排泄 され る・ こ の 中尿 に排泄

され る もの は 水 と尿素 の み と な 鉱 尿 中 の C／N （尿

酸化 商） は尿素の CfN と完全 に一致 す る事 に な る

が ， 如何な る 場合 に も之 よ り高v ・瞳 を示す もの で

fO　）ls こ の 事 は尿素以 外 の 中聞代 謝物 が 尿 中 に 排

泄 さ れ る 為 で あ る． 一方炭素 は生体 内の 主要な撚

焼性元素 で あ り， 炭酸瓦欺 ， 尿素 以 外 の 形 を以 つ

て 休外 に排泄 され る事 は エ ネ ル ギ 冖源 の 損失 を意

味する もの で あ る ．從 つ て 尿 中 G！N の 小 な る 程体

内 に 於 け る 物 質 の 酸化過程が 充分 進捗 し て い る こ

とも意味 し ，
C／N の 大 な る もの 程 酸化過程 が 抑制

され て い る と言 い 得 る eBjckeZ 　u ．　 Kauffrnann − −

C。sla は ビ タ ミ ン 缺乏 時 に 酸化不 完全 な炭素 の 尿

中排 泄 の 増 加 に よ JT，C／N は異欺 に 上昇 す る を知

り． か S る 1伏態 をDysoxydat 三ve 　Carb   nurie と名

付けた ．叉 酸化 不充分な C 及び N に対 して Sp 江o ぱ

Dysu）xydable 　Harnkohlenstoff　u ・Stickstoff と 名

付 けた e

　扨．て 厳  こ言 え ぱ c／N の x 小 力・酸化過程 の 良否

と完叙 τ は一
致 せ す， こ 」 に於 て H ・　MUIZerは尿

中に排 泄 され る 中間代謝産 物か 完 全 に 酸化 さ れ る

に 要す る 酸素 の 重を測定 し， 之 乞 虚性 酸素（Vakat −

sauerstoff ） と 呼 び ，　N ハノal（at − 0 　を尿酸化商

　（Harnexydationsqiユotienten ）　と名付 けた・

　 Blcke1は C／N と の 比 較上 こ れ を逆 に し，　Vakat

O／N を以 つ て 尿 酸化商 と見徹 して お り．一般 に尿

酸化 商 と言 え ば後者 の 意昧 に と つ て い る ・ H ・K

KanitzはH 、鍛 瀕 ler の 定 量法 の 不備 を補 い ， 且 つ

微 量定量法 を確 立 した・

　扨 て 私 は 前章迄 に 於 て ビ ・ エ の 投一S：ezよ D肝臓

の 糖処理 機能 の 亢進，肝臓 ＄ 筋 肉に 於 け る糖原量

の増加及 び高 度の 減食 に 際 し て も 良 くそ の 栄養を

保持 す る 等 の 一蓮 の 現象 の起 る の を見たが ， そ の

機序に 就 to て は既述 した如 く ピ 。 ＝ が 摂 取飼 料 を

非 常に 纏 斉的 ， 能 率的 に利用 さ れ る 為 で あ ろ うk
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怪

推論 した ． こ の 推論 が果 して 妥当か 否か を中間代

謝 方 面か ら検 討して 見 る こ とに した ．

　矛 1節　実験材料並 び に 実駿方法

　2kg 前後 の 健康家兎 を選 び ， 飼料及 び そ の 1 日摂 取 量

は 前章 の 減 食 前 の 場 合 と 同 様 に し， 1 週 聞以 上 飼育して

健康状態に 異状 の な い 事 を 確め た後 ， 笶験 に 供 した．又

季 節に よ る 影讐 の 有無 を 顧慮 し て ， 実験 は 季 節 を 異 に し

て 2 回行い ， 各 3 匹 宛 計 6 匹 を 使 用 し た．ビ ・ エ の 1 日

投与 量：は 前章 の 場合 と同様 4cc 宛 と した．尿 の 採取方法

尿 中総 窒 素量 の 測定 方 法 も前章 と同様 で あ る．露性 酸 素

量 （以後 V・0 と略記 ） の 測定は Ka【五亡z の 変法 を 用 い た ．

但 し Kanitz の 変法 は 原 尿 1   を 採取 し ， 5cc の KJO3 ・

H2 　SO ｛ 溶液巾 に 入 れ で 30分間酸化す る の で あ るが ， 私

a：　5 倍稀
・ww の 2cc を採取 し ， 2cc の KJO3 ・H2SO4 溶液

中に 入 れ 20分間酸 化す る事 に した・実 験 操 作 が 簡便 で あ

つ て 正確 度 に 遜芭 を認 め な か つ た 爲で あ る．

　尿中総 窒 素量 （以 後G 。N と賂記）及 び V ・O の 測定 に 当

つ て は 同
一

尿 に 就て 2 回行 い ， そ の 平均 値 を求 め た ．

　又 ビ 。工 投与 前の 測定 成 讀 を 紺照 と し ， これ と ビ ・工

投 与 後．の 成績 と を比較 した．
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　 M・　2節 　実 験域績並 び に考按

　 実 験成績は1矛 8 表 に示 した． 被倹尿は前述 の 如

く3U 分 を平均 した もの 故， 表 に 示 した 各値は 体

重以 外 は総て 記載 日附前後3目間の 平均 値で ある．

　 こ の 表に見 る 如 く ビ ・工 投 与後尿 量に は あ ま り

変化は見 られ な v ・が ， 体重，G ・N ，
　 V ・0

，
　 V・0 ／N

に顕著 な変化が 見 られ る ．即ち ビ ・エ 投 与後は投

与前に比 し全例季 節に 関係 な く体 重 は急激な増 加、

を示 し，
G ・N ，　 V ・0 ぱ顕著 な減少 を示 し て い る ．

V ・O／N も顕著に減 少 し， ビ ・エ 投 与 5 日 目よ り以，

後は 略一定 した数 値 を示 して い る ． 今 ビ ・ 工 投 与

前 の 平均 と投 与後の 平均 とを 個 々 の 例に就V ・て 比

較 す る に ， 後者 は前者に 比 しG ・N は 76．4％ 〜 86．

2％ ， 全例 の 平均 で は 82．6％

’
， V ・0 は 56．9％ 〜・

71．9％ ， 全例 の 平均 62、2％ ，
V ・0／N は 73．3％〜・

86．2％ ， 全例の 平均 79．5％ と顕著 に減少 して い る ．

　 G ・N が ビ 。 エ 投与 に よ り， 減少 する こ とは既に

久 保が実験 して お り， 体 篁増 加か らも考 え られ る・

様に体蛋白質の 蓄積を意味する で あ ろ う． か L る

G ・N の 著 明 な減 少 に も拘 らす V ・0 ／N も同時に減

少 して い る 事ぱ頗 る 注目すべ き事で あ つ て
，

こ れ

は V ・0 の 減 少 が G ・N の 減 少をは る か に凌駕 して

v ・る為で あ つ て ， 蛋 白同化作 用 の 昂進 の み な らナ

中聞代謝産 物 は 含窒素化 合物で あ ろ うと も非含窒

素化 合物で あ ろ うと も何れ も皆無駄な く燃箆 し，

カ ロ リ ー源 と して 利用 され て V ・る。 換言 すれ ば

Durchoxydierungが極 め て 良静 にな つ て い る 事 を

示す もの で あ る ．

　銑に共同研 究者が 挙げた業績申 ， 窒 素代謝 に 齷

する もの は もと よ り． 飢餓 減食下 に行われた 発育

実験威績 ， 私 が前章 で 述 べ た実 験成績 も要す る に

ビ ・ エ 投与 に よ り摂取飼料がた とえ量的 に不足 し

て い て も， それ が 最 も有効に ， 経済的 に ，最 も無

駄 な く利用 されて い る為 と 推測 す る事 に よつ て の

み 納得出來 る もの で あ つ た が ， 上 述 の 実 験成 績ぱ

こ の 考え 方 に対する有力な根拠を提 供 す る もの で

あ る ．

　　　　第 5 章　實験 成績総括並 びに結論

　以 上私が得 た実験 成績 を総括する と ， 週剩に 負

荷 さ れた葡萄糖は ビ ・ エ 投 与 に ょ り急 速に処理 さ
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354 − 14 ビ タ エ ツ ク ス と含水 炭 素 代謝 日産婦 誌 8巻 4 易

れ て 居 り， 正常家兎に 連 日 投 与 さ れ た 場合 肝 臓，

筋 肉 の 糖原量 が 増加 して お り， 更 に高 度の減食下

に於 て す ら肝臓， 筋肉 の 糖原 の 消耗 が か な りの 毬

度阻 止 さ れ て い る．また 既述 の 如 く鍋島は ビ e 工

投 与に よ り含水炭素 の 脂 肪転化 が 推進 さ れ て い る

専 を瓦斯代謝方 面か ら推 論 して V ・る ．此 等の 点か

ら老察する に ビ ・ エ に は含 水 炭素 の 消費面 を抑 え

極 力 そ れ を 貯 藏蓄積 さ せ る様な作 用 を持 つ て い る

もの の 如 く思 われ る．　しか し含水 炭素 の 栄養素 と

して の 意義 は カ ロ リ・一源 と して 燃 焼 さ せ る事 に あ

り， こ の 本來 の 使命を果 さすに糖原或は脂肪 と し

て 蓄積 さ れ る と い う事 ぱ到 底考 え得 られな v ・ こ と

で あ る ・事実鍋 島は ビ e ：・・投与下 に於 て は基 礎代

謝が わすか 乍 ら昂進 して い る 事 を見て お り， 之等

の 点を老慮す る な らば 必 然的 に次 の 様な事が老 え

られ る ．　 邸 ち ピ ・＝ 投与 に よ り含水 炭素 の カ P

り 尸源 と して の利用 が 極度に能率化 され ， 經済的

に 利用 され ，

一方糖原 と して 他方 脂肪 と して 蓄積

さ れ て 行 くと． 窒索代謝面 に於 て は ビ ・エ ！証 に

そ の様な特異作用 を有 して お り， 既述 の 如 く小 山

は 蛋 白代謝 の 終末産物で あ る 安 門 ， 尿 素す ら も再

び蛋 自合 威 に利用 されて い る とす ら 推論 して お り

之 に よつ て 初 め て 妊娠 個体の 蛋白代謝 の 特異性 も

納 得 出来 る もの で あ り， 蛋 白代謝面 に斯 る 作用 を

発揮 す る L すれば 含 水 炭素面 に も上 述 の 様 な機 序

が 行 われ て tO て も怪 しむ に足 りな v ・で あ ろ う． 依

つ て 私 は 此 の 点を更 に 追求 すべ く ビ e 工 投 与下 に

於 ける尿酸化商 を検索 した と こ ろ 果 し て 期待 した

通 抄の 威果が得 られた・

　尿 中には正常時 に も 猶カ ロ リー源 として 利用 さ

る べ き中間代謝産物が 相当量 排泄 さ れ て い る が，

ビ ・ 工 投与動物 に就 き之 を追究 して い つ た所 ， 甚

だ し く之が 減少 して お り ， 尿 申総窒素量は大約80

％ に も減 少 して V ・ る に 拘 ら 歩尿酸化商 は 低 下 し て

い た o 　こ れ に よつ て 私 の 前段 に 於 け る 老察 は こ れ

を支持す る有力 な根拠 を得た の で あ る ． な お 劉 は

家兎 IC四塩 化炭素 を長期 に 亙 つ て 与 え る と典型 的

な 肝臓変 を起 し1［］L　FPア セ b ン 体 が 著増 す る が ビ 。

エ を 申毒 前 よ り投与 し， 中毒 後 も投与 を続 け る と

肝硬 変を殆ん ど 完全 に防止 し． 同時に 血 中ア セ ト

ン 体 の 増量 を阻 止 し得 る事 を報 じ て い る．

　要 す る に ビ de ヱ は 脅水 炭素，蛋 白質 ， 脂 肪 の 三

大 榮養素代謝に 対 し て 何れ も生休 に とつ て 極め て

有利な 方 向 へ 特異な 作JEを発揮す る もの と考 え て

よ い 。 多 数 の 共 同研 究著 が 種 々 の 方面 で 挙げ得 た

威果 も一
応 は 久保 に よ つ て ビ e エ の 蛋 白 同化作用

促進 の 結果 で あ る と して 其 の 作 用機序を明 らか に

し た が 私 は更に 含水 炭素 代謝面か ら も ビ ・一＝の 有

す る 生物学的作用 の 一端 を 解明 し得た の で あ る．

　　　　　　　　 結 　　 　論

　紙 毛 組 織加水分斛物 ビ di ＝［ の 投 与 に よ り， 含水

炭素 の 勲量 源 と して の 利 用 ぱ 甚 し く能 率化 さ れ経

済的 に 行われ 糖原 として 組織 へ の 貯蔵が増 加 す る

　擱筆す る に 当 り恩 師三 林教 授 の 御 懇 篤 な御指 轟及 御 校
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