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　　　　　　　　 1　 緒　　論

　著者 は先に 妊娠時に お け る腹筋の 筋電図的研究

を発表
1）

し た が，今 回，分娩時 の 腹筋並 に 妊娠分

娩時の 会 陰筋 （産道筋） に つ い て の 筋電 図的検 索

を 行 つ た ．時実 が 報告
2） し て い る如 く腹 筋は通常

腹部 内臓を保護す るた め 抗 重力的 に 慟 い て い る の

で あ る が ，妊娠 の 状態 に な る と腹 部 の 筋活勳電 流

は減弱夊 は消失す る．し か も妊娠 の 極 く初期 か ら

腹筋 就中腹 斜筋に お い て ，そ の 活動電流は 減 弱し

妊娠 6 ヵ 月に な る と，安 静直立 位及 び仰 臥 位 に お

い て 全 く筋活動電流 は 消矢 ，努責し て も尚 elec ←

rical 　 si ］ence の 状 態 と な る
1）．と こ ろ が 分 娩が 開

始 され る と 腹筋は 胎児 を体外 に 娩 出す べ く極度 に

収縮 し て 腹圧 を高め ， 子 宮の 収縮 と胴俟 つ て 胎 児

は 産道を 通 つ て 母 体外 に 娩 出 さ れ る の で あ る が ，

こ の 産道 の
一

部を形成 す る 会陰 筋 の 内球 海綿体

筋 浅深 会陰横筋 ；・k正 常 時 に ぱ 骨盤 口 を閉 じ骨盤

内臓を の せ 泌尿 生殖孔 を開閉す る作用 を有し て お

D3）
， 叉 妊娠 時 に は 児体 を 下 方 よ

’
D 支 え，分 娩

時 ｝こ は胎児 が 娩出 さ れ る通路 と な る
4）5 ）．そ こ で 著

者 は こ れ らの 筋を対象 と し て 正 常時 の 筋活動電流

の 様椙 ，妊娠時，分娩時 の 筋活動電流 の 変化，並

に実験的ホ ノレ モ ン 投与 に よ る影響 に．つ い て 検 索し

た結果，分娩機転解明 の
一

助 と もな る と考 え られ

る成績を得た の で 報告 す る．

　　　　　　 　　 ＃　 巽験方 法

　使 用 した 筋 電 計 及 び記録装鬢 は 先 に 述べ tcl） と 同様 の

もの を 使用 した．被験筋 に は 腹筋 で は 腹直筋 　外 腹 斜

筋，会 塗筋で は 球 海 綿体筋，浅深会陰横筋 を 選 び・検索，

時 の 姿 勢 よ 分娩時 に お い て は截 石 位に て，殿聞を 13G卩に

開挑 せ し め ，分娩以 外 の 検索 で は 安 静仰臥 位 に て 膝を 屈

曲 さ せ 股間 を 45 °

に 開排 させ て 調 べ た．被 験 者 に は 正 常

婦人 と 妊媒 を選 び，正常婦入 に つ い て は モ〜S関係 ， 月

経 周期 に お げ る 筋活 動電流 の 様相 ， 及 び実験的 ホ ・レ モ ン

投 与 に よ る 影響 に つ い て 調 べ た．妊 婦 に つ い て は，会 陰

筋 の 弔
一S 関 係及 び 妊 娠時 の 筋 緊張 の 変 化．分娩時並 に

分娩後 に お け る 筋活動電 流 の 様相 に つ い て 調 べ た ．電 極

刺入部位 は 腹直筋で は，臍 を 中心 と し て 上 中下 の 3 っ に

区分 し 左右 対称 的 に 検索 し た．腹斜筋の 胃 極刺入部 位 ぽ

前述 した 通 りで あ る
D ．球海綿体筋 で は 榁 口側壁 中央 を

選 び，経 粘膜 的 に ，会陰横筋 で は 経 皮的 に 刺入 し 検索 し

た ．電極刺入時 の 注意 は 前述
1） し た通 りで あ る．筋活動

電 流 の 強弱 は 筋 電 図の Pattern，即 ち 筋活動電流 （ス パ

イ ク 放電）の 密度 と振幅に よ つ て 判定 し た が，同 心 型 電

極 で は
一つ の 筋 全 体 の 働 き方 の 程 度 を正 確 に 数 量 的 に 表

我出来 な い の で 数 ヵ 所 に つ い て 何 回 も繰返 し て 調 べ そ の
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Patternの 様相 に 応 じて （冊）（卅 ）（十 ）（＋ ） で 表 わ し，

放電 の 出現 した り， し なか つ た りした 場 合を （士 ），放

電 の 全 く出現しな い 時を （一） の 符号 で 表 わ した ．以 下

の 記述 に は こ れ らの 符号 を 用 い て 蓑示 した．売
〜S関係

を 求 め るた め ，被験筋に 鷺極 を刺入 し て お き，意思的 に

一
定 の 收縮 を行わ しめ ，種 々 の 裡毘 の 強 さに 随意的 に 收

縮 を 加えた 場会 に 出現す る 放電 の 一系列 に つ い て 略 々 正

規分布 をす る一
定数 の 放電聞隔 の 標準偏差 とそ の 平均放

電闘隔を と り，各筋 に つ い て 夫 々 そ の 放電群の 経 過 に つ

い て 比 較検討 し た ．

　　　　　　　　　皿　 実験 成績

　 1 ．腹筋の モーS 関係

　腹斜筋，腹直 筋 に つ い て 実 験 方法 の 項 で 述 べ た 如 き方

tWlcよ り 馳 S関係を 求 めた．第 1 図 A は 腹斜筋 ，
　 B は

複直筋の K ， T 曲線で あ る．図で 分 る様 に K ，丁両 曲 線

は お 互 に そ の 経 過 と 位 置が 違 つ て お り， A に お い て は

K ，T 両曲線共 に B に 比 し遙iか に右偏 し て い る．即 ち腹

斜筋 の K 曲線は 60msec．辺 よ り稍 々 急峻 な傾 斜 を もつ て

E．fiす る が，膓直筋 に お い て は 60msec ．よ り前者 に 比 し

て 急峻 な 上 昇 を示す．又 T 曲線 1，e 　tsい て は ， 腹斜筋 は

Ioern．sec ．ま で 水 平 で それ よ り徐 々 に 上昇 し 緩慢 な傾斜

　　　　　　　第 　 1　 図　 （A ）

MSEC 　　 m ．Obliquus 　abdominis 　externus
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　　 （B ）

m ．Rectus 　 abdom   is

．

を 示 す が ， 腹直筋 に お い て は 80msec 位 よ り上 昇 し 始

め，前者 よ り稍 々 急 峻な傾斟 を もつ て 上 昇す る．而 し て

腹 斜 筋 に お い て は K ， T 噛線 の 交叉 部 が 10 msec ．の 位

置 に あ る が，腹直 筋 に お け る K ， T 両曲線 の 交叉部 は

80msec．の 位 竃 に あ り約 20msec ．腹斜筋 の 方が 右偏 して

い る こ と が 認 め られ た ．

　 2 ．分娩時 に お け る腹筋 の 筋活動電 流の 様相

　妊 娠 中腹斜筋 の 筋活動電流 は減弱叉 は 消失 し陣痛 を 自

覚 しな い 5 〜20時 間前 よ り ， 消 失 し て い た 腹斜 筋 の 筋 活

動電 流 が 出 現 す る こ と は 前 述 D
の 通 りで あ る．分娩得期

を前駆期 ， 開 目 期，娩出期，後産期の 四 期 に 区分 し ， そ

の 時期 の 腹筋 の 筋活動電流 の 様相 に つ い て 検索 した ．前

駆 期 は 腹 筋 の 筋 活 動 電 流 を 目標 IZし て ，妊娠 中消失 し て

い た 腹斜 筋の 筋活動電流 の 放 電 が 再 び 出現 し始 め て か ら

嗣 口 期 の 直前迄の 時期 を 仮 に 規矩 し そ の 他 の 時期 は 産 科

学 的分類 に 拠 つ た．以 下 腹 筋の 分娩昏期 の 筋活 動電 疏 の

様 相 に つ い て述 ぺ る．

　（1） 前駆期

　腹直筋

　第 2 図 A に 示す如 く安静仰臥位 に お い て は 全 く elec −

trical　silence の 状態 で あ り，努萱時 に も殆 ん ど放 電 の

出現 は
’
認 め られ な い ．

　腹斜筋

陣 痛 自覚
　 30時 間 前

同10時 問 前

　　 第 　 2　 図　 （A ）

E　　　　　M ．rectUS 　abdominis

　　　　　 （B ）

M ．obliquus 　abdominis 　 externus

60c／s

60c／s

椿

麿
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　被験者 18名に つ い て 陣滿 を自覚 せ ざる に狗 らず妊娠申

消失 し て い た 筋活動電流 が 被験者 が 陣痛 を訴え る 5 〜20

時 聞前 よ り放 電 の 出現 す る の が 認 め られ た ．そ の 1例 を

示 す と第2 図 B の 如 くで あ る．こ の こ と は 腹直筋 と その

働 き方が 著 し く異 る と こ ろ で あ つ て，こ の閾題 の 解明は

今後 に 残 さ れた 重 大な問題で あろ 5．

　（2） 開口 期

　腹直筋

　 聞歇時 に は 放雹 の 出現は 認 め られ な い が 発作時 に お い

て は （± ）程 度 の 放電 が 認 め ら2L，陣 痛発 作が 強 くな る

と （
一
の 程度 の 放電 が 認 め られた．

　 外腹衡筋

　闘歇時 に は （士 ）程 度 の 放電 が，発作時 に は （＋ ） 程

度 の 放 鷺 が 認 め られ た．第 3 図 A は 腹直筋 ， B は 外腹斜

筋 の 発作 ， 間歇時 の 放電 の様相の 1例 を 承す ．

　   　娩出期

　腹直筋

　間歇時に お い て は （± ）程度 の 放電 の 出現 を認め ， 発浮

時 に は （卅 ）
ny（冊）程 度 の 放電 の 出現 を偲 め その 振幅は

3 皿 V 以 上 を 示 した ．聴 に 排臨 ， 発露 に お い て は そ の 振

幅 は 數 mV に 達 し interference　voltage の 様根を 呈 し

た ．叉胎児の 下降す るに 従つ て 腹直筋 の 極 め て 強 く鋤 く

部 位 が 漸次下降す る の が 認 め られ た ．即 ち 娩 田期 の 初 期

に は 臍 と胸 骨下端 の 中間が 他 の 部 に 比 し強 く收縮 し，そ

の 極 め て強 く働 く部位は 漸次下降 し て ， 排臨，発露 に お

排 　 臨

第 　　　4

　　 節 　 3　 図

M ．rec，tus　 abdomini 邑

）A（

歇間

作発

間 歇

発 作

（B ）

60c，，
’

s

い て は 臍 と恥骨 との 中闘 の 部位 に 極め て強い 牧縮が 認 め

られ た ．第 4 図 は 娩 出期 初 期 の 発作 時 の 活動電流 の 瓢電

の 様 相 と 排 臨時 に お け る 筋活動電 流の 数竃 の 出現 の 様根

を示 した もの で ある．

図

M ．rectus 　 abdominis 娩 出 期 初 期

　外腹斜筋

　聞漱時 に は （十 ）程度の 放電 の 出現が 認 め られ，発作時

に は （ff）一・（欄・
）程度 の 出現が 認 め られ た ．発作 時 よ り聞

歇 に 入 る場 合 そ の 放電 は 急 瀕 に 減少せ ず（）．　5…O．　8秒持

続 し て 漸 次 （＋ ）程 度 の 放 電 に 移 行す る の が 認 め られ た ．

18例中15例 に お い て 児背側の 外腹斜 筋 の 方 が 反対側 の 外
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腹斜筋 よ り遙か に そ の 放電 の 増強が 見 られ た ．特 に 排

臨，発露 に お い て は 児背側 の 放電 は 急激 に 増加す る の が

認 め られた．残 りの 3 例で は ，児 背側 に お げ る放 電 の 恐

現 と反対側 に お け る 放 電 の 出現 と の 差異 は認 め られ な か

つ た ．銘 5 図 A は 腹直筋，B は 腹斜 筋 の 発作 （排 臨 ） 聞

歇時 に お け る筋收縮 の 状態 を示 した も の で あ る．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 第 　 5　 図

　 　 　 　 　 　 M ．reCtUS 　abdominig

総圉圉圉
発 作

（B ）

闘 歇

発 作

卜　 」　 塵　 齒　 止　壱　 i　 L　 ム　顧　 ‘　 皇　t　 ひ　 亠　L　 　 L
60c／s

60c／s

　  　後産期

　腹直筋

　発作時 に ぽ （十 ）程度の 放電 の 出現 が 認 め られ た．間歇

時に は 放電 の LH現 は認 め られ な い か 又 は （± ）程 度 の 放電

の 出現 を認 め た．

　外腹斜 筋

　発作 時 に は （＋ ）〜（昏）穆度 の 放 電 の 出現 を認 め 間歇時

に は （土 ）程 度 の 放 電 の 出現 を認 め た．而 も左 右 両側に お

け る 放電出現 の 強弱 は 認 め られ な か つ た ，而 して 胎 児娩

出後、先 に
一部発表 し た 通 りり

腹筋 の 放電 出現 開始 ま で

の H 數 は 被 験者 28名 に お い て 14〜25 日で あ つ た ．

　 3 ．腹筋の 筋活動電 流 の 消 長 と 月経 周期 と の 関係

　腹筋 の 月経 周期 と筋活動電 流 の 消長 と の 関係 は 川上
S）

が 既 に 発表 し た 通 りで あ るが ，著者 な ど も正 常婦人25名
に つ い て腹 斜 筋及び 球 海 綿体筋 を被 験筋 と し，こ れ ら の

筋緊張 の 変化を 毎 賢 1 回，2 ヵ 月 に 亘 り検索，同 様 の 成

績 を得 た．第 6 図 は 月経 周期 に お け る 腹筋及 び後述 の 球

海綿体筋の 筋緊張 の 変 化 を，腹筋は 実線，球海綿体筋 は

点線 で 模 型的に 沃 した も の で あ る．即 ち 月無 中 及び 月経

前ca　2 −− 3 日に亘 つ て ．腹余｝筋の 筋活動竃 流の 放電 が 消

失 或 は 減弱 す るの を認 め た ．倫増殖期 に お い て は 他 の 何

れ の 時 期 に お け る よ りも，そ の 放電 の 出現 が増強 し て い

る の が認 め られ た．叉分泌期 に お い て は 増殖期 に 比 し稍

々 その 放電 の 出現 が減弱 して い る の が 認 め られた 、

第 　 6　 図
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　 4 。会 陰筋 の モ〜S 曲緤

　会 陰筋 の うち球 海綿体筋，浅会陰横筋に つ い て 実験方

法 の 項 で 述 べ た 如 き方 法 で モ〜S 曲綟 を 求め た ．第 7 図

A は 既婚 で 妊娠分娩の 経験 な く然 も現在妊娠 して い な い

婦 入 ， B は 3 回経 産で 非 妊 娠 の 婦人，　 C は 3 回経 産 で 妊

娠 10ヵ 月 の 婦 入 の 球 海 線体筋 の K ．丁 曲線 で あ る・叉 第

8 図 は 既婚で 妊娠分娩の 経 験なく然 も非妊婦 の 浅会陰横

（A ）
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碧

筋の K ， 丁 曲線 で ある ．図 で 分 る通 りK ，T 両 曲線 は お

互 に そ の 位置 懸 過 が 違 つ て お り，第 7 図 A に お け る K 曲

線 は モ・q20msec ．の 所 よ り上 昇す るが ，　 T 曲線 は iN

17  msec ．ま で 水平 で K 曲 飜 よ りゆ るや か な 傾斜 で 上 昇

す る．第 7 図 B に お い て も矢張 りK ， T 両 睡線 に 沿 う放

電 群 が 得 られ た．即 ち K 曲 線 は 140msec ．位 の 所 よ り上

昇 し t が 大 き くな る と上 昇 も大 と な る．丁 曲線 は モ・・e170

msec 。まで 水平 で それ よ り徐 々 に 上昇する．第7 図 C は

3 回経 産 ， 妊娠10ヵ 月の 球海綿体筋 の K ， T 曲線 を示 し

て お る が K ，T 両 曲繰共 B に お け る そ れ と殆 ん ど変化 は

認 め られなか つ た ．又浅会塗横筋 の K
， T 両曲線 に お い

て 第 8図 に 示す通 りK 曲線は 80mseα 位 の 所 よ り稍 々 急

峻な 傾斜 で 上 昇す る に 反 し ，
丁 曲線 は モ紺150msec ．ま

で 水平 で 後ゆ るや か に 上 昇す る　 而 し て 球海綿休筋 と濮

会 套横筋の K ， T 両曲線 を比 較 す る とK
， 丁 両 山線 と も

球 海 綿体筋の 方が i−一　S 坐 標上 右 偏 し て お る，即 ち K 曲

線 に お い て は 40〜60msec ．，　 T 曲線 で は 20msec ．右偏 し

て い る こ とが 分っ た．
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　 5 ．正常婦入会 陰筋 の 筋活動電流 の 様相

　 月経間期 の 婦入 25 名 に つ い て 会陰筋で あ る球海綿体

筋，浅 澱会陰横筋 の 安静仰臥位 に お け る 筋活動電流 の 様

相 に つ い て 調 べ た．

　球 海綿体筋 浅深会陰横筋共毎秒 4 〜 6回 の 頻度 を も

つ て 放電 し て お り， 振 幅は 700μV 酬1mV 程度で あ る

が 。努 壷 し た 場 合 に ほ 放電 ぽ 著 し く減弱 し て そ の 振幅 も

励 0μV 以下 となる．叉反対 に 尻 を持 上 げ肛 門を し め る 動

作 を させ る と （＋ ）程 度 の 放電 が （普）程 度 の 放電 の 出現 と

な り振 幅 も穴 と な つ た ．叉 月経 申 の 婦 入 20名 に つ い て こ

れ らの 筋 の 筋活動電 流 の 様椙 を調 べ た とこ ろ，18名 に お

い て 安静仰 臥位 で そ の 放電 は認 め られず ， 残 りの 2名 に

お い て は （士 ）程 度 の 放置 の 出現 が認 め られ た ．而 し て 月

経 周期 に お け る球海綿
．
体筋 の 筋活動電流 を 同

一被 験者 に

・
っ い て 調べ 第 9 ［ヌ脇 ，B ，C に 承 した ．即 ち A は増 殖期 ，

君 は 分 泌 期，C は 月経 巾 の 筋緊張 の 様柑 を 示 す．図 で も

（A ）

（B ）

（C ）

　　 第　 9　 図

M 。bulbocavernosus

60c〆s

明 らか な る 如 く，増殖期 に お い て は ， 他 の 時期 に 比 し て

筋 牧縮に 伴 う放電 の 増強 が 見 られ るが ，分泌 期 に お い て

は 放電 の 出現 が前者に 比 し て 減弱 して お り， 月経中に お

い て は 放電 の 出現 は 認 め られな い か ，（士 ）程 度に 減 弱 し

て い る の が 認 め られ た ．前述 した如 く第 6 図は 腹癬筋及

び 球海綿体筋の 筋緊張 の 状態 を比 較 した もの で あ る．図

で も 明 らか な 如 く，球 海綿体筋 に お い て も腹斟筋 と 同 じ

様 に 月経 時 に お い て は そ の 筋緊張 は 減弱 し 増殖期に お い

て 筋緊張 は 他の 時期 に 比 し 増強 す る の が 認 め られた ．

　 6 ，妊娠 時会陰筋 の 筋活動電 流 の 様相

　 月経周期 に お け る球海綿体筋 の 筋緊張 の 変化 に つ い て

は前述 の 如くで あ る が ， 初産婦 ， 経産婦 の 月経 周期 に お

け る筋 緊 張 は 月経 周期中の い ずれ の 場合 に お い て もほ と

ん ど 差異 は 認 め られ な かつ た．

　然 し妊娠時 の 球 海綿体筋の 筋緊張 は妊娠 月数 がす S む

に つ れて 漸次減 弱 の 傾 向 を 示 し，特 ｝こ妊 娠後 半 期 1こ お い

て は 月経 間期 の それ と比 較 す る と ， そ の 放電 の 出現 は 遙

か に 械弱 し て い る の が 全 例に お い て 認 め られ た．叉 同
一

被 験 者 3 名 に つ い て 妊娠 月数 を追 うて 球 海綿体筋の 筋活

動 羅 流 の 様 相 を 観 察 し た と こ ろ前述 と 略 々 同様 の 成 績 を

得 た．即 ち妊 娠糊 期 に お い て は 月経 聞期 に 比 し稍 々 そ の

筋 緊張 は 減 弱 し，妊 娠 5 ヵ 月以 後 に 到 る と更 に 筋緊張 の

減 弱 が 認 め られ た．

　 夊 同
一

被験者 3 名 1，c っ い て 月経 間期 ，妊娠 5 ヵ 月 ，妊 娠

10ヵ 月時 の 球 海綿体筋 の 安静仰 臥位 に お け る単
一NMU

の 放電 の 様相 を hterval ’diagram に て 示 す と図 10 の
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如くで ある，即 ち 月経 間期 に お い て は そ の 放電聞隔 は

e．　15　msec ，前後，妊娠 5 ヵ 月，妊 娠 10ヵ 月で は 略 々 0．2

msec 。前後 の 放靄間隔で 放電 し て い るの が 認 め られ た．

（A ）

（B ）

（C ）
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　爾妊娠時に お ける 呼吸性筋緊張 の 変化に つ い て は 別 に

詳 し く述 べ る つ も りで あ る が ，第 10図 の Interval　dia−

gram が 示 し て い る 如 く妊娠月數 が 進 む に つ れ て 漸次呼

吸性移動 は 減少し ， 妊娠10カ 月 に お い て は 著明 な 呼 吸性

変 動 は 認 め られ な くな る．

　 7 ．分 娩時 に お け る会陰筋 の 筋活 動琶 流 の 様根

　初産婦18名 ， 経産婦25名に つ い て，分娩各期 の 球 海綿

体筋 ， 浅会陰横 筋 の 筋活動電 流 の 様相 に つ い て 調 べ た．

　 （a ）前駆期

　球 海綿体筋

　安青争仰臥位 に お い て は そ の 放電 の 出現 は （＋ ）程度 で 妊

娠末期 に お け る 放電 と の 差違 は認 め られず，肛 門を し め

る 動 1乍を せ し め る と そ の 放電 の 出現 は （十）程 度 に 増 強 し

た．又努責をな さ しめ る と（± ）
〜（一）と放電 の 減 少 叉は

消 失 す る を認 め た ．

　浅会 陰横筋

　安静仰臥位 で 球 海綿体筋 と 同様（＋ ）程度 の 放 電 が 認 め

られ た が ， 努責 させ る と （十 ）程度 の もの が （普）程 麗 に 増

強す る の が 認 め られ た ・肛門 を し め る 動作 を せ し め て も

放電 出現 に は 余 り変化 は 認 め られ な か つ た．

　 （b ） 開 口 期

　球 海綿体筋

　間歇時 に お い て は （十 ）程 度 の 放電 の 出現が 認 め られ る

が t 発作時 に お い て は （十 ）程度 の 放竃 が （圭 ）麗 度 に 減弱．

し た．

　浅 会 陰横筋

　関鍬時 に お い て 安静仰臥位
．
G よ（＋ ）程 度 の 放電が 認 め

られた ．発作時 に は そ の 放電 は稍 々 増強す る の が 認 め ら

れた．努責せ し め る と，そ の 放鷺 の 出現 は ， 安静仰 臥位

に お け る放電 の 出現 よ り も稍 々 増 強 す る の が 認 め られ

た．肛 門を し め る璽詐 を せ しめ る と そ の 放電 ば 減 少 し

た．

　 （c ）娩 出期

　球海綿体筋

　間歓時 に お い て は （＋ ）程 颱の 放電 の 出現 が 発作時 に お

い て は （± ）程度に 減弱す るか 叉 は消 失 す るの が 認 め られ

た．排臨 ， 発露に お い て は そ の 放電 の 減 少 は 余 り箸明で

は な か つ た が ， 闘歇時 に お け る放鷺 の 出現 よ りそ の 放竄

の 出現 は 減弱す る の が認 め られ た ．第 11図 は球 海 綿 体 筋

の 娩出期 の 間歇 ， 発作に お け る放電 の 出現の 様租 を示 し

た も の で あ る．

　浅会陰横筋

　　第　11　図
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9

黽

趣

　閤歐時 に （十 ）程度 の 放電 の 出現 が ，癸作時 に は （斗）〜

（卅 ）程度 の 放電 の 躡現 が認 め られ，誹臨，発露 に お い て

そ の 放竃は 著 叨 こ 増 強 し た ．そ うして 発作か ら 間歇 に 入

つ て も， そ の 放電は 徐 々 に 減弱す る の が 認 め られ た ，第

12図は 浅会陰横筋 の 娩懴期 に お げ る聞歇 ， 発作時 の 放電

の 様相で ある ．

　 （d ）後産期

　球飜 帛体筋

　聞歇時 に お い て は （＋ ）程度 の 放電 の 出現が 認 め られ

た ．発作時 に お い て は （士 ）印← ）に そ の 放電 は 減弱叉 は

．消失 した ．

　浅 会陰横筋

　間歇時 に お い て は （＋ ）程 魔 の 放鷺 の 出現 が，1発作 時 に

献 （葺）程度 の 放電 の 出現 が 認 め られ た，上述 し た 如 く，

娩出期，後産期 の 発作時 に は 琳海緇体筋 で は 間歇 時 に

く＋ ）程 度の 放電 が （士 ト （
一
）に 減 弱 叉 は 消 失 す る に 反 し，

浅 会 陰横筋 で は （÷ ）程 魔の 敏電が （廿）〜（卅 ）程度に 増強

す る の が 認 め られ た ．蜘 3図は 同
一

被験者 の 球海綿体筋

と浅会壌横筋 の 分娩各期 に お け る 筋7舌動電 流 の Pattern

を 示 し た もの で あ る．

第 　 13　 図

　 8 ．ホ ル モ ン 投与 に よ る腹筋 ， 会陰筋の 影響 に つ い て

　 （a ）Progesterone

　外腹斜 筋

　 月経 閲期婦人30名に つ い て 安静仰 臥位 で 注射前， 放電

の （＋ ）程 度出現 し て い る も の に ， Progesterone（油製）

12〜25mg を筋肉内注射に よ り投 与 す る と ， 注射後 4 州

10時間 で 26名に お い て そ の 放電 は全 く消 失 し，残 りの 4

名で は （士 ）程 麗 に 減 弱 し た ．そ の 1 例 を示す と 第 14図 の

如 くで あ る．父努責 せ し め る と，注射前 そ の 放電 が （升）

程養1に なつ た もの が ， 安静状態 で放靄 が 消失す る状愚 の

際 に は 努 責 せ し め て も（＋ 〜（± ノ程 度で あつ た ．倫 Pr−

ogesterone （prolutone　Scheriロg　A ．　G ．）20 国際単 位 ，

静脈内投 与 で は そ の 放電 の 消失或は 減弱 は 著 し く早 く，

注 射後 7 〜ユ0分1頁よ 帆威弱 し は じ め ，
15〜25分ド前後よ り

し て 安 静仰臥位 で は （土 ）と な つ た ．そ し て こ の 様 な放 電

の 変化を 1時間〜 1時聞30分程持続 し再 び 注射前 の 状態

に も どつ た、

注 射 前

注 射 後

（5 時 間 ）

　　　　　第 　 14　図
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　 　 　 　 Progesterone

6ec／s

　球海綿体筋 ， 会陰横筋

　月経 間期婦入18名， 妊婦 18名 に っ い て ，安静仰臥位 で

注射前放電 の （＋ ）程 度 出現し て い る も の に Progeste−

rone （油 製 ） 12〜25mg を 筋肉内注射 に よ り投与す る

と，注射後 4〜10時間 で 月1 間期 の 婦入 18名中16名は 放

電 は 殆 ん ど消 失 し ， 残 りの 2 名で は （土 丿程 度 に 減 弱 し

た ．夊妊婦 18 名中 15 名に お い て 4 − 10時 間後に放電 は

（土 ）に 減弱 ， 残 りの 3 名 で は 注射前よ り稍 々 減弱 し た程

度 で あつ た．然 もそ の 3 名 は 妊 娠 10 ヵ 月の も の 2 名， 9

ヵ 月 の もの 1名 で あつ た．肛門 を し め る動作 を さ せ る

と， 注射前 そ の 放鬣 が （普）程 度に なつ た もの が ， （＋ ）N

（圭 ）程 慶 とな つ た．尚 Progesterone （Prolutone　Sch−

ering 　A．　G．）20mg 静脈内投与 で は そ の 放電 の 消失 或

は 減弱 は 著 し く早 く， 前述 した 腹筋 の 場 合 と 同 じ経 過 を

示 し， 1時聞〜 1時 聞30分程 し て 再 び注射前 の 状態 に も

どつ た ．　 　　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　
・

　 以 上 の 如 く Progesteroneの 上述 の 使用量で は ， 腹筋

と球 海綿体筋 とに見 ら れ た 放電 の Pattern の 減弱 の 崔

度 の 差異 は 認 め られ な か つ た．
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　 （b ）　Oxytocin

　外瞑斟筋

　月経 門 朝に あ る正 常婦入．即 ち 安静仰 臥位 で ，叡 電 の

Patte「n が （＋ ）｝r 度 に あ る もの に 予 め Progesterone　12

！ng 投与 し て 筋 活動 電 流 の Pattern を減 ヂ せ し め て お

い て
， 脳下垂体後葉 ホ ル モ ン の 一つ で あ る Oxytocin 　1

国際単位 を ブ ド ウ糖20cc と混 じて 静脈内注射す る と ， 注

牙後 1分頃 よ りや x そ の 放電 は増強 し，被験者20名全刎

に お い て 第 15 図 に 示 す如 く，安 静 仰 臥 位 で そ の 放電 は

（＋ ）程 度 に 増強 した ，そ うし て そ の 状態 を 6 〜1（吩 聞特

続 し て 放電 は 減弱 又 は消失，15分後 に 注 射前 の 状詣 に も

どつ た．

注 射 前

注 射後

（7 分 後）

　 　 　 　 　 第 　 15　 図

玉生 obliquus 　 abdorn 三nis 　 externus

　 　 　 　 　 oxytOCln

60c／s

　球海綿体筋，会陰横筋

　球 海綿体筋 こ お い て は 月経 閤期 に あ る 正 常婦入 ， 即 ち

安静仰臥位 で 放電 の Pattern が （＋ ）程度，肛門を しめ

る動作を した 場合 （十）程 度の 放電 を認 め た 者 に Oxyto −

cin 　 I日
．
際単位 を ブ ド ウ 糖 に 混 じ て，静 脈内に 注射す る

と，注 射後1。5分頃 よ りや x 減弱 し18名中16名に お い て ，

注 射 前

注 射後
10分

　 　 第 　 16　 図

M ．bulbDcavernosus．

　 　 　oxytocin ．

勲囀騾 騨騾 1騨

第 16図に 示す如 く安静仰 臥位 に て は その 放田は 消失 し，

肛門を し め る動作を し て も（± ）〜（＋ ）程 度 の 放電 し か 認

め られ な い 状態とな り，こ の 状態を 6 〜！0分闘持続 し て

再 び放鷺 が 出現 し 始 め．15分勧 こ は 注射前の 状態 に も ど

つ た．残 りの 2 名に つ い て は 前述 の 如 き著明な放電 の 消

失 或 は 減弱 は 認め られ な か つ た が ， 注射前に 比 して 明 ら・

か に 減弱 す る の が 認 め られ た．叉 撲会陰横筋 に は，琳海

綿体筋 に 投 与 した と 『］量の Oxytocln を ブ ド ウ糖 20cc と

混 じ て 静 脈内注射 した と こ ろ略 々 同 じ驚 過 を以 っ て 15分

後 学こ は 注 射前 の 状態に もどつ た．

　　　　　　　　　W　考
1

察

　腹斜 筋 の 妊娠時 に お け る 筋緊張 の 骸弱 或 は 消失 は 前

述
D

し た 通 りで あ る が ． 妊娠 時 に お け る 腹直筋 で は筋 覧

図的 に は 正 常時 と差異 は 殆 ん ど認 め られ ず ， 安 静直 立 位 ，

安静仰臥位何れ に お い て も全 く electrical 　silence の 状

態 で あ る．こ の こ と は さ き に 実 験 戈績 の 項 で 述 べ た 通．

り， 腹直筋は腹斜 筋 に比 し ， よ り相動的 Phasic な機能

を 宥 し，腹斜 筋 は よ り緊張的 tonic な運 動 をこ適 した 筋 で

あ る と云 うこ と を示 唆 し て い る もの と考 え られ る．

　夊解剖学酌見地 か らし て 腹直筋 は そ の 形態 即 ち 肢 画 を

有 し て い る こ と，走行並 び に そ の 附着部位な ど よ りし て

瞬問的 に 極 めて 強 い 牧縮 をなし得 る筋で あろ うこ とは．

こ れ夊 憑像 に 難 くな い．一方産道筋に お い て 球 海 綿 体 筋

及び 会陰横筋は 骨盤臓器を 下方 よ り支 持す るた め，ヨ
．

抗重力 的 な 働 き を な し て い るが，月経 中及びその 前後 2

〜3 日は 他 の 期 間 に 比 して そ れ らの 筋緊張 は 稍 々 減弱す

る 傾向が 認 め られ る。更 に 妊娠宋期 に お い て は
一層 減  

の 傾向が 偲 め られ る が ， 妊娠後期 の 腹斜筋 に お け るが 如

くそ れ らの 筋緊張が 全 く消失す る こ と は ない ．これ ら腹

斜筋及 び会 陰 筋 の 妊娠 時 に お け る 筋 緊 張 の 差異 の 一つ と

して ，妊娠畦会陰筋 は 胎 児及 び そ の 附属物 を下 方 よ り支

特 す る た め，抗重力 的 な耡 きが腹斜 筋 に 比 し， よ り強 い

た め Progesterone に よ る 影響 が 現わ れ な い と考 え られ

る．叉 球海綿体筋 は 娩出発作時 に そ の 筋緊張 が 著 し く減

少 或 は 全 く消 失 す る こ と は ，胎児娩出に 際 し極 め て 合 目

的 な・勳 き と云 うこ とが 云 え る．こ れ に 反 し会 1会横 筋 は娩

出発年時 に は 問激時 に 比 しそ の 緊 張 を高 め る と云 う事 は

一
見胎 児娩 出に 不都合の 如 く考 え られ る も， もし娩出ゴ含

作時 に 球海綿体筋 と協 同 的 に 働 い て そ の 筋 緊張 を減弱 せ

ん か 腹筋 の 急 激 な牧縮 と 虫 力 な腹 圧 とに よ り墜 落 娩 や 全

陰裂傷 の 危 険 に 曝 され る こ と に な る．会陰横筋が そ の 筋

緊張 を高 め る と い 5 こ と は こ れ らの 危 険 を防 止 す る に役

立つ て い る もの と考 え られ る．

曾

曝
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曹

　会陰横筋の 急瀲な る收縮の 機序は 未だ明 ら か で な い

が ，解剖学的見地 よ り見 て も こ れ らの 筋 が 娩 出発咋時 に

骨盤 諸関節 の 移開 に よ り急 激 に 然 も過 度 に 伸 展 され る、

そ うし て こ の 急激な る過度 の 仲展 に よ つ て 反射的 に 敦縮

す る こ と に よ る もの と 恵 考 され る．

　 以 上 の 如 く腹筋 ， 会陰筋 の 筋活動 か ら考 え る と．腹斜

筋 ， 球海綿体筋 は持 続 的，緊張 的 な運動 を 司 る筋 で あ り，

腹直筋，会陰横筋 は 相動 竹な運動を司 る筋 で あ る と 云 う

こ とが 出来 る．又畤実 の 提案 し た モ〜S 曲線 に お い て も

前述 し た 如 く腹斜筋 は 腹直 筋 に 比 し K ， T 両曲綜 と も遙i

か に 右 偏 して お り，ヌ．球海綿体筋 に お い て も会陰横筋 セこ

比 し て 遙 か に 右 偏 して い る．時実，川 上 な どが幾 多 の 骨骼

筋 icつ い て モ〜S 曲線 を求 め ， 坐標軸に 対 し て 左 偏す る

も の は 相動的 な運動を司 る に 適 し た 機能 を有す る 筋 で あ

り， 右偏す る もの は 緊張 的丁特 続 的 な運 動 を 司 る に 適 す

る 筋 で あ る こ と を明 らか に し て い るが ，
こ れ ら 瞑筋，会

陰筋の そ れぞれの K ，丁両 曲線の 位 置 か ら見」て も腹斜筋

は 腹直筋に 比 し ， 球海綿 体 筋 は 会 陰 横 筋 に 比 し 持続 的 な

運動を 司 る に 適 し た 筋 で あ り， 腹直筋 は 腹斜 筋 に 比 し ，

会陰横筋は 球海綿体筋 に 比 し，相動的 な 運動を司 るに 適

した 筋 で あ る こ とが 言え る．夊 未 産婦，経 産 婦 の 球 海

綿体筋 の K ， 丁 曲線 が 示 す如 く． 経産婦 に お い て は K ，

丁 両曲線 と もに 右偏 し て い る ．こ の 事実 は 時実 の 報告
7）

に よ つ て も明 らか な 如く，同 じ Tonic 　NMU で も右方

に 偏 し て い る T 曲線に 沿 うもの 程 ， よ り緊張 的活動が 出

慕 ∴ 同 じKinetic　N1　 U で も左方に 偏 し て い る K 曲緯 こ

沿 うもの 程 ，よ り赧動 的活動 が 出来 る と 云 うこ とが 考 え

られ る．こ れ らの 事実 は 妊娠中 の 腹部膨満 に よ る 腹壁 の

緊張 度 が 分娩 を重 ね る 毎 に 軽 減す る とい う事実 ， 又 分娩

経 過時閲が 初産 に 比 し 経 産が 著 し く短縮 さ れ る と云 う事

実 と関係が あ る もの と 想像 され る．腹直筋 の 相 動的 な働

き方 に つ い て は前述 した が ， 娩出期発作 時 に お い て 胎 児

の 下 降す る に 従 つ て，腹直 筋 の 極 め て 強く收縮す る部位

が 漸次下方 に 移動す るの が 認 め られ る．こ の こ と は ， 胎

児 娩出に極 め て 合 目的な鋤 き と言 うこ とが 出来 る．又腹

斜 筋 に お い て 娩出発作時，児 背側 に 相当す る部位 の 放雷

の 出現 が 反 対 側 の 放電 の 田現 に 比 較 し て 遙か に 増強 し て

い る の が 認 め られ る．こ れ は 子 宮 の 收縮に よ り胎 児背側

面 が 腹斜 筋 を過 度 に 伸 展 す るた め に 反射的 に 收縮 が強 く

な つ て 来 る もの と 考 え られ る．娩 出発作時 の 球海綿体筋

が そ の 筋緊張 を 滅弱 せ しめ る こ と は 産道 を容 易 に 開大 せ

し め ， 分娩を 容易ならし め る に 役 立 つ て い る も の と 考 え

られ る．5（t2i陰横筋は 排臨，発露 の 時 に 特 に 筋緊張 を 高

め ， 墜落娩や 会 陰 裂傷 を 防 止 す る の に一役買つ て い る と

も考 え られ る．

　以 上 の 妊 娠，分 娩 に 伴 う腹筋、産道筋の 筋緊張iの 変化

を 起 させ る 因子 の 一つ に は ，前述 の 実 験 的 ホ ル モ ン 投 与

に よ る 影響 の 実験成績　月経 周期 に よる筋緊張 の 変化，

並 1，t 胎 児娩出後妊 娠中消失 し て い た 腹筋 の ス パ イ ク放鷺

が あ る 日 数を 経 て 再 び 出現 す る 事実 な ど よ りし て ， 各種

ホ ル モ ン の 働 き に よ る こ と は 想像 に 難 くな い 、特 に

Oxytocinは 腹筋 に 対 し て は 筋 緊張 を高 め ， 産道筋に 対

し て 筋 緊張 を弛緩 せ し め る と 言 う成績 か ら考え る と，分

娩 に 対して こ れ らの ホ ル モ ン が 如何に 合 目的 的 に 作用 し

て い る か を示唆す る もの と 言え よ う．爾球 海綿体筋 の 呼

吸性 筋 緊 張 の 妊 娠隣 に お け る 変化 が 妊娠 月數の 進む に つ

れ て 漸次減 少す る事実 は ， 妊娠子 宮 の 腹腟 内を 占め る部

分が妊娠 月數の 進む に つ れ て大 と な る た め ，従つ て 下方

よ り横隔膜 を圧追 し て 横隔膜運動も漸次抑制 され る様に

な る と考 え られ る が，笑 験 的性 ホ ル モ ン 投与 に よ り諸種

呼吸筋の 筋緊張 の 変化 が 認 め られ る事実 よ り考 え て も，

Progesterone が こ れ ら会陰筋に 作用 し て 筋緊張 の 変 化」

を来 す こ と の 可 能性が 推 察 され る．

　以 上 の 如 く分娩時 に お け る巧 妙な 筋收縮 弛 緩 の 機 序に

つ い て は 未 だ 明確 に な し得 な い が，川 上 並 びに 著者 の 行

つ た 各種 ホ ル モ ン の 実験 酌 投 与 に ょ る筋 緊張 の 増減 に 関

す る 成績 よ り考えて ，分娩時 に こ れ らの ホ ル モ ン が 腹筋

並 に 会 陰筋に 或 は協 同 的に ，或 は拮抗 自勺に 働 い て 分娩 に

対 し て合 目的 的 に 作用し て い る こ と は 明 らか な事実 で あ

る と思 考 され る．

　　　　　　　　　 v　 要　　約

　 以一L の 実験成績を 要約す る と

　　1　 正 常婦人 の 腹斜 筋 ， 腹直 筋 の モ 〜 S 曲線を

比較す る と，K ，
　 T 両曲線 と も に 腹斜筋の 方 が 遙

か に腹直細 こ比 し右偏 す る。 こ の こ と は 腹斜筋は

腹直筋に 比 し ， よ り持続的 な 運動を 司 る に 適 し た

筋 で ある こ と を示 唆 し て い る．

　　2　 分娩時 に 腹斜筋は 前駆期 よ り分娩終了 ま で

持続的 ｝こ 働 き
『
，特 に娩出発作時 に は 樋 め て 強 く働

　く．又胎児背側面 に接す る部 泣は反対測 よ り遙か

に 強 く慟 く． こ れ に 反 し て 腹直筋 に お い て は腹圧

を最 も必 要 とす る娩 出発作 時 の み 極 め て 強 く， そ

　うし て そ の 極 め て 強 く働 く部位 は 胎児 の 下 降に 従

つ て 漸 次下 方 に 移動する ．

　　3　月経 周期 に お ける腹筋の 筋緊張は
， 増殖期
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に お い て は他 の 何 れ の 時 期 に お け る よ りも ， そ の

放電 の 出現 が 増強 し て お り， 分泌 期 に は増殖期 に

比 し 稍 々 減 弱 ， 月経 時に は全 くそ の 放電は認 め ら

れ な い か 又 は （± 理 度 の 放電 が認 め られる．

　　4　正 常 婦人 の 会陰筋は 安静仰臥 位 に お い て 抗

重 力 的 に 常 に 働い て い る．努責す る と腹筋 と は 反

対に その 放電 ぱ 減弱する．又肛門 を し め る 動作を

す る とそ の 放電 の 出現 は増強す る．月経周期 に お

け る会陰筋 の 筋緊張 は腹斜 筋 の 月経周期 に おけ る

筋緊張 の 変化 と略 々 同様な変化 の 経 過を示す．

　　5　会陰筋 の t〜 S 曲線

　 球 海綿体筋，会陰横筋 の i・・“　s 曲 線 に お い て

K ， T 両曲線 と も球 海綿櫨筋の 方が遙 か に右偏 し

て お り， 経産婦 ，未 産婦 の 球海綿休筋 の モ〜 S 曲

線 ば 経 産婦 の 方 が未産婦 の それ よ りもK ，T 両曲

線 とも右偏 し て い る・ こ の こ と は 球海綿体筋 桧
陰 横筋 よ り， よ り持続的 運動 を司 る に 適 し た筋 で

あ り， 経 産婦の 球海綿休 筋は 初産婦の そ れ に 比

し ， 分娩 に 対 し， よ り反射 的 に 容易 に行える様 に

機 能的に 牙 化 され た 状飆 こあ る と L，・うこ と が 推 察
されるL

　 6 娩 出 期貉作時 に お い て 球海綿体筋 の 筋緊張

は減弱し会陰横筋 は そ の 筋 緊張 を高め る．特に 排

臨 発露時に は 球海綿体筋で は 著 明な 筋活動電流
の 減 弱が認 め られ ， 会陰横筋 で は著 明な筋緊張 の

増 強 が認め られる．

　7　Progesterone は腹斜 筋 ， 会陰横筋 に 対 し

それ らの 筋緊張 を減弱せ し め，脳下 垂休後葉 ホ ル

モ ン の 一
っ で あ る Oxytocin ぽ 腹斜筋に対 し て

は ，そ の 筋緊張 を高め ，会陰 筋 に 対 し て は そ の 筋

緊張 を減 弱せ し め る．

　 以 上 の 如 く腹筋 ， 会陰筋 は妊娠 ， 分 娩に対 し て

極 め て 合 目的 に 働 き， こ れ らの 巧 み な内部環境 の

組立 に は Progesterone
，
　 Oxytocin などの ホ ル

モ 功 閥 与 し て い る こ と は 明らか で あ b．斯 くの

如 く筋電図法 に よ り腹筋 ， 会陰 筋 の 筋活動電流 の

様相 の 観察は妊娠分娩機転 解明の 一助 とな り得 る

こ とを確信する．

　本 実 験 に 当 つ て 東 京 大 学 教 授 時実博 士 及 び 当教室 川 上

助 教 授 の 有 效 な る 助言 を 得 た こ と を 明記 す る ．又 本 実験

に 種 々 便宣 を 与 え て 下 き つ た 元繊 斉会 病 院 岡 田 廉 三 博 士

に 感 謝 の 意 を 表 す る ．
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