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　　 　　 　　 　　 1．　 科 学批綱

　科学批 剣 とは 現 に 科学 として形成 せ られ 又 は形

成せ られ つ 》 ある科学 そ の もの を科 学 する こ と ，

換言 すれ ｝ま科学の科学乃至 は科学 の 哲学 と も称す

べ きもの で ある． こ の 科学批 到に よ つ て個 々 の 個

別科 学 に 於け る過剰 で無益 な る実践思考 を清算す

る こ とは科学そ の も の の純化 や正 しき発 達上必要

欠 く可 か らざ る もの で あっ て ， 通 常の 意味に 於け

る科学 的実践 と同様 ， 科学そ の もの S 重要 な
一分

野で あ る ．か か る科学 の 哲学 ， 即 ち科学批 到 は 科

学 老 の 要求 として 常 に 存在 し，常に 為 され て来た

も の で あ り， そ れ に 依 つ て 科学 の 進歩向 上に貢 献

して来た こ とは 明 らか な事実で あ る ．例 えば曾 つ

て マ
ヅ

ハ や ボ ア ン カ レ ーに依 つ て 為 され た 当時 の

物理 学そ の もの に就 い て の観察批 到 は ニ ュ
ー トン

力学 が前途の 困難 を予感 し始め た 時代で あ つ た が

そ の 後に 於け る新 しい 物理 学 の 発達 を促進 した ．

又 現代生 理 学の開拓者 ヨ ハ ネ ス ミ n ．・一ラ
ー

は 生理

学 を方 法論的 に 促進 した が ， そ の 弟子 フ ェ ル ボ ル

ン は ， そ の 大著「一般生理 学」に 於い て科学及び生

物学 の 基礎 に 関す る批到的な省察 を加 え て居 る．

有名 な る ク ロ ー
ドベ ル ナ

ール の
“

実験医学序説
”

は 披 の 偉れ た 実験的生 理 学 の研究 に 対す る反省 的

な考察 で あ る ．こ の よ うな科学批剣は 今 日の 諸科

学 の 分野で も，そ の 専門科学者 自身が 開拓 しつ S

あ る ， 54em拓せ ね ば な らな い 重要な仕事 で あ り，

こ れ に よ つ て不純 な成分 は 除去 し， 諸生理 ， 諸公

理 ， 諸概念 ， 諸命題 を純化 し， そ の 発援 の進路 を

明 る くせ ね ば な らな い ．斯か る意味 に 於 い て ，我

々 の 専門領域た る医学
一

般 ， 特 に 臨床医学 に 於い

て科学批刋 さ る ぺ き多 くの 事柄が存在 す る． こ の

一
つ と して 私 は分娩予定 日論 を取 り上 げ聊か老察

を加え て見 よ うとする もの で あ る．

　2． 分挽予定 日 と して の 私 の 所謂ネ ーゲル 氏法

　最終 月経初 日 よ り 280 日を以 つ て分娩予定 日 と

する と言 うこ とは 既に 古 く17世紀 の 頃か ら 知 ら

れ ， 用 い られ今 日に至 つ て 居 る． こ の 280 日 目 を

算出す る た め ， 暦 の ．ヒで い ちい ち計算する面鯛 を

避 け る た め に 各種 の 妊娠暦や ， 特 に ， 最終 月経初

！！の 月に 9 を加え ， 又 は 3 を引 い て 月 とし，日 に

7 を加 えて 日 とした 月日を分娩予定 日 と す る所の

ネーゲ ル 氏速算法が ある． こ の ネ
ー

ゲ ル 氏速算法

は 必ず しも丁度 280 口 目に
一

致す る も の で は な く

暦 日 の 如何 で 2，3H の 誤差 を来た す も の で あ る が

280日目 を大休速算 す る簡便法で あ る ．従 つ て こ

の ネ
ーゲル 氏法は 厳密に は 最終月経初 口 よ り 280

HE を分娩予定 H とする と云 うこ と S 同意義で は

な い が ， 私 は所謂 ネーゲ ル 氏法 として 同意義 に 用

い て論 を進 め た い と思 う．

　 こ の 所謂 ネ
ーゲル 氏法に 対 して 各種の 改変提案

が 為 され て 居 る．例 えば Wah1 氏 は 自分 の デ
ー

タ の統計結果が平均 28・1．6日 で あっ た か らネ
ー

ゲ

ル 氏法 よ り5 日遅 い 日 を分娩予定 口 とせ よ と言 い

又 尾島氏は平素の 月経周期 を考慮 して周期 の 長 い

もの は それ だ け遅 く， 短 か い もの は それ だ け 早

く即 ち ，　 280　H 十 （月経周期一28 日）日目 を予定

日 とすべ しと言 い
， 更 に秦氏は 最終 月経 よ りで は

な く排卵 日よ り起算 する の が 合狸 的で あ る として

最終月経 よ り15日日を排卵 日 と し ， そ れ よ り9 カ

月目 を予定 日 とす る方法 を提案 した ．こ の 秦氏法

に 対 し志 田氏が 賛意を表 して居 る．

　私 は か y る分娩予定 日算出法 として の所謂 ネー

ゲ ル 氏法や こ れ に対す る各種の 改変提案 な どに就

い て論及 して行 こ うと思 う．

　　　　　　　 3． 科学的予言

　 分娩予定 日 とは実際に分娩が行わ れ る で あ ろ う
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日 を ， そ れ 以前の 時 に 於 い て 予言す る こ とで あ

る ．…般に 現象 を予言する と云 う こ とは科学の 研

究 目的 で あ り， こ れ を可能な らしめ る もの は 科 学

的研究 に よ つ て 構成樹立 され る科学法則で あ る ．

吾 π 科学者が科 学者た る所以 は ，そ の科学的実践

を通 じて ， 斯か る科 学 法則 の 構成樹立 に 関与貢献

す る こ とに あり， か くて得 られ た 法則性 に 基 き現

象 の 將来の在 り方 を予言する 乙 と に 意義が ある．

　 然 し乍 ら， こ S に云 う科学的予言 な る もの に も

種 灯 の 程度が ある．例 えば純粹 の物理 現象や天文

現象 な どに 就 い て の 予言 は しば しば 極 め て 的確 で

あ る が ， 生物現象に就 い て の 予 言 は
一
般 に そ れ

程的確 で な い の が 常 で あ る． こ れ は一体何故だ ろ

うか ．そ れ は 予言せ ん とす る現象の 起 り方 に影響

す る全 て の要因 の 中， 胱 に 科学的 に 把握 され て居

る要因 の 占め る ％ の 如何に よ る もの で あ り， そ の

現象 の 起 り方 に 影響す る 全 て の 要 因 が科学的 に 把

握 され て 居 れ ば ， そ の 現象 に就 い て の 予言 は 100

％確実に為 され る で あろ うし， 反 対に ，全て の 要因

が未だ全 く把握 され て居 ない 現象 に 就 い て は 予言

が全 く不可能 で あ り，そ れ は科学 の 爼 上 に 未だ の

ぼ らない 現象で ある．こ の 2 つ の 両極端 の 巾閤 に

位す る もの ， 即ち現象 に 影響 す る
一

部の 要因 に就

い て は 氈 に 科 学的 に 把握 され て 居 る が ， 残 りの 要

因 に 就 い て は未だ不 明で あ る と云 つ た 現象に就 い

て は そ の 把握 されて居 る要 因 の 占め る割合 に依 っ

て 予言 の精度 が 決定 され る ．一
般 に 純粹の 物理 現

象に就 い て は そ れに影響する要因 の 數 が生物現象

の そ れ に 比 し少 く， そ の
一つ 一

つ の 要因 に 就 い て

の 科 学的研究 の 難易 は 別 として ， こ の現象に影響

する要因 の 全 て ， 或 は殆ん ど全て を科学 的 に 把握

する こ とが可能 な もの が多 い ．一
方生物現象は そ

れ に 影響す る要因 が 極 め て 多 く， 殆 ん ど無数 と言

っ て もよ く， そ の一
つ
一

つ の 要因 に 就 い て は科学

者な ら ず と も常識的 に も 理 解出来 る もの もある

が ， そ の 全て を把握す る こ とは 現在 の吾 々 の科学

的知識 の下 で は不可能に近 い ．従 つ て我 〃 は 現在

の方法論 を以 つ て 把握出 来 るだけ の 要因 を 把握

し ， そ れ に依 つ て 現象 の 將来 の 在 り方 を予言 し な

けれ ば な らない ．即 ち全 て の 要因 が把握 さ れ て 居

な い 以上決定論的予言 は不可能で あ る が
，

一
部 の

要因が科学的に把握 され て 居 る以上 ， 叉 そ の把握

され た 要 因 が そ の 現象 に確 か に 影響 する．即ち確

か に 柑 関 々 係 を有す る要因 で ある以 上， そ の 要因

と現象 と の 間 に 証明 さ れ た 法則関係 に 基 き ， 決定

論的 に で は な くして確率論的予言が 可能な筈 で あ

る ．科学 の 目 指す所は 全 て の 現象 に 就 い て そ の 全

て の 要 因 を把握 し， 全 て決定 論的予言 を可能 な ら

しめ る に あ る の は勿論 だ が ， そ れ に 至 る道程 とし

℃ ， 又現在の吾 々 の 認識能力の 限界 よ りして こ の

確率論的予言 で 満足 しなけれ ばな らない こ とが 多

い ．而 して こ の確率論的予言が可能 で あ る と言 う

こ とも立派 な科学 的業績 で あ り， 又現在 の 科学 の

大部分が 尚 ， こ の確率論 的予言 よ り成立 つ て 居 る

と申 し て も よ い ．而 して こ の確 率 を 100 ％に 近づ

け る べ く， 科学 的努力が続 けられ て 居 る の で あ

る． こ の 確率論的予言 す ら不 可能で ある と云 うこ

と， 即 ち予言 が全 く出来 ない と云 う こ とは それ は

全 く科学 で は ない ．

　現在 の 医学 が こ の 確率論的予言に よ り成立 っ て

居 る こ と， 而 もそ の 精度 が尚 ， 極め て低 い 状態 に

ある こ とも鼓 で
一言附 け加 え て置 く必 要が ある．

又 こ の 精度 の 低 い と言 う こ とは 必 ず しもそ れ に た

ずさわ つ て居 る科学者 の 能力や努 力が低 い と言 う

こ とを意味す る もの で は な くて，む しろ ， そ の 研

究対た る 現象 に 影響す る要因 の 複 雑多岐性 に基 く

と解す べ きで ある．

　斯 くて こ の確 率論な る も の は 現在 の 科学，特 に

我 々 の 関与す る生物 学， 医学 の 分野 に 於 い て 不 可

欠 の 認識論で あ り， 不可欠 の 科学方法論 な の で あ

つ て確率論 な くして生物科学 は成立 せ ず と申して

も過言 で は な い で あ ろ う．

　　　　 4． 分娩現象に影響す る要因

　然 らば 分娩 と云 う現象 に影響 す る要 因 は如何な

る もの が有 る か と云 うと ， 最終月経 の 月 肖， 排卵

の 如何 ， そ の 受精 ， 更 に は 受精卵 の 子 宮内膜 へ の

着床 な ど何れ もそ の 要因 で ある こ とは 勿論 で ある

が ， そ の 他に も母体 の 年齢 ， 経産 数，栄養状態 ，

季節 ， 生活 様式 ， 環境 な ども夫々 そ の 要因た る こ

とを失わ な い ．叉 更に は胎児の 発育状態 ， 母体 の

殖
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广
亭

妊 娠性変化 の 如伺 な ど妊娠 の 進行 に伴 い 新た に 加

わ つ て来 る要 因も老え られ る．即ち分娩が実際に

起 つ て来 るそ の 瞬間 まで 影響す る要因 が次か ら次

と加わ つ て 来 る もの で ある．更 に 又 ， 分娩開始さ

れ て か ら で もそ の 終了 まで に は各種 の 要因 ， 例え

ば 陣痛の 強弱 ， 産道 の 如何，破水 の 時期 ， 胎児 の 分

娩機転 な どが影響す る も の で あ る こ とは 明 らか で

ある．云わ ぱ分娩 日時 を決定 す る要因は 無数 で あ

り， 若 し こ の無數 の 要因を全 て 科学的に 把握出来

る として も， 分娩 日時の 決定的予言 の た め に は 現

実 の分娩が開始 され ， そ して終了す る瞬闇ま で そ

の 要因 の検索処理 に 当らね ば な らない 訳 で ある ．

即 ちそ の 的礁な る予言 は実際の分娩 日時に な つ て

み て初め て可能で ある と云 う こ とに な る ． こ れ で

は 漑に予言 で は な い ．予言が 読ん で 字 の 如 く予言

た るた め に は そ の 現象 の生起す る以前の 時 に 於 い

て 為 され ね ば な ら な い ．分娩予定 日 の 決定 も実際

の 分娩 の 生起す る以前の 時 に於 い て為 され ねば な

らない ．従 つ てそ の後 に 新 た に 加わ つ て 来 る要因

は 無視 して な されねば な らな い ．か くの 如 く
一

部

乃至 は 大部 の要因 を無視 して 為 され る予言は 決定

論的 に は不可能 で あつ て も，そ の 予言がそ の 現象

に 因果関係乃至は相関 π 係 を有す る こ とが 科学的

に証明 され た 要因 の 法則性 に 基 い て為 され る もの

で あるか ら に は確率論 的に は 可能 な の で ある 。科

学は 全 て そ の 未来の 予 見 に 絶対性が ある の で は な

く， 或 る種 の 誤りを犯 す可能性を十分承知 の一ヒで

未来 を或 る範 囲内で 予 知する こ と こ そ ， 又 立派 な

科学で ある．科学法則 とは通 常か くの 如 きもの で

ある し， 私の 言 う確率論的予言 とは こ の こ とを云

うの で あ り， 更 に 言葉 を加 えれ ば生物学 ， 医学 な

ど
一般，非精密科学は 斯 くの如 き確率論 な る科学

方 法論 を得て ， 初 め て 科学 として の 存在 を確立 し

つ S あ る と言 つ て よ い ．

　　5． 臨床の 実際に於ける分娩予定 日 の決定

　 分娩予定 日 を産婦入科臨床 の 実際に 於い て決定

する た め に は ， 先ず妊娠 た る こ とが診断 され ねば

な らな い ．次 い で現在 の妊娠時期 （月数）が診断

され る ．こ の 妊娠時期 の 診断に は最終月経初 日 よ

り現在 まで の 経 過 日数 と ， 現在 の妊娠子 宮の 大 き

さ とが極 め て 重 要な役割 を演 ずる．最終月経初 日

よ りの 日数 を人 為的に 28 日毎 に 区分 して 夫 R を妊

娠 月数 と し， それ に対応する 子 宮 の 大 きさが教科

書に も記載 され て居 り， 現在 の 子 官 の大 きさ と最

終月経 よ りの 月数 と矛盾 しな けれ ば ， こ S に現在

の 妊娠月数 と して診断され る ．然 る時 ，
こ の 最終

月経初 日よ り 280 日 目を分娩予定 日とする と云 う

の が所謂 ネーゲ ル 氏法で あ る．所が こ の 現在 の 子

宮 の 大 きさ と最終月経初 日 よ り算出 した 月数 とが

明 らか に合致 しない こ とが あ る．例 えば所謂お産

の 後の 授乳性無 月経乃至 は 機能性無 月経 の 後に 引

続 く妊娠 の場合は 最終 月経 そ の も の が存在 しない

の で あつ て こ の 場合 は現在 の 妊娠子 宮 の 大 き さ の

外， そ の 他 の 妊娠徴候 た とえば
“

つ わ り
”

の 開始

時期 ， 胎動初 自覚 の 時期 な ども幾 らか 参老 に な る

が主 として の 拠 り所 は ， や は り子宮 の 大 きさ で あ

り，こ れ に よっ て妊娠月数が診断 され る，斯 くの

如 き揚合 の 分娩予定 日 は 現在 の 妊娠 月数 よ り溯 つ

て
一致すぺ き所に仮設 した 最終月経初 日よ り 280

日 目 を以 つ て 決定 され る．これ も所謂ネ ーゲ ル 氏

法 の 応用で あ る ．

　尚 ， 最終 月経 よ りの 月数 と現在 の 子 宮 の 大 きさ

とが一致 しない 場合 と して正常妊娠に非 ぎる ， 例

えば 死胎児 ， 胞状奇胎 ，羊水過多症 ， 多胎妊娠 な

どが ある が ， 斯か る異常妊娠 の 揚合 は 本論外で あ

る の で茲に は触れ な い ．

　 以一ヒの如 くして妊娠 の 診断及び現在 の 妊娠月数

の 診断 と共 に 決定 され る の が分娩予定 日 で あ り，

そ の 後 に於 ける薪要因乃至 は要因 の 変化に 就 い て

は 之 を無視 し ， 最終 月経初 日 よ り 280 日 目 を分 娩

予定 日 とす る と言 うの が所謂 ネ
ーゲル 氏法なの で

ある ．

　 6． 分娩予 定 日算 出の 起点 と所謂妊娠の 始 リ

　 こ の 所謂 ネーゲル 氏法 に依れ ば ， 最終 月経初 日

よ り分 娩 日 まで の 日数が所謂妊娠持続 日数 と称せ

られ ，
こ れ が平均 280　H　rsの で ある ．即 ち こ の 所

謂妊娠持続 日数は最終月経初 日 に 始っ て 居 る．所

謂 ネ
ー

ゲ ル 氏法が用 い られ だ した 当初 の 頃 に 於 い

て は こ の 最終月経初 口 に 眞の 妊娠 が始 つ て居 る と

解 され て 居た ． こ の こ とは 今 日， 明 らか に 誤 りで
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あ る こ とは 云 うまで もな い ．眞 の 妊娠 の始 り如何

と云 う問題 は 妊 娠そ の もの 〜 定義 を考 えて 見 る必

要 が あ る ．妊娠 とは 受精産物 ， 即 ち胎 児及びそ の

附屬物が母休組織に 結合 して始 めて成立 す る．即

ち排卵 され た 卵が受精 し， こ の 受 糟卵が母体組織

正常 の 揚合 子宮内膜 に 結合 した 時 ， 換言すれ ば 受

精卵着床 の 時が眞の 妊娠 の 始 りで ある．従 つ て最

終 月経初 日 を妊娠 の 始 りとす る こ と の 過 りで あ る

こ とは 勿論 ， 夊 排卵 日や受精 日 を妊娠の 始 りとす

る こ とも同様 に 過 りで ある．所謂ネーゲル氏法 に

よ る最終月経 初 日よ り数 えた 所謂妊娠持続 日数 が

眞 の 妊娠持続 日数 で な い の と同様 ， 排卵 日 や受精

日 よ り数 え た 妊娠持続 H 数 も叉 ，妊娠の 眞の 持 続

臼数 で は ない ．眞の 妊娠持続 日数は 受糖卵着床 の

1．1よ り算 出 しな けれ ば な らない ．

　 然 し乍 ら， こ の 受精卵着床 の 日 に 就 い て は受精

後 ， 約 10 日 で ある と推定 されて居 るの み で現実 に

そ の 正確な 日時を知 る こ とが 出来ない ．従 つ て こ

れ を起点 として 眞の 妊娠持続 日数 を算出する こ と

は ， 現在不可能 で ある．こ の 受精卵着床 liと最 も

関係 の 深い 受精 日に就 い て は排卵 日時 との正確 な

時間的関係が 尚明 らか で な く，今 日唯 臨床的 に 排

卵 日 ， 即 ち受精 日な る仮 定 が設 け られ て居 る に過

ぎ な い ．所で排卵 日 に就 い て は 有名 な荻野学説 が

あ る．即 ち予定 月経第 1H よ り遡 る こ と12乃至 16

rlの 間 に 緋卵 が お こ る と云 うの で あり， 最近 に 於

い て は基礎体温測定 ， プ ロ ゲ ス テ ロ ン 代謝 ， 子 宮

内膜の バ イオ プ シーや ， 更 に は 子宮頚管粘液 の性

状変化 な どの 研究結果 よ り， 次回 月経 前14乃至 15

旧 が 排卵 日で ある こ とが確 め られ て 居 る．従 つ て

飫 に 現 わ れ た 月経以前 に 起 つ た で あろ う排卵 日

を後か ら椎定す る こ とは今 日比較的精確 に 可能で

ある．然 し排卵 日そ の もの を次同月経 に頼 らず，

独立 に 推定 す る た め に は 基礎体温 曲線 プ ロ ゲ ス テ

ロ ン 代謝 ， 子 宮内膜バ イオプ シ ー
， 子宮頚管粘液

検査 な どを推定せ ん とす る ， 排卵 日前よ り連続的

に 行わ な ければ な らない ．こ の こ とを臨床 の 実際

に 於い て 全 て の 妊婦の 妊娠前か ら行 い
， 以 つ て今

回 の 妊娠 の 排卵 日を独 立 に推定す る こ とは殆 ん ど

不 可能事 で ある ．従 っ て排卵 日 を推定 する た め に

は ， 先ず予定 月経 を推定 し， そ れよ り遡 らざる を

得ない ． こ の よ うな排卵 日 の推定 は 次回月経 の 推

定 以上 の精度 を望む こ とは 出来な い の で ある ．従

つ て荻野学 説 も過 ぎ去つ た 過去 の 排卵 日 を既に 現

れた 月経 よ り推定する に は 大 い に 役立 つ が，来

る ぺ き排卵 を或は次 回月経 の 出現 しな い 妊娠 の初

め の 排卵 を推定 する た め に は 無力で あ り次回 月経

の 推定が前提 とな る もの で ある ．そ こ で次回 月経

開始を如何に して推定する か ， 即 ち月経周期の 問

題 とな る．人類 の 月経周期即 ち月経型 の 標準型 が

28 日 で あ る こ とは今 日
一

般 に認 め られ て居 る の で

あ る が生物現象 の 常 と して 現 実の個 々 の 例に於い

て は 人種に よ り， 個人に よ り， 或 は 時期 に よ り各

種 の変勁を示す の が 常 で 同
一個入 に 於 い て平素窺

則正 しい 周期 を持 つ て 居 る人 で も 2 ，3 日 の凌 動

を来た す こ とは よ くある こ とで ， 来た るべ き次回

月経 を正確 に決定 する こ とは 困難 で あ る．而 も尚

， 吾 灯 が鼓 灯 で論ぜ ん として 居 る妊娠の 始 ま りと

云 う聞題 に関連 して 今回 の 妊娠 の た め無 月経 に な

つ た最初 の missed 　period が何 日で あっ た か を

推定 す る こ とは 妊娠 しな い 場合 の 次 回月経 を推定

する 二 と S 必 ず しも同 じで は な く更 に一層 困難 で

あ る よ うに 思 わ れ る。従 っ て 今回 の 妊娠 に 関係 し

た 排卵 日 が何時で あ つ た か を正確に 推定す る術が

な い ．着床 日 ， 受精 日 ， 排卵 日な どに つ い て の老

察は以上 の 通 りで あり， 残 る所 は 最終 月経 で あ

る 、こ の最終 月経 に就 い て は 前に 述 ぺ た そ の 仮設

を要す る特殊 の 場合 を除 い て は
， 現実に 既に現 れ

た 現象で あ るが故に本入 自身 の記 憶ちが い や ， 不

心得に よる誤 りの ない 限 り極 め て 確 か な 口附で あ

る．

　然 ら ぱ 分娩予定 日 を決定 す る た め に
， 以一ヒ述 ぺ

た よ うな着床 日，受糖 日 ， 排卵 日 ， 或は 最終 月経

な どの 中 ， 何 れ を起点 として算出す る の が最 も よ

い で あろ うか 。 こ の た め に は 起点 として の 夫 々 と

分娩 日 との 間の相関 々 係が 最 も密で あ る も の が よ

い の で あ る が こ の 相関 々 係が理論的 に も実際的 に

も証明 され ねば な らな い ．科学は 物 と物又 は事 と

事 との 関係 を究 め る こ と で あ り， そ の相関 々 係 の

密な る もの を もつ て 他 を予測乃至 は 推定する こ と
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に あ る と言 える．所 で分娩 な るも の が 妊娠なる現

象 の 終了 を意味する も の で あるが故 に
， 妊娠の 始

ま りを起 点 と す る こ と が分娩 日 の 予測 の た め に 最

もよい で あろ うと老 えられ る ．そ こ で妊娠 の 眞の

始 ま りで あ る 受精卵着床 日 が若 し独立 に 結確 に 到

明する もの で あれ ば最 も密 な る相関 々 係が分娩 日

との 闇 に 証明 され る か も しれ な い ．そ し て ， 着床

，H を起点 と して算出 され る分娩予定 日 が最 もよ い

か も知れ な い ．然 しこ の 着床 日は 前述 の 如 く， 現在

独 立 に 精確 に 推定 す る 方法が ない ．従 つ て こ の 分

娩 日 との 相関 rt 係 や ， それ よ り算出 され る分娩予

定 日 の 適 中率 に 就 い て確か め る術が な い ．従 つ て

起 点 として 利用 す る こ とが 出来 ない の は 残念 で あ

る．次 い で排卵 日即 ち，受精 口な る仮定 を含ん で排

卵 日 よ り算出する分娩予定 日に就 い て も同様 でそ

の 排卵 日 が独立 に 推定 され た もの で あれば或 は ，

よ りよ き成績 を示す 可能性が な くは な い の で ある

が ， 掛卵 日 の 独立 の 推定 は 実際問題上極 め て 困難

で ある。従 つ て撲卵 ロを起点 とす る こ とも実行不

可 能で あ る．最近排卵 日 よ りす る妊娠持 続 ロ数や

そ の 分娩 日 との 関係 を論 じた 2，3 の 論文 に接する

が ， こ れ らの 論文 中の排卵 H は平素の 月経型 や最

．終 月経 よ り二 次的に算出 され た も の で あ つ て 排卵

日 として 独立 に推定 され た もの で は ない ．か 》 る

排卵 日 と分娩 日 と の 間の相関 々 係 は 最終月経 や平

素の 月経そ の も の と分娩 日 との相関々係 と全 く同

じ で ある と云 うこ とを理 解す る に は相関 々 係 に 関

す る統計学 の初歩 の 知識 さえあれば充分で ある．

．従 つ て 残 る所は 最終月経 と分娩 日 との 相関 々 係如

何 と云 うこ とで あ る ．而 し て 最終 月経 は 翫に 現 実

の 現象 として 現れ ， 観察 され た もの で あ り， そ の

・H附は 精確に 旦 つ 容易に 得られ るデー
タ で あ る ．

　　　　　　 7 ． 最終 月経と分娩

　最終月経 と実際の分娩 日との 相関tt係 に就 い て

は 最終月経初 日 よ り分娩 日 まで 数 えた 所謂妊娠持

続 日数が 占来 ， 多 くの 人 に よ り又 ， 現在 口常の 臨

床に 於い て 検討 され ， そ の 平均値 と して 280　H を

前後す る幾多 の数字 が報 告 され て居 る ．こ の こ と

よ り直観的 に 先人 は 人 の 妊娠持続 H 数 が 280 日 で

あ ると し ， 分娩予定 日 として 最終 月経初口 よ り 2

80 日目を指定 す る習慣 とな つ た の で あ る．之が即

ち所謂 ネーゲル 氏法 で ある．而 して こ の 280 日 を

10等分 し各28 日 を 妊娠 1 カ 月 と 覩定 し た の で あ

る ．私 は こ の 280 日を 10等分 し， そ の 各 28日 を夫

々 の 妊娠月数 と規定 した 先入 の 理 由を知 らな い ．

然 し私 は こ れ を先人の 眞理 へ の 直観 と見 な して よ

い と考 える．一般 に科学法則な る もの は簡美に し

て 調和あ る もの で なけれ ば な ら な い ．私 は 茲 に

表 され た 数字 に こ の簡美 と調和 を見 るの で ある．

281［とは 人類 の 月経周期 の 標準型 で あ り， 人類 に

とつ て 人工 衛星 な らざる唯
一

の 自然衛星 た る月 の

周期 で もあ る．而 して こ の 丁度10倍た る 280　H と

云 う数字は決 して偶然 の 産物で は な い で あろ う。

た とえこ の所謂妊娠持 続 日数の 実際の 平均値 とし

て 280 日以外の 数字が算出 され報告され て も，そ

の Z80日 よ りの偏差は 何れ も標本誤差 に よる偶然

変動で あ る としか解 され な い 。依 っ て 私 は最終 月

経初 日 よ り分娩 日 まで数 えた こ の所謂妊娠持続 日

数の眞 の 平均 ， 即 ち母 平均 は 280 日 で ある と確信

する もの で ある．

　 先人が こ れ を分娩 予定 ll算出に用 い 始 め た 当初

に 於い て は最終月経初 日を眞の 妊娠 の 始 まりと解

して 居た ．排卵 ， 受精，着床，そ の 他妊娠 に 関 し て

我 灯 が現在有する科学 的知識 の なか つ た時代 で あ

る．然 し乍 ら分娩予定 F・T と 云 うもの に 関 す る限

り斯か る過 りは 何 ら差支 えな い ， 分 娩予定 日 の 適

中問題 と眞の 妊娠の始 ま り如何 と云 う こ ととは 別

問題で あ る か らで あ る．要は 最終 月経 と分娩 日 と

の 胡関 R 係が密 で あ り分娩 rrの 推定 に よ く役立 て

ば よい の で あ る。分娩 予定 日に 関す る限 り， よ く

当る と云 うこ とが科学的な の で あつ て ， 眞の 妊娠

の 始 まりに 就 い て の ナ ン セ ン ス な非科学性が直 ち

に こ の 所謂ネーゲ ル 氏法 の 分娩予定 n 算出法 と し

て の 価値 を否定 し非科学的で ある とする論拠 とは

な らない の で あ る ．

　然 らば こ の 最終月経初 日 よ り数 え た所謂妊娠持

続 口数 ， 即ち 眞の妊娠成立以 前 の 日数 を含む もの

が 何故か S る美 と調 和の科学法則を示 す の で あろ

うか ，こ の 所謂妊娠持 続 日数 の最初の 2 ， 3週 と云

うも の は 眞 の 妊娠成 立 の 意味か ら云 えば妊娠 して

居 る の で は な い ．即 ち最終 月経後 ， 卵巣に 於 い て ．

は 卵 胞発育期 ， 子 宮内膜 に 於い て は そ の 増殖期 に

相当す る約 2 週 間が ある．そ して卵巣 に 於 け る持
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卵 ， 内膜 に 於 ける分泌期 を経 て 受精卵の 子宮内膜
へ の 着床 とな つ て始 め て 眞の妊娠 が成立す る ．茲

で 私 は こ の 眞 の 妊娠成立 以 前の期 聞をそれ に ひ き

続 い て 起る べ き妊娠 の 準備時期 と解 し度い ．こ の

準備条件が整 つ て こ そ続 い て眞の妊娠が成立 し得

るも の で あ り， こ の 準備期聞は妊娠成立 に とっ て

不可欠の 前提条件で ある．従 つ て最終月経初 日は

眞の 妊娠 の 始 りで は な い が ， そ の不可欠な る妊娠

準備時期の 始 りに相当する．従 つ て 最終月経 初 日

よ り分娩 日 まで の 日数 ， 即 ち こ の 妊娠 に とつ て不

可 欠な る妊娠準備期間 と続 い て の 眞 の 妊娠期闇 と

を合せ た 所謂妊娠持続 日数が 280日で ある と云 う

美 しい 調 和 ある科 学法則 を示す こ とも決 して 故な

し としない の で あ る．近来荻野学説 を初め と して

排卵現象 に 関す る知見 の 増加 に つ れ て ， 妊娠そ の

もの を排卵時期 の み に と らわ れ て考え る傾 向な き

に し もあ らずで あ る が ， 私 は こ の 排卵 以前 の 時期

も叉妊娠成立 に とつ て極 め て 重 大 なる意義 ある も

の で あ り等閑しす べ か らざ る もの で ある と思 うの

で ある．

　 8． 私の所謂ネー・ゲル 氏法 の 意味す るもの

　所 で こ の 所謂 ネ
ー

ゲ ル 氏法 に よ り最終月経初 日

よ り 280 日 目を分娩予定 n とす る と言 うこ と は
，

こ の 280 日 日 に全 て の 分娩が お こ る と云 うこ とを

予言 す る もの で は ない ．最終月経 な る もの は 分娩

の 時期 に影響する極め て無数 の 要因 の 中の
一

つ に

過 ぎず ， こ の
一

つ の 要 因 の み に よ つ て 分娩 時期 を

決定論的 に予言す る こ とは 不可能で ある，分娩時

期 に 影響する そ の 他 の 要因 の 変 化 の た め ， 分娩 時

期 も変動す る．然 し乍 ら最終月経が分娩時期 に 極

め て 密な る相 関々 係 を有する が 故 に こ の 最終 月経

に よつ て分娩 日を確率論的に予言する こ とが 可能

な の で ある ．こ の こ とを為 して居 るの が所謂ネー

ゲ ル 氏法 で あ る ．即 ち最終 月経初 H よ り算 え た 所

謂妊娠持続 冂数は 280 日 を平均値 と し，そ の 前後に

偶然変動 を有する もの で あ り， こ の 変動 の 分布が

ガ ウ ス の 誤差法則 に従 うもの で あ る こ とが就に報

告 され ， 私 も私 の データ に就 きこ の こ とを確認 し

た ．郢 ち こ の 所謂妊娠持続 日数は 280日を母平均

とし ，

一定 の 分散 を有す る正規分 布 に従 う もの な

の で あ る．こ の 分 散，従 つ て そ の 標準偏差 に 就 い て

は今 日尚確言出来 な い が ， 約 10日で あ る ．従 っ て

こ の 所謂ネ ーゲ ル 氏法 を確率論的 に 詳 し く表現す

る とすれ ば ， 「最終月経初 日 よ り 280 日 9 を母平

均 と し， 約 10日 を母標準偏差 とす る正規分布曲線

の 示す確率 に相当 して分娩 日を予定 する こ とが 出

来 る．」と云 う こ と に な る．依 つ て 丁度 28Q 日目 に．

分娩が おこ らな か つ たか ら と云つ て直 ち に ， こ の

予定 日算出法攻撃 の 材料 とな る もの で は な い ．分
．

娩予定 日 が よ く当る，当 らな い と云 う到断は ， こ．

の 統計学的分布法則 を充分考慮 した一［二で検定 さる．

べ きで あつ て ， 往・マ 所謂適中率 の 問題 に 関 して 邉
つ た処理 の 為 され て居 る こ とが 少 くない ．

　 こ の 所謂 ネ ー
ゲ ル 氏法 に 対 し前記の 如 き， 近来二

各種 の改変挺案が な され て 居 る．そ の 個zaに 就 い

て の 批剣 も私が こ れ まで縷 々述 べ て 来た こ との 中
冖

に 尽 きて 居 る と思 うが ，要約 して述 べ る とす れ ば ：

自己 の デー
タ の 平均 が 284 ．5目 で あ っ た が 故 に 、

285日 R を予定 日 とすべ し と云 う Wah1 氏 の提案

は 平均値に就 い て の 標本 誤差 を考慮 して 居 ない 提、

案だ と解 すべ く又 尾 島氏 の 提案た る平素の 月経型

を常に 加味 して 予定 日 を 算 出 せ よ と云 うこ とは

今回 の 妊娠 に よ つ て 無月経 となつ た first皿 issed乏

period が平素の 月経型 と云 う，云 わ ば決定 困難な

而 も翫 に 過 ぎ去 つ た 過去の もの に よ つ て決 して推：

定 され る もの で は な い こ と を理解 して 居 な い と申

すべ く， 又秦氏 の 提案 た る 排卵 日 よ りす る 算出

も， そ の 排卵 冂 が最終 E 経 に よつ て規定 さ れ る も

の で あるか ら に は ，そ れ に独立 の 価値 を認 め る わ ・

け に は ゆ か な い ．而 も分娩予定 目算出法 の新法が

所謂ネーゲ ル 氏法 よ り優れ た もの で あ るた め に は

そ の 母 平均 の 推定が確実 で 而 もそ の 分散が所謂 ネ

ー
ゲ ル 氏法の それ よ り小 で あ る こ とが統計学的 に

証 明 され ねば な らな い ．私 は 斯 か る証明 の 為 され

た改変提案 を未 だ知 らな い ．従 つ て 今 日 こ の 私 の

所謂 ネーゲ ル 氏法 よ り優 れ た 分娩予 定 日算 出法 は

な い と云 っ て 差 支 えな い の み な らず ， 私は こ の 所

謂 ネーゲ ル 氏法 こ そ美 と調和 の 科学法則の 本質 を

備 えた もの で ある と申した い ．
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