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　　　　　　　 第 亙章　緒　　論

　生命現象を 營ん で い る す べ て の 生体は ， 個 々 の 細胞 の

營む新陳代謝 の た め に ， 生 体全体 と して の 代謝に ， 動的

平衡を 伴つ て い る．分娩 とい う大 きな 生 理現象に よ り子

宮外 に排出さ れ た新生兒 も ， 亦そ の例外でなぴ．新生児

期 は，分娩直後 よ り母体外生活 に 適合 す る能 力 を得 る 移

行期間と もみ られ，生 理 状態 の 急激 な変化と相俟っ て 代

謝 の 様相も異に し， 幼兒 ， 成人 に 比 し， 極 め て不安定 な

平衡 の うえ に た っ て い る もの と考え られ る．

　生体 構成 の 主 軸 を な す 蛋 白代謝の 研究 は ，
Rttbneri）

，

F ・lin’］・Hel ・…halt・
” ，・B ・ rs ・・k1），・Ritt・ nberg

・1，とtWtt
追 っ て そ の 理論的進展 を み せ て お り， 近年 とみ に 重要覗

さ れ て きた 課題 で あ る ．臨床医 学 の 分野に おい て 亀，栄

養物質と して の 蛋 白質の 利用効率 の 解明等，蛋 白代謝研

究は ， 脚光 を浴び．そ の エ ポ ッ ク を劃 し っ S あ る．

　健康新生兒 に 起 る生 理 学的混亂 の 下 に お い て も， 蛋白

代謝 の 本質的な 過程 は 変 らず ， そ れ の知見解明は ， 臨床

上 ， 新 生兒栄養の 問題を究 め る一ヒに，重要 な 意義が あ る

と考 え る．

　私は こ xl ，C 新生兒栄養代謝の
一

環 として ，窒素の 日々

の 攝取 と緋泄 との 出納 面 を 連続観察す る と共 に ，併せ

て ，ア ミ ノ 酸，蛋白同化ホ ル モ ン 投與に依る，そ の変動

を追求した ．

　　　　　第 2 章　新生児窒素代謝研 究

　新生兒 の N 代謝に関す る研究業績 は，比較的乏 レ く，

新生児 の 正常 な 生 理 に っ い て さ え も，ほ ん の わず か しか

解つ て お らず ， こ れ を究め る こ とは， 新 生 兒哺育上 の最

重要事 の 1 っ で あ る 「適切な 栄養」 問題 鉦 ， 論ず る上 か

らも， 代謝に 関す る正確な 知見 が 必要 な る事は ， 云 う楽

で もな い ，

　今 口迄に 行 な わ れたN 代謝に就い て の 研究，即 ち，N
出納 の 平衡 の 上 に た っ た 考察 と して は，Gordon ＆ Le −

vine3 ）
が ，未 熟兒 と成熟兒 との ，蛋白消化吸收及び窒

素平衡 の 比較 に閧す る ， 2 ． 3 の 知見 を明らか に して お

り， 吉田
4〕，石 讃申

5⊃
， 山 下

6）
， Albanese7 ）．等 が 人工 栄

養の 面 か らN 出納 に 関す る 研究を行 い，　そ の 他沢暗教

授門下生が 販組ん だ新生兒代謝に関す る廣範 囲 な 研究発

表．同 じ く佐々 木
8 ｝

， 小野
9）

の 研 究論文 ， 高井，武知 に

依 る
L°
味 熟冤の 窒素代謝 に 関す る研 究 等 が 数 え上 げ られ

る．就申，
P．P ．　Rickhami1 ｝

が
‘The 　Metabolic　Res−

ponse 　to　Neollata王Surgery” の 原著 の 中で，小 兒外

科の 立場 か ら ， 新生 児 の 窒 素代謝 に 関 して ， 言及 して い

る が，結論と して ， 新 生 見 の生理 及 び新生冤 が ， 寄生 的 な

子宮内生活か ら， 独立 レた 外界の 生活に適合す る よ うに

な る 正 常 な 過程 が，な お ， よ り深 く観察 さ れ な けれ ば ，

新生見 の 外科的 ス トレ ス に 対して も，解明す る点が少 い

で あ ろ うと， 結 ん で い るの は，興味あ る こ とで あ る ．

　蛋白代謝 の 木質 は，連続 した 平衡の うえに た っ て お

り，と くに 新生 見 の 如 き ，

一日毎 の ， 生理 的動揺の 激 し

い 生体 の ，窒素代謝 の 測定 に は，数日間連続 した 成績

匹
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を， 観察 し続け るべ き必要が ある。

　し か し， 以 上 の 様な 新生 兒窒素代謝に っ い て ，連 日 測

定 した しっ か り した 研究業績 が ，内夕卜共 に 少 い の は，疑

い も な く，長期間 の 観察が困難で あ るた め である ．具体

的に い え ば，窒素代謝研究 の重 要 な対象 とな る 1 日 の 全

尿 量 を ，

一
滴 も洩 ら さず 採 る とい うこ とが む ず か しい た

め である．

　　第 3 章 新生児 採尿 法 採屎 法に 就 い て

　緒　言

　上 逋 した 如 く， 新生 兒 の N 平衡 を追求 対 象 とす る と

き，最亀困難覗 され，測定上 の 障害 と な るこ とは ， 新 生

兒 24時間尿の 全尿採集法で あ る．こ の 全尿採集法 が 完金

を期 されねば ，
N 代謝研究 は未 開拓の 状 態 か らは脱 し得

な い ．

　從っ て こ 擁 こ ，先人 が 考 え た，新生 兒採尿法 を．文献

的考察す る と共に ， 著者が 考 案 した 採尿法 を紹介 L て ，

諸家の 御參考 に供 L た い ・

　文献的考察

　先ず ， 乳児，新 生 兒等 の 採尿法 が，困難覗 され る理由

を考え る と，

　　 1） 兒 は し らな い 間に 放尿す る事．

　　2） 夕卜陰部の 小 な る爲採尿器 の 裝着が難 しい 事．

　　3） 特 に女兒 の 外陰部 の 解剖学 的 な 特徴上 の 柑違 に

よ る不 便．

　　 4） 母 親 に 対す る 配慮 の 閊題．

　等で あ る。文献 で知 つ た 採 尿 法を列記す る と，

　 1 おむつ 一 1湖 旨絡 脱脂綿充翼 ロ ン ドーム 附着法
…

……
服部氏法

12 〕，岸氏法
13 ｝・

　 皿　陶器 ，
セ ル ロ イ ド，硝子製壷， 女兒用 とし て の

　
“

鳩ぽ っ ぽ
”

と愛稱ざれ る ガ ラ ス 受尿器 に依 る もの
……

Robinsen 氏 法
14 ｝．　 Read 氏法

15 ｝．暉 峻氏 法
L5 〕．（岡大

兇科法〕

　 瓢　試驗管様特殊 な 稍子管 と固定帯 s 蓄尿袋の 3者併

用法．………
庄司氏法

1η ・

　 ］）　ガ ヲ ス 製 の 嚶 管 を陰莖 に あ て ，尿 を ゴ ム 管 で ガ ヲ

ス 製 の 受 尿 器へ 導 く法
………齊藤f戞法軌

　 V　 ゴ ム 風船 に 底 を拔い た 小試驗管 を入れ て 陰莖に 絆

創 膏で固定 し 尿 を排気管 の っ い た 採尿管 に 流 入 させ る 方

法．………
佐 々 木氏法

’9 ，・

　 W 　短 い Pau 王 の Colostomy 　 tube の 直徑の 異 る も

の を用 い て ，陰莖 の ま わ りに 絆創膏で固定 し ， 採取壜 に

接続 す る 方 法。………Edmunds 法
2D ）・

　 姐　弱圧持続吸引器 を 陰莖に附着 した ゴ ム 嚢と プヲ ス

チ ッ ク チューブ に 装着 し て 採集す る 方 法
・・…・…

林 田 氏
2L ）

他 （東大氏法），

　澀　W 法と同 じ く吸引装置附着法であ る が女見用 と し

て 造 られ た もの で，女兒 の 夕卜陰部に 適合 さ せ た ゴ ム 製 の

中に
‘‘

はとぽ っ ぽ
”

を入 れ，ゴ ム バ ン ドを 夾持帯 と して

肩 ，腰に め ぐら し全身 に 附着固定 す る法 一
……・・上 村氏

法
22
 

LX 氷嚢の 底 に陰莖 と陰嚢を ス ソポ iJ… 　M ・te手 こ うな

穴 を あ け，氷嚢 の 他端 を ポ リエ チ レ ン 管に っ な ぐか ， ま

た は と きに は ス ッ カ リ閉 じて こ の 氷嚢に蓄尿す る方法．

………高井氏第 1法
2ヨ）・

　X　陰莖 に ゴ ン ド
ーム を は め，こ れ を ゴ ム 管 に 連絡 し

て蓄尿瓶 に 貯溜 す る 法
凪 ．

　　　　　　　　
・
高非氏第 皿法

　M 特 殊 な採尿用ベ
ツ ト を造 り，fiSt会 1壌部臀 部 露出

させ 台一Eに載せ て，落 下 屎 尿 を，」
Lt・it濾別 さ せ る様 っ く

つ て ある特殊 な 装置 の 採取箱 登 置 く方法。…・…・・沢崎教

授考 ：E、 z4 ）．

　等 が あ る．以 上 の 各法に 就 い て ，著者 自身の 見解を述

べ る．

　 1 の お む っ ，脱 脂 綿の 方法は，乾燥せ る お むっ を 秤蚤

して 外陰部へ あ て 排尿後 に 直 ち1こ再秤量 し て そ の 重量差

に よ り尿量を算出す る方 法で，不 正 確 さを 免 れ ず 1 日 の

全 尿 量 の み必 要 とす る な ら と もか く， 汚染 され ぬ 尿成分

が欲しい 研 究 の 対象 とは な らな い ．

　 皿の 法 に よ る もの は，器 具 自体 が ， 見の 外陰部の っ く

る解剖学 的 立 体表匝iに，適合 し難 く， 禽齟党し易し丶の で ，

洩れ な く採集す る こ と は困 難 で あ る ．

　 皿の 方法 は 1 年有半に 渡 る研 究 苦心 に な る法で，特殊

な 傾斜 10度 の 附屬寝台 を 屯使用 して ， 尿の 逆流防止 を考

慮 した 方 法で．始め て 寝 台 を使用せ る 点，独創性 に 富 ん

で い る と考え られ る．

　 IVの 方 法 は ガ ラ ス 製 の 嘴管 に は多 ・♪の 彎曲を もた せ て

あり，兒の 会陰部 へ あて る ゴ ム 製 の 固定帯 書藩 創膏 で密

着させ て あ る点 ， 排気管を有 す る 採 尿 ガ ラ ス 器 を使用 し

て い る点，自然流入 す る様工 夫 さ れ て お り，優れ た一面

を もっ た 方法に 思われ た が ， 尚嘴管 の 接鳶 に か な り不 備

さがある様 に思われ る ．

　 V は W の 齊藤氏法 か ら ヒ ン トを得 て 改良 さ れ た 方法

で，ゴ ム 風船内面 の 相 互 の 接着を防ぐた め に，小試驗管 を

風船内に 插入 した点，モ の 固定法 に も， 新生 兒 皮膚 の軟

弱 に よ る摩擦，炎 症 を配慮 しな が ら援着剤と して 強力 な

英法絆創膏 の JQhnson−Johnso且蓋の adhesive 　plaster

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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を使用した点， 敬服 に値する〕二夫 の 面が見 られ，優れ た

一
方法 と考 え られ る．

　 W の 方 法 は，具 体的に は よ く解 らぬ が ， 採取壕接続 に

難点があり， 離脱 し易 い の で は な い か と考えうる．

　 W とW の 方法は弱圧吸引器を使用 す る 方 法で ， 著者 も

何囘 か 試 み た 方 法で あ るが，弱 圧 で 吸 引す れ ば成程直 ち

に 受 尿 壜 に，排尿 した 量 が流入 さ れ ， 局所 が 浸潤 か ら免

れる利点はあ るが，− 5cm 馬 0 の 弱圧 とは 云え，持続

的に 陰局部 に 陰圧 が か 」 り，血 行障霽に よ る チ ア ノ ーゼ

様変化と浮腫歌態 を呈 した の で，優れ た 方法 とは思 わ れ

な い．叉簡便性に も欠 く．特 に，女兒 の 場合の ゴ ム バ ン

ドに依る襲着も ， な か な か うk くい か ぬ事を，身を もつ

て 体驗した ．

　 娵 は近年入 手 し易くな っ た 時代の 寵兒 ポ リエ チ レ ン を

使 つ て の 方法な る も，陰嚢まで共に 入れ る点，陰部に 尿

に よ る 濕潤性 を帯び ， ひ い て は ， 皮馬炎 を起す惧れあ り

と 考 え ら れ る，夊 ポ リエ チ レ ン な りと い え ど ， 尿 に よ る

濕潤性に て 内面 の 相互の 密着 も考え られ る点， 幾多の賛

成 出来ぬ点が あ る様に 思 わ れ る ．

　 X の 方 法 は ， 薄 い ゴ ム 製 の コ ン ドーム を使用 して ， 陰

莖 との 密着 を良 く した 点，勝れ た方法と解 した ．後逋す

る著者 の 方 法 は ， こ れを改良 し た 方法で あ る．

　輒 よ優れ た 独創的器械で ， 完壁 を期 して はい る が ， 保

温 の 問題 と， 何 よ りも台⊥ に の せ られ た 覺 は ， もの もの

しい 感を免れ ず ，母親は じめ 家族 に 対 し危惧 の 念 を抱か

しめ る 点 ， 誰 に で も使用 可能 とい うわ けで な く症例に 制

限をみ る 欠点 が あ る．しか し，こ の 点を 考慮す る必要が

なけれぱ ， 男女共用出来，優れ た 1方 法 と見做 9 れ る．

　著者の 方 法

　採 尿す る に 当 り，最 も考 慮 した 点 は ，

　　1） 比較的容易な操作で 持続性 の ある法．

　　2） 兒 に危害的に作用し ， 不機嫌 に 陥 らせ 代謝 に 狂

い を起 さ し め るお そ れ の な い 法 ．　 3）母親，家族へ の 配

慮．以上 の 3 点で あ る．　　　
’

　男兒 の 採尿法 ：囲，1 （a ），1 （b）に示 す 様 な 器具類，即

ち ， 市販 の コ ン ドーム の 精液 貯 溜 小 嚢 を切 り， 著者独自

の 漏斗状硝子管を，
コ ン ドーム 嚢に插入 して ， 陰莖を絆

創膏で 固定 し ， 漏斗状硲子管 の 尖端 を，透明な プラ ス チ

ッ ク チ ；＝一一ブ に 連結 ， 特殊 な安定性 の あ る排気管を っ け

た 採尿壕 に ， 連結せ しめ た もの を試作 した ．コ ン ドーム

を使用 した の は，そ の 薄 さ が皮膚 と密着 し，絆創膏固定に

24時間 は耐 え うるた めであっ て こ れ に よつ て 固定性 の 問

題 は 解 決 出来 た ．絆創 膏 に よ る 固定 は ， な か なか技術 を

図 1　（a ）

要 し ， 初 め は慣れず不備 な点も あ り，離脱 し た 事 もあ っ

た が，次第に 工夫を こ ら し，2塒 間 は完 全 に 耐え う る迄

に熟練 した ．著者が 11例行っ た男晃に お い て ， 絆創膏に

よ る か ぶ れ を起した例ぽ 1例もな か つ た ，勿論 ， 紙製絆

創膏を使用 した ．漏 斗状試驗管を 使 用 した の は，ゴ ム 嚢
内 面相 互 の 附着 を 防 ぐ爲 と，陰莖 の

一
都插入 に よ り流 入

し易 い 様に した 爲であ る．透明プラ ス チ ッ ク 管 を使用 し

た の は ， 尿 の 流 入 状態が 絶 えず明 ら か に，観 られ る た め
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区 1 （b）　 男 児 採 尿 器

コ 冫 ド
ーム

安宀
正

化

す
る．

も

7

で あ る．管 の途中に ， 金屬性取 はず し簡便な栓 を販 りつ

けた の は，袰乳時間 に 母親に 自由に抱か せ る よ うに s 考

慮 し た た め で あ る ．尚尿流入状態 を良 くす る爲 に 約10度

の角度に ， 寝台 を持ち上 げ た ．採 尿器 の み覗か せ て ，

’
ド

半身 を包 む た め に ， そ れ に 適 した お む っ を穿 か せ る工 夫

を し た ，薪 Lい t” ン ドーム に は，内 面 が，タ ル ク 処置 し

て あ る との 事で ， 尿 の 分析的研究に ， 文障 を来た さぬ か

との 危惧 の 念 を抱い た が ，使用 タ ル ク の 成分は ， Al、O ，　
e

3Si　Oz十 Mg3 　Si，　C♪，・5H ，o 十Mg5 　H ，，（Si　O ，〕．で あ る

か らN 研究に 何 ら爽 障 を来た さぬ 事を確 め た ．

　採尿壜に は． 防腐剤 と して ， Tol巨eae 　 2 〜 3滴，滴

下 し ， 圓 1 に 示 す通 り，兒 の 陰莖裝置器 よ り， 透明プ ラ

ス チ ッ ク 管50cmを 付け固定 す る．之 に依り， 液体 は低 き

に流れ る原理 に て，特別 に 持続吸引器 を裝着せ ず と も ，

容 易 に 尿 の 流 入 が 見 られ た ．

　女見 の 採 尿 法 ； 之 に っ い て は．．L逋の 文献的考察か らみ

て も完全に 優 れ た 法 は 見出せ ず，苦心 惨擔 した ．著者

は，踵 2 の 様 な 簡箪 な寝 台 と採 尿 壜 と，皮 庸 に 刺戟の 少

い 軟 か くて 丈夫 な ナ イ ロ ン性 パ ン ツ に 依 る採集法 を考案

す る 事に よ っ て 略所期 の 目的を達 した ．即 ち ， 女兒の 保

温 と尿の 性質 を考 え ， 區13に 示 した 裁断囲 の 如 き ナ イ ロ

図 2　 女 児 採 尿 器
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瓢 暁蠡
z 考濾 紙

金 網

ン パ ン ツ に し た の で あ る が，蒸れ る か ら盛 夏の 暑 い と き

は適 しな い ，こ れが欠点であ る．し か し ， 著者 が 実驗し

た 6例では 丁 日 目退院間際に ， 会陰部，臀部の 軽度 の 炎

症を 認め た 1例 を 除い て は ， 他 は何れ も皮 膚 炎 は起 さ な

か っ た．著者 の 方法 に 依iれ ば廉尿が ， 同
一の 採集壜に，

落下す る仕組 みに ／・rtっ て い る．採集壜 に ぽ ， 全網 を 中央

に仕切 り，そ の Lに 2 号
・
濾紙 を敷 き，尿 だ け は 下 に 濾 過

し貯溜す る よ うに 工 夫 は さ れ て い るが，純粹 な，分 離 し

た 尿 を ， 採集出来な い 欠点 が あ る．即 ち， 幾分屎が 尿

に，尿 が 屎 に ，お 互 に 汚 染 され 合 う点 は ， 沢崎教授 り 考

案せ る採 尿 器 と同 じで，結局 ， 沢瞳氏
細

の 簡便変法に 過

ぎな い と云 え る．N 平衡 の 面 よ りみれば ， 尿巾X が ， 果

に 移行 した と し て も ，
Total −N か ら見 れ ば，結果的 に

は，研 究 に 支 障 が な い とい うこ とが 出来 る ．こ の 方法 で

は，完全 に採尿，採屎は可能で ， 母乳 に 依 る授乳時に，

母親 に 引 き濮 す 事 も容 易に 可能で あ る．扨 てバ ン ツ の デ

ザ イ ン は，圃 3 に 示 した 通 りで あ り．見 の 会陰部に，触

れ る こ と な く， 排 泄 さ れ た糞尿 が，　穴 を あ ：ナた 寝 台
一
ド

に あ る 採集壕 に 落下 す る 様 ， 工 夫 さ れ て い る．即 ち恰

も ， 雨樋の 直角に 曲っ た 場所 に ， 臀部，そ して 会陰 部 が
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図 3　 ナ イ u ン パ ソ ツ 裁 断 図 （単 位 c皿）
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来 て ， 決 して パ ン ツ の 内面 に触 れぬ様に ，
パ ン ツ の露下

筒 の 部に ，
セ ル P イ ドの 輪 を通 して ， 常 に 中空管状を 保

っ 様に工 夫 して あ る．兒の 臀部 ， 大腿の 大 きさ に依り こ

れ を調節出来 る様に も工夫 して ある．

　 男兒 の 採 屎 法 ： 操 作 は 比 較 的容 易で，お むっ 交換時
’ICe 看 護婦に油紙 を，お む つ ．−Lに插入 して 貰 い ， 排泄 し

．た と見 るや ， 油紙 の 交換を行 い 直 ちに ， 蓋付き ガ ラ ス 壜

賦 ， 日 時を記入 し て い れ ， 冷蔵庫に 保管 した．

　小 　括

　著者の 採尿法は ， 文献的考察 を礎 と して ，各種方 法 の

利点 を參考 として ， 考案 した もの で，特 に ，男 兒 に お い

て は 佐 々 木氏法
tg ），女兒に お い て は ， 沢暗氏法

鋤

か ら ヒ

ン トを えた ．

　著者の 法 は ， 比較的 ， 容易 に 自作出来 る点と母親に対

す る配慮 の 点 を考え るな らば ， 理想的とは 云えぬ まで

も，目的 を あ る程度達 し得た 方 法で あ る と思う．

　而 して， a こ に 特 に附記 した い こ と は，本 産院 の 如

く，完備 した新生 男 室 が あれ ば こ そ ， 容易 に ， 操作す る

；事 が 出来た こ とで あ る．即 ち如何に．工 夫 した とこ ろ

で，不断の 注意と忍耐 ， 受持看護婦 の 熱心 な 協力 な しで

’ttrk，不可能で あ る事 を，特 に，強調 した い ，

　　　　 第 4 章　新生児 N 平衡状態

実驗方法

正 常妊婦か ら ， 娩出 さ れた 健康成熟兒 6 例 を選 び，生

日 を 0 日 と し，退 院 す る迄の 約 1週間 ， 毎 日 の N の 攝取

量 と排泄量とを ， 正確 に測定し，そ の 差に依り， N の 陽

性平衡 か 陰性 平衡 か を観察 した ．体重測定 は 一定時刻

（A ．M ．　 T．30沐浴後）に 行 っ た ，

　攝取N 量は ， 人工 栄養の 場合は ， 本院では市販 レ
ーベ

ン ス ミル ク をっ か っ て い るの で ， そ れ か ら正確 に 算定

し，母乳栄養の 場合は，そ の 母親 に よ り乳汁に個体差が

著 しい た め そ の 都度 ， そ の 母乳 の N を測定 し正 確 を期 し

た ．乳汁孀取 量 は，体重差を もっ て 測 っ た．即ち ， 6 阿

中 ， 母乳栄養の み の もの は 1例もな く ， 生 後 4 口 目か ら

の 母乳追加 2例， 5 日 目か らの もの が 1 例，人 工 栄養の

みの もの が 3例 で あ る．

　排泄 N 量 は ， 尿 ， 糞便 ， 汗，唾液 ， 皮膚 の麾耗 等 ， 考

慮 さ れ ね ばな ら な い が ， うち 重要 な 位置 を 占め る尿 ，果

の み に と y
“
め て 測定 した ．1 日 の 蓄 尿 量 ，蓄 屎 量 は一

定

時刻 ， 即 ち本院 の シ ス テ ム に よ り沐浴時 （A ．M ，7．80）

を境 と して，採尿 羅 の 交換も ， こ の 時刻 に 行っ た ．

　尿と乳汁の N の 測定 法 は，Milgrokjeldahl 法 を用 い
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た ．比 色 は 図 essler 比色法 に て Erma 光竃比色計 W

型 に て 行 つ た．

　糞便N は 1 日 全量 を永浴 上 で ， 水 分 を と り，乾燥器 に

い れ て 粉末 に し．同 じく Mikrokleldah1 法 に て 測定 し

た，

　上 記 の 測定値 か ら，次 式に 示 す よ うに 蓄積量 ， 蓄積率

を算定 ， N 出納 の 尺度 とした ．

　蓄積量 ＝ 攝取 N 量 一
（尿 中K 量十糞便中N 量）

蓄積率 一

輙 職
一

〔

黷叢
模 便睚 ）

・ …

　尚・3例に つ い て ， 尿中ア ミ ノ酸窒素 の 総量 を Naph −

thoquinone 法
z □）

に て 測定 した ．

　実驗結果 並 び に 小 括

　健康新 生 皃の 二N出納 の 実驗結果並びに 生埋的体重減少

の 推移は 臈 4〜 9 に ボす．叉圍 10は 各剛の蓄積率 を表 わ

して い る．こ の 実 驗成 績に 依 り 次の 事を知 つ た ．

　 （1） 生 後約 1週閭内 の N 平衡 を襯察す る と，生後 0

口，工日は，哺乳 ざ せ な い た め 当然攝取 N が，零叉 は零

に 近 く，窒素平衡 は，1 日平 均 450皿g以 内の 負 を示 した ，

　 （2） 生後 3 口 目よ り哺乳力の増強 と共に ， 次第 に攝

取 二国「量 が増加 し sPt

「
量 の 蓄積率 か ら云 うと生縫 5〜6 日

日迄 ， 次第 に 上昇を示 し， 1週間前後 に
一

時 や s 減少を

示す興味あ る事実 を 認め た ．

　 （3） 成熟見であれば ， 6 例中 ， 4 例迄が，生 時体重

に 影響 さ れ る事 な く，1 日 平均 ISOngJlag前後 を示 し ，

他 の 1例で は 2301皿gl  亀 う 1例で ぽ 104rlgi！tg の 蓄積量

を認 め ，
Beach 駒

の 値と，略
一

致をみ た ．

　 （4） 攝取乳 汁の 量 に依 り，N の 排泄量 も増 す が ，　 N

の 蓄積量 も増加 を 示 し，X の 蓄積 の 増加 が，体重増減 と

相関関係に あ
露
る事を認めた ．
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図10　例 1 〜6N 蓄 積 率 表

　 　 　 　 　 　 e

　 （5） 生 後 2 〜3 日迄の 屎中の K 量 は， 3 日以観に 比

ぺ て や 》 多い ．こ れ は ， 胎見時代 か ら腸管に 蓄積 され て

来た 終末代謝産物 で あり， 成 分 と して は，膽汗 ， 剥離上

及 ， 嚥下 した 羊水，起源不 明な 血 液を混 じて い る故 とも

考 え得る．

　 （6） 移行便に な っ て の 尿中の N 量 は， や S 一定 して

50  〜100  〆／ 日の 値 を示 し ， N 全排泄量 に 大 きな影響

を及 ぼ す 値で は な い ．即 ち 全 N 排泄量 中 の 平均 10％内外

を示すに 止 る．

　 （7） 尚女兒例に於 て，屎中N 量 の 多 い の は ， 採尿

時 ， 反中に 尿 中 の 窒素 が移行す る た め であろうと考 え ら

れ る．

　　　　第 5 章 窒素平衡を支配する要 因

　緒　言

　前章に お い て ， 健康新生兒 の 窒素平衡 の 状況 を明ら か

に した．即 ち ， 多 くの 生体内の ，蛋白代謝を特色ず け る

窒素の 動的平衡 が，新生兒に 於 て も見 られ る こ と を確 め

た ．然 らば 更に， 窒 素代謝 を支 配す る 要因 は 何 か ．即

ち ， 窒素代謝を好轉せ しめ る 要因は 何 か ， とい う臨 床上

の問題に直面す る．

　生 体細胞内に 於 て ， 蛋白質が合成 さ れ る と きに 1噛 細

胞内外に 必要な ア ミ ノ 酸 が ， 質的 に も ， 量 的 に も，集

約され る．こ の ア ミ ノ 酸 プー
ル に於 て 必須ア ミ ノ酸の う

ち，1 種類で も必 要 量 に 欠 けて い る と （制隈ア ミ ノ 酸）

他 の ア ミ ノ 酸 の 利用率 が 減 る （最少量 の 法 則 ） こ とを 思

えば ， 窒素代謝 を 円滑 に せ しめ る もの と して，ア ミ ノ 酸

の 必要量 の 問題 ， 即 ち ア ミ ノ 酸バ ラ ン ス の 問題がそ こ に

自 ら登 場 して く る．

　先述した如 く，新 生 兇 は 極 め て不安定 な ， 代謝平衡 の

上 に 立 っ て い る 事 に 思 い を至 せ ば ，

一
寸 した ス トレ ス

が，栄養代謝障害 の 因子 に な る こ とが 考 え られ，そ れ に

よ り体蛋 白の 崩壊 を来 た し ， 窒素代謝 の 円滑 さ を欠 くか

ら ， 蛋白 を合成 す る，男性 ホ ル モ ン 誘導体は ， N 平衡を

円滑 な ら しめ る 当然 の 因子 と云え るであ ろ う．

　著者 は，こ ン に 必須ア ミ ノ 酸單独負荷とそ れ に 蛋白同

化作用 ホ ル モ ン 併用 の 負荷実驗 を行 っ て，窒素 の 蓄積と

体重 の 増減を観察し ， 前章の 実驗例 を ， 対照群 と して 比

較檢討した ．

　ア ミ ノ 酸負荷実瞼並 び に ホ ル モ ン 負荷実驗

　実驗方法

　本産院 に て 出生 した新生 兒 を，実驗対象 と して ， 次 の

4 種類 の 投 與 群 に 分 け て 行 っ た ．

　 1　ge　：　L −Lysin 塩酸塩粉末 250  ま殳與群11日

　 豆郡 ：L −Lysin 塩酸塩粉宋 25跏g 十 D −L −Threonine

　　　　 250ngza末投與 群 112

　 皿群 ：L −Lysin 塩酸塩 粉末 250  十 D ・L ・Threonine

　　　　250n1爾 末十lso−一酪酸’−testosterone　 5   投

　　　　輿群 （ビ ス テ ロ ン ）！1 日

　W 群 ：L一型 ア ミ ノ 酸混合液 　（ソ
ー

ア ミ ン ）十 ISO・酪酸

　　　　 testosterone　5　mg 投與君羊t　1 目

　　　　 ソー
ア ミン の 組成は次の 如 くで あ る．

成 分

1厂 リジ ン モ ノ 塩酸塩 （2H ，O）

1ゴ ー ス レ オ
1
ニ ン

L 一メ チ オ ニ ン

1」一ト T］プ トプ ア ン

1、一ロ イ ジ ン

L 一イ ソ ロ イ シ ン

L 一フ ェニ
ー

ル ァ ラニン

エ
ーバ リ ン

L 一ア ル ギ ニ ン 塩酸 塩

LL 一ヒ ス チ ジ ン モ ノ 塩酸塩

グ リシ ン

20cc中

460 

140 

136 

　 60皿9200mg132mg192

 

128 

218 

　 94田9120n

遮

　負荷方法 は ，
Lysin

，
　Threonin の粉末 は人工 乳 に 混 ぜ

経口的に ， ココ型 ア ミ ノ 酸液，ホ ル モ ン 剤 は皮 下注射に よ

り行っ た．

　投與開始時期は 生後24時間後と し，体重測定 ， N の 測

定，尿中ア ミノ N ， 乳汁攝取量 の 測定は ， 前章 と全 く同

様 に 行 つ た ．

　実驗結果並 び に 小括

　圖11〜2工に 示 す通 りで あ る．

　圖表22は 生後 8 日間に お け る，各値を前章 の 負荷 しな

い 実驗群 を，対照群 と して ，各負荷実驗群 と比 較表 示 し

た もの である．

　　1） 蓄積 量，蓄積率の 比 較 ： 1 日平均 N 蓄積 量 は，

平均 して 負荷実驗群 は ， 対照群に比し， 高値を 示 して お

り， 特 に 1群 に て は ， 最高値を 示 して い る．同様に 蓄積
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率の増加 も認め られ た．

　　2） 尿 中ア ミ ノ 酸窒素排泄 量 は，工，豆，皿 の 各群に

て は ， 0群 よ りや Σ 減 少 して い る が，W 群 に お い て は増

して い る．こ れは ， ］］
一，型 ア ミ ノ 酸混合液 の 中 の，多量

の ア ミ ノ 酸投與が ， 排泄量に影響 して い るた め と考え ら

れ る ，即 ち ， 新生 冤 に て は t だ 腎概能 の 未発達 に よ り，

細尿管 の再吸收 の 低下 も関係して い るで あ ろ うが，こ の

実驗成績の みから， ア ミ ノ 酸負荷実驗 の 効果は論ぜ られ

な い ．

　　3） 生 理 的体重減少に 及 ぼ す影響 ：

　生時体重 に 対す る ， 生理 的体重減少率 （％、 は，対照

群 4．16 ％に 比 し， 投與各群 は ， 何れ も低値 を示 して い

る．

　　4） 生 時体重 に 囘復す る迄 の H 数 は ， 圖表 22の 示す

如 く投與各群 は，著 し く短縮され て い る．

　　 5） 哺乳量 に 及 ぼ す影 響 ：

　対照群 の 平均 と各群 の 平均値を 圖28に 示 した ．投 與 群

図 　 表 　 22
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鎚
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図23 　哺 乳 量 の 推 移 （各 群 ユ 日平 均 値 ）

では ， 何れ も対照群 の線よ り や S 上方を占め て い るが，

著明な 哺乳量 の 増加 は 見 られ な い ．

　　　　　　　 第 6章　総　　括

　著者は理 想的と ま では 云 え な い が，独 自の 新生 兒採尿

法を考案 し ， 本産院 に て出生 した 新生兒 1τ例 に就き ， 退

院迄の 約 8 日間，必 須 ア ミ ノ 酸蛋白同化 ホ ル モ ン 負荷実

驗を含 め た 窒素出納 の 消長 を 観察 し ， そ の 概況 を知 っ

た ．新生 兜出生 直縫の 発育過程 に お い て ， 蛋白質 が要求

さ れ て い る点 は 論 を俟 た な い ．沢崎教授
271

そ して そ の
一

門 は ， 数多 くの 代謝研究論交 に おい て ， 蛋 白同化促進 ホ

ル モ ン 投與 に よ る体重増加 は N 蓄積即 ち蛋白合成に よ る

他に ，永 分 貯謝が 重要 な 因 子 で あ る と結論 ず け て い る，

こ の 水代謝の 問題 は こ S に 措 い て，蛋自同化の み に っ い

て 論 じ る と， 新生兒期 に お い て も，本質的に TE常な蛋口

代謝 の 過程 が 行わ れ て い る か ら，必要 な エ ネ ル ギ
ー

と，

毎 日
一

定の N 量 とを與え る な らば，窒素 の 陽性平衡 を招

き ， 随少に し ろ蛋自合成 ， 即 ち， 体重増加 へ の 過程 に あ

ず か る か ら ， N の 1湯性平衡状態 が ， 体重増加 の 1 っ の 指

針 とな り得る事は 否 め な い ，鈴木
za ｝も，新 生 兒の ， 水 ，

窒素代謝を連絖的に 測定 し，蛋白補絵の 重要姓を述べ て

い る．

　 こ の 論点に 立 ち，負荷実驗 と して ，生 長発 育 に 不 可 欠

な ，
Lysin を中心 とした必須 ア ミノ 酸 を投興，更に s 蛋

白同化ホ ル モ ン を も加えて ， 成熟新生見に及 ぼす影響 を

観察 し得た．

　Mitchill29），Rose ；°］
，
Albanese7 ）

らは，小兒期 に お い

て は，成入 の 数倍以上 の 必須 ア ミ ノ 酸量 が，必要で あ

る事 を説い て い る が ， 新生 児期 に お い て も亦，著者 の

Lysin 負荷実驗 よ り蓄積率が，僅少で は あ る が増加を見

た 事から， それが強 く要求 され て い る こ とを知 つ た ，特

に第 皿群 （Lysin 單独負荷群、 に，蓄積率 の 増加 を 見た

こ と は， ト リ プ ト フ ァ ン 量比 が 1番大 きい Lysin の 重

要性 を裏付ける もの であ る．第 盟群と第 W 群 と を比較す

る と，第耳 群 が，蓄積率が 著増 して い るこ とは，生後間

もな い 新生 兒 期 に お い て ，必 須 ア ミ ノ 酸單独投與よ り，

数種の ア ミ ノ 酸 を投與す る方が よ く， ア ミ ノ 酸相互 の 協

力作用が あ る こ と を示 して い る．

　LevineS ） は ， 米 熟晃 の N 平衡 は，体重 k9 あた り， 3

9 の 蛋自攝取量 に お い て ， N 蓄積量は 25 皿9 内外で あ

り， 成熟兒 に お い て は之 よ りや S 低値 を示 す と云 っ て お

り ， 本実驗結果 とほ ま一致 して い る．

　 1 日 の 平 均 N 蓄 積量 と攝 販 蛋 白量 gYkg と体重増減 の

3 者間 の 関係 を見 る と，本実驗対照群に 比 し單独負荷群
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で は ， 蛋 自 1H 平均 掩販量 は 21．3〜38．7％で ， 蓄積量

は，　 13。8N・2a’．8％ の 増加 で ，　 ぽ ま並 行 して い る に 拘 ら

ず ， 皿群 ， W 群で は 蓄積量 に 並 行 せ ず 体重 が 増 し て い る

か ら，沢崎教授 の rl昌え る蛋 白同化 ホ ル モ ン に 依 る 水 分 貯

溜 が ある C とが 認 め られ る ．

　尚窒素代謝 の 円滑 を 阻害 す る要 因 も多 k あ り，木 実驗

で も， 対詔群中の 第 ユ．例と負荷群中 の 第 10 例 に お い て

は，他 の 例 の 様に 30009 以 上 の 成熟兇であ るに 拘 らず ，

N 蓄積量 の 増加並びに 体重復故 が 円滑 さ を欠い て い た ．

こ の 要因 は 不 明で あ るが ， 新生兒の 個体薦 と ， 母親の 体

格’栄養状態，中毒症等 の 有無 ・ 即 ち 母親の 個人 霈に ょ

る因 子 も多分 に影響す る もの と考え られ る．第 1例，第

10例は，母 親 に，妊娠初期 に お い て ，軽度の 中毒 症 が あ

り，栄養体旅 が 劣っ て い た か ら ， こ れ が代謝障 吉 の 遠因

の 1 っ で は な か ろ うか と も考 え られ る ．

　　　　　　　 第 7 章　結　　論

　　1） 生 時体重 2500gr以上 の 成熟兒 に お い て ぽ ， 生 後

約 1 週間 ま で の N の 平均蓄積量 は ，180 〜20D皿 gノ
「kg／day

で 生 時体重差 に よ る大 き な変動 は認 め られ な い ．

　　2）　男女見に よ り， 著 しい 窒素出納量 の 差は認め ら

れ な い ．

　　3）　胎便中の X は ，移行 便 中 の K よ り，や ts　
AM

有 量

が 多 い．

　　の　新生 兒 の 蛋 白囁 販量 の 適当は ，本実驗の み では

実証 し得な い が ， 少 くと も，リジ ン の 早期投與 は N 平 衡

改 善に，大きな 役割 を演 じて お る か ら， 健康新生兒 と云

え ど，　リジ ン 投與 が 望 ま し い ．

　　 5） 新 生 兒 に 綜合 ア ミ ノ 酸 を 翼 え ， 更 に蛋 白同 化ホ

ル モ ン を併用すれぽ tN 平衡の
一

層著明 な 好轉が 認 め ら

れ る．

　稿 を 終 る に 窺 み ，終 始 御 懇 篤 な る 御 指 導，御 校 閲 を 贓

つ た 愚 師、沢 崎 千 秋 教 擾 に 衷 心 よ り深 謝 し，な お 種 々 御

教 示 下 さ れ た 福 井 助 教 授，桜沢 「卓士 に 感 謝 す る と 共 に ，

実 験 に 御 協 力 下 さ っ 泥 教 室 員諸 兄，産 院 の 看 護 婦 諸姉 に

壽射意 を 表 す る．

　併せ て 本実験 に 使用 せ し ア ミ ノ 酸 製 剤 を 提 供 下 さ れ た

田 辺 製 薬 株式 会 祉 の 好 意 を 謝 す ．
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