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！

臨床成績 を 比較検討して み た．

　第 1形式 ：　 周期 の 後半 に HCG の みの 単独連続投

与 ．

　第丑形式 ：　 PMS ， 並 び に IICG に ，kる所謂 One
two 　cyclic 　gonadotropin 　therapy ．

　第 皿形式 ：　 周期 の Ili間期 に PMS とHCG の 大量混

合投 ケ．

　第 W形式 ：　 周期の 前半 に PMS の 連続投与中間期 に

PMS とHCG の 大量混合投与 ， 周期 の 後半 に HCG の

連続投ぴ．

　以上 の 4形式 の臨床成績を 比 較す る と ， 第 IV形式が 最

もす ぐれて お り，人為的排卵誘発の た め に は PMS に よ

る 　Premedication の 後に PMS とHCG の 衝撃的な協

同作用 を期待 す る ⊂ と が望 ま しい こ とが わ か っ た ．こ の

成績は排卵 が 単 に 1］1工の みの 作用下 に出現す る の で は な

くFSH と LH の 協同作用 ガ 必要であ る事を推想せ し め

る．−t
方ホ ル モ ン 検定 の 結果 g 所謂 hypergonadotrOl）ic

hypogonad 三s皿 の もの の 成功率 は 低 く，　 Gonadotropin

療法 に も自か ら適応 の あ る事が推想 さ れ た・尚本療法 中

1・tLHI斤言胃　Corpus　luteum　　persistence 　を，思オ）す症
・i列を経

搬 した の で，こ れ に っ い て も併 せ て，報告す る．

　 瀚 9．（演）Norluten 　の 経口 避妊 に 関す る研 究

（fi　 1 報）

　　　　　　　　　　（口 大）沢崎千秋，由崎敬逸

　　　　　　　　　　　　　菅井　茂 ， 木村慶造

　　　　（東京都交通局病 院）高木繁夫 ， 佐藤泰義

　　　　　　　　　　　　　前田　勇

　特 に 避妊指導 を希望 して 来 院 した 漣康成熟婦入 の う ち

廻 例 を 対象 に Norluten （N ） 又 は N ．十Ethinyl　estra ．

cliQl−3　 rnet ］／　ylethor （3ME ） を 月経周期 の 第 7 口 頃よ り

20日間連続経 口投与 し，
Pjncus 方式 に よっ て 検計し次

の IJ購責を収 め っ tS あ る 。ま ず こ の 方 法で は26〜30口間 の

人 工 周期 が 作 られ る が，現 在 まで に得 られ た 対象周期 は

N ．50  33， N ’
ヱ0  2，　 N ．5皿g十 3ME25 γ31，　N5  

十 3ME50 γ 100周期以．Lで あ る．こ の うち X ．単独 5mg

での 排卵抑制効果 は疑わ しい ．一
般 に 内胴 ）ll始後 BB 讐

は 速や か に 上 昇す るた め 2 相性 曲線を 示 す が，継続 rli時

に は不 定 形 曲線 を認 め る こ と が あ る，頚管粘液 は著 しい

減 少 を 示 し，モ の 性 質 も変化す る ．子宮内膜像は 正 常分

泌像或 は Pr ・gester・ ne 投．bL・の そ れ と も異 り，腟内細胞

に 於 て も松枝，杉 本 氏 係数 は 卵胞期初期 の 値が 継続 し繰

返 さ れ る 事 を 認め た ．ま た長期実験例 で も異常細胞 は 認

め ら れ な い ．服用 li1 の 消化器系其の 他 に 対す る副 作用 は

少な く， こ の 点で は吾々 の 検討 した 其の 他 の Gestagen

剤に優 る．然 し N 単独群 で は 内服 中の break　 through ．

bleeding や ri　T止 後 の silent 　 menstrua −tion の 発生が少

な くな い ．こ れは 3− ME の 混入 に よっ て 改善 され た ．

服用中の 避妊効果は現在迄 の とこ ろ 100％ を示 し，長期

問 継 続 服用 して も其 の 後の 性 周期 は 速 か に 恢復 した．受

胎力の 恢復に 就 い て は目下追究中である．そ こ で以上 の

如 き臨床 実験と併わせ て こ の よ うな 避妊効果の 成 立機序

に就 い て も検討す べ く墓礎的に は も と よ り ， そ の 他 の 避

妊用 gestagen 剤で の 成績と 屯比較 した の でそ れ らに 就

い て 報告す る．

　2ao．（演）経口 避 妊薬 （瑜 ovi 且） 長期使用経 験1

　　　　　 （仙 台鉄 道 病 院 ） 明城 春 彌 ，
ee
宇野　弘

　私達 は返去 6 年間 ， 約80GO人 の 主婦を対照 と し受胎譏

節指導 に 当 っ て 米た が ， 現在行われ て い る各種 の 方法 に．

は 最 も必要 とす る 人達 に対して は 色々 の 難点が あ る b た

め に 避妊失敗例 が 多 く之 等の 解決法 と して 入 工 妊 娠 中絶

に 走 り依然 と して こ れの 著減を示 さな い ．1955年Pin・：us

等 に よ り合戊 さ れた 　19−Nortestosterone （Enovid）ぽ

経 口 投 与 で も強力な 排卵 抑 制作用 が あ る こ とが 報告 ざ

れ ， 彼 は既 に 多 くの 集団投与実験 を行 つ て い る．私達、

は 昭 和35年 丁月 よ り B ．B ．丁 測定 1年以上 に 及び明 らか

に 二 相性 で現在 各種 の 方法で避妊を実行 して い る 健康 な

主婦20名を選 び Enovid を艮期 に 投与 し ， そ の 避妊効

果及び 副作用 を精細 に調査 した の で報告す る．投 与 方 法

は 月 経第 5 日 目 よ り20日間連続投与 を 1周期 と し，夕食

後毎 日 5   を 服用 せ し め た．服用開姶時 よ り現在 ま で 2・

06周期 に 及 ぶ が ，
こ の 間妊娠例ぽな い e 服用 中止 後2 〜・

5H 目に 規則的 に消褪性出血 が発来 し， 異常性器出血は：

認 め られ な か つ た ．嘔 気 。 食慾不娠等は
一

部症例に 見 ら

れ た が ， そ れ は最初 の 2 〜 3H に適 ぎず 次 回 は 軽減 す る

か全 く消失して い る。B ．B ．T 曲線は特殊 な 型 を示 し排

卵 は認 め られ な い ．子宮内膜組織像は最初 の 数 カ 月 はや

や 萎縮像 を示 す が 次第 に 恢復 し，腎，肝，副腎機能検査：

に於 い て も全般的に異常は認められなかっ た 、又 ， 各種

ホ ル モ ン の 状態 にっ い て も 言及 した い ．

　201．（演） TS −1476a に よ る排卵阻止に 関する臨，

床実 験

　　　　〔国立 世 臣ケ 谷病院）高島達夫 ， 阿美健治

　　　　　　　　　　　　　 田 中　清，渡部　晉

　実験 に 用 い た　TS −14T6a は 17α acctoxy −6methyk

pregna 　4．6・dieiie−3．20　dione　 2皿gと Ethynyloestradlo1 ＿
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