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胎児体重 の 間接測定法 と100％確率 の

分娩誘発法 （妊娠中絶法）

（付 記 ・腹部横径 と安産 の 範囲）
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　　　　　　　 第 1章　緒　　言

　戦後医学の発達 は ペ ニ シ リン ， ス ト レ プ トマ イシ ン 等

一
連 の 抗牛 物質を始 め ， 腦 ， 心臓 ， 肺臓等 の 外科的手術

に 至 る 迄，あ らゆ る 分野 に亘 り戦前の そ れ に比 し驚 くべ

きも の が あ る．

　
一

方に 於 て は 手術的療法 が 内科的療法 に 依 っ て も達成

せ られな い か と云 う研究迄登場 して い る ．吾 が産婦人科

領域 に 於 て も子宮癌 の 早期診断法を始 め と して 骨盤位娩

出術 ， 吸引娩出術等枚挙 に い とまがない ぼ どの 発展 ， 改

良ぶ りを 示 して い る ，

　現在産科領域に於て 積極的な帝王 切開術が 沢山 の 母児

を難産の 不幸よ り救つ て い る こ とは 悦しい こ とで は あ る

が 尚多 くの 検討を 要す る も の を 残 して い る こ とは 衆知の

通 り で あ る ．

　 胎児大 き く難産を予想 した帝 王 切開児 が未熟児 に 近 か

っ た り ， 経膣分娩が 可能で あ っ た か も知れ ぬ 場含 に 手術

の 結果 が 惡 か っ た りす る こ とは 往 々 に して聞く問題 で あ

る．

　 眈の 事は産科医の 共通 の 惱みで胎児の 発育状態 を 予 知

出来ぬ こ とか ら来て い る の であ る ．胎児 の 発育状態を 予

知 し得る な れ ば 吾k は 胎児 の 貉育 を 観察 しっ tS母体に 慮

じて分娩を完 rさせ ， 往 々 に して お こ る難産 を最少限度

に 喰い 止 め 帝王切開術を絶対適応症である過度 の 狭小骨

盤 ， 扁平骨盤，及び 相対的適応症であ る 重篤子濡．全前

置胎盤 ， 常欧胎盤 の 早期剥離 ， 子宮破裂 の 直前 ， 前額

位，後方 額面位 ，瞬帯 脱 の 最後の 手 段 と して 必 要 な 時 ，

横位， 其他 少数 の 場合 を 除い て 行 わ な くて すむの で あ

る．此 の 胎 児 の 発 育状 態 を 予 知 した 場 合 に 於 て も 安全 な

る分娩 を遂 行 す る た め に は 母体の 許す胎児 との 安産の 範

囲を決定するこ と s100 ％確実で簡単な操作で安全 な分

娩誘発法の 存在 が 前提 とな っ て い る こ とは 論 を 待 た な

い ．

　分娩誘発法も古来 よ
’
9　Pt・at あ る が

一・
長
一

短 ， 手技簡単

で 安全な も の に は 100％ 目的を達成す る こ とを望む もの

は無理 な 状態であ る． （特 に 妊娠 「「τ期中絶 に 於 て 著 し

い ．）風船法或は そ の 類似 の も の は一一
番 確実性 は あ るが

手技梢々 煩雜であ る．

　こ れ 等 の こ と よ り帝 王 切開術を極力 さ け安全な経腟分

娩 の た め に 私は 私 なりに安産の 範 囲 を 定 め胎児体重 の 問

接測定法と分娩誘発 法を実施 して 良結果 を得て い る の で

比 処 に発 爽す る次 第 で あ る．

　　　　　第 2 章 胎児体重間接測定法

　胎児体重測定法 は 古来 よ り種 k 考 え られ た が ま だ実用

的な 方法は蕀告 されて い な い ．

　若し測定法があ っ たとして も直接測定は あ り得な い の

で，そ れ は間接測定法 に 限られ る．

　間接測定法と な る と，どの 様な形式 を と ろ う と 毛結果

が 新生児体重 に 最も近 い 値 が 出 る様な 計算 が 成 り立 て ば

よ い ，そ れ は 高等数学的なもの でな く実用的な もの に価

値が あ る ．妊娠子宮は 月 が 進 む に っ れ 内容 の 発育に ょ り

膨大す る ．子宮が 先 に 膨大 して 内容 が 大 き くな るの で は

ない ．こ の こ とは 子宮が 内容 （胎児 ， 胎盤．羊水） に よ

りせ い
一・

杯 に お し拡 げ ら れ て い る事を 示 す 。そ れ故同容

量で縱が の び れ ば横が 縮む．こ の事 が胎児体重測定 の 重

大 な る 鍵を に ぎつ て い る の であ る ．子宮に 於て 子宮底高

を粳 の 指 数 とす れ ば ，そ れ に 匹 敵す る横の 指数は 現在の

処 ま だ な い ．腹囲も条件 が異るの で直接 こ れ が代用 とは

成 り得な い ．若 し あ る とす れ ば腹部 の 最 亀齲 の 広 い 部
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分，即 腹部横径 の 利用 で あ る．現在迄腹部横径 に っ い て

産科学 的 に何等の 報告もな い ．此の 腹部横径が重要な る

役割を果す こ とは後述す る ．私は 此の 子宮底高 に匹敵 し

そ れ と同 様 な 条 件 で 計 算 し得 る横 の 指 数発見 に 専念 し

た ．縱，横の 指数が 異つ た様な条 件て
’
計算 を行 えば そ の

時 々 に 応 じ誤差 の 変動 が はげ しす ぎる． 即 ち縱の 指数

を a （子宮底高），横 の 指数 を b とす れ ば ， 縱横指数同

条件 で胎児体重 を 計算 し得 る とすれば 例 えば a 十 b．2

（a
一トb）．5　（a 十b）．　2ab ．　5　ab ．10ab，　a2十b ？

（ab ）　
2。

5 （ab2 ）等 の 形を とり計算に 便利な も の 1像 ど実用価値 は

大きい ． 私は こ れ らの 中か ら a2十 bi＝ 胎児体重 の 計算

を とっ た ． （勿論 同 様 に 他の 計算法 も存在 す る と 思つ

て い る）こ れを腹囲等知 ら れ て い る数字に つ い て み る

と， b ＝ 腹 囲一40〜55位 とな る こ と を知 っ た。此 の 40−

55は何処か ら出て 来 る か に 迷っ た ．も う
一・

度子宮内容を

考えて みると内容を大き く左右 す る も の に 羊水があ つ

て ， こ の 羊水 の 多量 の もの を 55 ， 普通の もの を 50，少い

もの を 45，40とす る と こ の 犯 〜55が 成立 し 胎児体重が 測

定出来 る こ とが 分っ た．然 し こ れ丈で羊水 の 多少に っ い

て ど の 程度 を45とす る か ，4Sとす る か ， 52とす る か と云

うこ とに な る と根拠の っ け様 が な い ．即 ち一
般 に 公 表 す

る に 尚不充分 な もの である e こ れ が45で こ れは48で こ れ

は 53で あ る とは っ き り定 め られ る もの が な けれ ば な ら な

い ．此処 で 腹 囲 と腹部横径 を くらぺ て み る と胎児 は 腹囲

の 大小に より体重 の 大小はあるが （羊水同程度の 場合）

腹 囲 の 小 さ い もの は 腹 囲 の 大 き な も の に 比 し割合 と し て

は 胎児 は 大 きい ．又 腹部横径の 小 さ い もの の 羊水 は比較

的少な く， 腹部横径 の 大きい もの 丶 羊水は多い 場合が多

い こ とが 分つ た ．即 ち腹囲 と腹部横径との 間 に は羊水の

多少 に よ っ て も大変関係 の あ る もの であ る こ と が 分つ

た ．此れを種・2il　SB立て Σ み た結果 よ り腹部横径を 2 っ の

部分 に 分離 し 次 の 様 な 計算 が 成 立 す る こ とを知っ た。

　 40〜 55＝ 　 3 × x 十 y で 　 x 十 y ＝ 腹部横径 ， 此 の y を 私

は羊水 指数と名付け る．

　 こ れ を 屯と 1 して b （横 の 指数）と腹囲と腹部横径 と

羊水 の 多少 の 関係を数字で表す と次 の 如 くな る．

腹部横径 が 30cmの 妊婦であ る と仮定 す れ ば

横の 指数 b＝ 腹 囲一3x8 十22 ＝ 46

　　　　　　　　 羊水殆ん どな い様な 時 （± ）22

〃

〃

b ＝ 腹 囲
一3 × 9 十 21＝ 48

　　　　 羊水比較的少な い 時 （十） 21

b ＝ 腹 囲一3 × 10十 20 ＝ 50

　　　　 羊水普通 の 時　 （幵）20

〃

〃

b ＝ 腹囲
一 3 ＞〈11十 19 ＝ 52

　　　　 羊水比較的多い 時 （帯）19

b＝ 腹囲
一3 ＞く12十 18 ＝ 54

　　　　 羊水甚し く多い 時 （冊）18

　此 の 22 ， 21， 20， 工9， 18を羊水手旨数と名付 け る。

　此 の 事 よ り ， 若 し母 体 に 於 て 腹 囲 90cm， 腹 部 横径 30

cm ， 羊水普通 （幵），子宮底高40cmと す れ ば 胎児体重 は ，

a
：．
十b2； 402−← （90− 50） 2

＝ 32009 とな る、

　私 は 此 の 様 な 方 式に よ り分娩前 ，胎 児 体重 を測定 し得

る こ とに 成功 し た ．骨盤位 に っ い て は羊水指数よ り更 に

1 を減 じて 計算する即上 述 の もの が 骨盤位な る時 に は

　a2 十 b2＝ 402十 （90− 52）
2
＝ 30449 と な る ．1表各例

参 照 。

　　付　記

　羊水指数

　羊 水 指 数 と は 羊水 の 多 い も の よ り順 に 18 （冊），
ユ9

（冊），
20 （−H−），21 （十 ），22 （± ） の 如 く区分す る．（冊）羊

水甚 し く多 く時に 双 胎 を疑 い レ ン トゲ ン 検 査 を 行 わ し め

る如 き もの 1 表の No ．24参照 （± ）羊水甚 し く少 く妊娠

7 ヵ 月頃 よ り 内 ， タト廻転不 能 （骨盤位）子宮腔
一杯に 胎

児 が 存在す る様 な 観が ある もの ．或 る い は破水に よ り殆

ん ど羊水 が 流出 し 去っ た 様 な も の ．1 表 の NQ ．工3，　No ．

26参照 ．

　骨盤位 の 場合 は 羊水指数 よ り更 に 1 を減 じて計算 す

る．そ れ は そ の 分丈胎児体重 は 少 な い か らであ る ．

　羊水 指数の 定め 方

　 a ）　　腹 吝犀横径 よ　り31cm以 上　（爿十），30c皿甫盲後　（斗十），29cm

以 ド（十）．

　b） 腹部横径 と腹囲の 関係 よ り

　　腹囲が 3 × 腹部讃径 よ りは る か に 大 きい （卅）以 上

　　腹囲が 3 × 腹部横径 よ り少 し く大 きい （昔）

　　腹囲が 3 × 腹部横径前後 （或 る い は そ れ よ り小）

　　 （十 ）

　腹部横径を 30cmと し図解すれば

　　　　　 …

・・・・……… ／
’｝1…tt・・…−

1 …

…・・・・・・・・…　ve…・・・・・・・・…
…

　 　 　 l　　　　 l　　　　　　　　 l　　　 2 ：　　　　　　　 1

　　84gm　　　87cm　　　90C噂　　　93c矼1　　　96c皿

　　　i．．．．．．．．．．．・± …『『・・．一 ：i− …一 幵 ・』．．．．．．…．i

　 e ） 腹部触診

　最 も確実で熟練す る こ とに よ り 1〜 2 ％以内 の 誤差 で

ユ00％的 中 し得 る．

　 a）．b）は 直接胎児 ，羊水 の 関 係を 知 る もの で な い た め

大体の 目安 を っ け る 丈 の もの で あ る、 そ れ 故 b＞に 於 て

（柵）で あ る筈の もの が 実際は胎児が 極度に 大 き く羊水 が

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

昭蓼μ37年 12月　1　日 大 　 垣 1181− 35

過少で （±） の 場合もあ り ， 又 こ の 反対 の 場合も あ る．

妊娠子宮 は 前後 左右 を 腹壁と云 う壁に よつ て 被 わ れ て い

る．後壁は中央 に 隆起 して い る 脊柱 が あ っ て 最 も強固で

あ る，此 の 隆起 の た め 胎児 は 左 か右 に片寄っ て 第 1 胎

向 ， 第 2 胎向の 別が 出来 る ．側 壁は 或
一
定隈度以上 子宮

の 側 方 膨大 を許 さ な い ．子宮は 側方 と上 方へ の膨 大が 阻

止 され る に 至 る と最も抵抗 の 弱い 前方 へ の 膨大を始め

る。こ れ を胎児の 方 か ら見 る と，胎児 は 最 も安定性 の あ

る胎向 を と り ． 上 側 方 に 余裕 が な くな る と児頭と児臀部

を結ぶ線を軸 として児背を最も抵抗 の 弱 い 前方 （母体 の ）

へ 向けて くる．こ の 様 な変化を知る こ とも羊水指 数 を 定

め る 上 に 大切 な こ とであ る．

　 1 ）子宮 は 著 しく前 方 へ 膨隆， 児背は梢 女 前方 へ 向

き，胎児は 何 とな くか ん とん して い る 様 に 移動性 に乏 し

く子宮壁 が存在し な い か の 様 に腹壁の 直 ぐ下 に 固 くふ れ

る ・　　　　　　　　　　　　　　 羊水指数22 （± ）

　 皿） 1）と同様 な れ ど側方 に幾分ゆ る み を持 ち，児背

は圧迫に よ り少 しく移動性あり，胎児は か ん とん して い

る よ うな 感 じを欠 く．　　　　　　　 羊水指 tu21−（十 ）

　 ］［　）最も曽通 の 場合で子宮 の 著 しい 前方膨隆はみ られ

ない ． 児背 は圧迫 に よ り或 る 程度 の 移動性 を有す る ．

（側 端 と臍 を結ぶ 線の 中央都迄）　　　 羊水指数 20（什）

　 W ）触診に よ り羊水も多 い と感 じ ら れ 児背 も少 し強 く

圧迫す る こ と に よ り直腹筋の タト縁迄移動せ しめ得る。

　　　　　　　　　　　　　　　　 羊水指数19 （卅）

　 V ）著 し く羊水過多 ． 胎児部分浮遊感強 く児背を圧迫

す る こ とに よ り容易 に直腹筋の 外縁迄移動 せ し め得 る も

の ．　　　　　　　　　　　　　 羊水指数18 （槲 ）

　　　　 第 3 章 腹部横径 と安産 の 範囲

　 安産 に なるか難産に な る か を事前 に 推定出来 る方 法 が

あ れ ば そ れ は 産科医 に．職責 を 果す上 に 大切 な もの で あ

る ．結局は 過度の 扁平骨盤 ，狭 小骨盤 は 別 と して 児 を通

過 させ る 骨産道の 大小が問題なの であ る．一般に 骨盤の

小 さい 人 の 場合 は 胎児も 小 さい 場合が 多い が ，そ れ だ か

ら とい っ て そ の 篳 に 頼 りす ぎ 自然分娩 に 放置す れ ぱ例外

であ る 可 き筈の 難産 が余 りに も多 く発生 す る．胎児 の 発

育は 体質的に両親の そ れ に ， 或 る い は両親の
一方 に 必ず

似な け れ ば な らな い と云 う法則もな く又 発育場所が 骨盤

内では な く腹腔 に あ る子宮内で あ る か らであ る．骨盤 の

計測か ら骨盤 の 大小 を定 め難産を 予測，之を 回 避せ ん と

す る努力は 現在迄 の や り方 で は あ る が ， 胎児の 鞳育状態

を完 全に 把握 して い な い 限 り一・方的で依然 として解決 さ

れ る もの で は な い 。私は一
般 に 診断 し易い 方 法 と して 次

の 様 に 安産の 範囲を きめて 用 い て い る．

　1）　腹壁上 よ り児頭頭蓋前後径 の 測定

　 骨盤計をもっ て 母体 の 腹壁上 よ り両 手の 第 2 指を先導

として児 の 頭蓋前後径を計 る。之 の 場合真 の前後径の あ

る 場所 よ り浅い 場所を測 る こ とが 多い 故短い 数値 が 出 る

が ，ぞ れ で満足 し な けれ ば な ら な い ．要は児頭 が 骨盤 を

通過す る の に 大きす ぎ る か どうか を判断すれ ぱ よい ．こ

の 方法では か り前後盛 10．5cm （外結合線18．8）〜ユ1．Oc皿

　（外結合線19．5）位迄なら安全と して い る ．

　 2） 骨盤 と腹部横径

　 表 1で分る如 く骨盤の 外結合線 と腹部横径 との 大小 は

大体 に於い て 正比例 して い る ．腹筋の
一

方 が 骨盤 に 付 着

して い る た め 体格構成上骨盤 の 大小に比例 して 腹筋は 発

育 して い るもの と思われ る。こ の こ とよ り逆 に腹部慥径

に よ り骨盤 の 大小 を推定す る こ とが 出來 る と考 え た ．表

1 中No ．10，　 No．13 （最大 ， 最小共 に一
致）参照

　 3）　腹部横径 と胎児

　腹部横径を数字的に 観察す る と，便利な こ とに は そ れ

を 工OO倍 す る と胎児体 重 に近 い 値 が 得 ら れ る．モれ故私

は 腹部横径を計る こ と に よ り ， そ れをもと S して 安産 の

範 囲 を定 め て い る。例 えば腹部横径を30  とせ ぱ

　 100× 腹部横径 x1 ．0　　　 30009　絶対安産

　 100× 腹部横径 X1 ．1　　　 33009　比較的安産

　 100× 腹部横径 〉〈1．2　　　 3600g　頭蓋前後径及胎

　　　　　　　　　位 ，胎向に よ り安産 （前後径11cの

　 100 × 腹部横径 × 1．2 以上 　3600gtx 上 難産多 し

　表 I　No ．8　骨盤位な れ ど児頭前優径の 関係で3600

　　　 9 迄観察し得た ．

　　　No ．13 骨盤位，充分安産 の 範囲であっ た が 児頭

　　　前後径 の 関係で入 院をすすめた が蒙事上の 都合で

　　　10 目遅 れ て 入 院 難 産 に な つ た （死産）．

　表 1 中自然分娩 の 大部分が 100× 腹部横径 × 1．0 以内

　　　に属する・　　　　　　　　　 （10例中 τ例）

　私は今後 の 分娩は 100× 腹 部 横径 × 1．1
， 骨盤位の 場

合 は 100× 腹部横径 xLO を 越 え た 場合に 誘発法 （分

娩） を実施す る の が安産 へ の 良い 指 針で あ る と思 っ て い

る 。

　新 田 氏 外は 「早産児及 び過期産児の 生下時体重に関す

る臨床的考察」 の 中で

生下時体重 9

　　r以 上 　
〜
　3500

黜iiii三難

　　％

16．3％

36．8％

40．8％

6．1％

N 工工
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1184− 38 胎 児 体 重 の 間 接 測 定法 と loo％ 確 率 の 分 娩誘 発 法 日 産 女最誌14卷 14号』

　満期を越える 2週以 上の 出生児は 3．9％ ， 弖000g 以 上

は O．5％ と報告 して い る。 以 上 の 事でも分 る如 く満期

産 ， 更 に満期 に 至 ら ぬ 分娩 を含 め る と30009 以 下の 産児

は 50％以 上 に も及ぶ．そ れ 故胎児体重 が 予 期出来 る今 口

何を督ん で3GOOg （骨盤小），3500g （骨盤大）以 上 に 発

育 ぜ しめ危険を お か す 必要 が あ る で し よ う か、

　　付　記

　大垣 氏横径 （腹部横径）

　私は妊娠腹部横径 を 次 の 理 由で大垣氏横径 と名附け た

い ．

　そ れ は 先ず最初 に私が 用 い ，羊水多少の 判定 ， 安産度

へ の 冂安 ， 更 に 胎児体重間接測定法 に 重 要 な る役割 を も

つ て い る か らであ る ，

　　　 第 4章 分娩 誘発法 （妊娠中期 以後）

　所謂ソーハ 手術不能な妊娠 Pt＊cuこ は 現在迄 次 か ら次へ

と新法 が発表 さ れ た が 尚，ブ ジ ー メ トロ イ リン テ ル を

主 とし た 旧 法が依然 として 用 い られ て い る ．ブ ジ
ー挿置

法 に つ い て秦氏は 85％宥効，　紳吉氏 は 24時間以 内50．8

％，48時 間以 内丁6．9％有効 と云 っ て い る ．こ れ は 伝染性

発熱 卵膜破損，子宮穿孔 の 恐 れ カ
’
：あ る ・ネ ヲ トン 氏 カ テ

ー
テ ル 法 も之 の 変法で あ る。メ トロ イ リ

ーゼ に 就 い て岡

田民 は 5〜 6 ヵ 月30〜40％無効 ， 小田氏は 6 ヵ月83％ ，

T カ 月87。5％無効 ， 安非氏は 5 カ 月 で25％ ， 6 カ 月 5．3

％ ， 7 カ 月 0％の 無効例を報告 して い る．ブ ジ
ー法よ り

操作梢噸 雜であ る 。ア プ レ ル 氏法は奏効確実なれど不

慮の 転 帰 を と る こ とが比 較 的多い の で現在殆んど用い ら

れ な い ．こ れ に っ い て橋爪氏は 死亡 44例 ， 重軽症 61例 を

報 告 し て い る ．

　卵膜外液体注 入 法 は 確率 が 比較的多い の で現在多 く用

い られて い るが （中絶法として ）過強陣痛の た め 時 と し

て 頚管破裂 を 起 す こ とが あ る ． 高位 メ トロ イ リン テ ル

法 （風船 カ テ
ー

テ ル 法 ）は 5 カ 月丁5％，6 カ 月94．T％．

7 ヵ 月 1GO％奏効 の 報告あ り．操作煩雑な る き ら い あ

り。ラ ミ ナ リヤ 桿使用 ， 安井氏 は 妊娠 4 カ 月に 使用，胎

盤鉗子 と Pt 一レ ッ F とを 使用す る か ，用手胎盤剥離術

を 行 うの が 最 も安全 な 方法 で あ る と云 っ て い る．高 山 式

妊 賑巾絶術 ， こ れは 高山氏が 頚管を拡張 し ，
ラ ミ ナ ワヤ

桿 ft・3 〜 4 個挿 入 ， 2塒 間後 に コ ノレポ イ リン テ ル ・ 吏 に

16時間後 コ ル ポ イ リ ン テ ル を牽引 し 4時 間 に して 分娩完

了 と云 うもの ，
コ ノ1 ポ イ リン テ ル は 5 カ 月 350cc　6 〜 T

カ 月 45ece使用 と， 其他 メ トロ 及薬剤 （塩基 ，　ヒ マ シ

油 ，ア トニ ン 分割静注 ）使用 の 随時分娩誘導法 （安井志

郎） 等あ る が ， い ずれ に して も奏効確実な も の は 操作

複 雑 か 或種の 危険 を 伴い ，操作簡単 な もの は 不成功率高

く，全て の 例 に 満足 し得る の は まだ 見当 らぬ 。

　妊 娠中期 以 後 の 中絶法或は分娩誘発法 は 操作簡単，安

全 に し か も 100％ 確実 な もの でな ければ 実用的な もの と

は 云 え ない 私の 実施 し て い る 分娩誘発法 （妊娠 中期以後

の 中絶法）は こ の 条件 に尤 も近 い もの と信 じて 疑 わ ぬ ．

次 に そ の 原 理 ， 手技用法を 説明すれば

　　原　理

　従来 の 方法 は 新 旧 を閊わ ず殆んどの もの が 子 官 壁 と卵

膜の 問に機械的刺戟を与 え （時 に 薬剤 を併用 し）陣痛を

お こ し 子宮 口 を間接的に 開 大，分娩に 至 らし め る と云 う
‘

方 法 で あ る s 私 は こ れとは 別 に分娩経過 を逆 に っ く り出

す と 云 う理 論 に立 っ 。即 ち子宮口 を 5cm開大すれぱ分娩

経過 に於け る子宮口 の 5c皿 開 大せ る状 態 を っ くり得る と

云 う考え方 に 理論を立て る．そ れ 故直接的 に 子宮 口 を 5

cm開大す れ ば そ れ 丈の 分娩経過とな り 7　cm開大す れ ばそ
．

れ 丈分娩経 過 も 進ん だ状態 に な り遂 に は 自然分娩状態 に

移 り得ると云 う考 え に 立 っ ．そ れ 故 私 の 方 法 は 直 接子営

口 開大 に 最重点を お き陣痛の 増強は 2の 次に な る。

第 ］1［表 　ラ ミ ナ リ ヤ ホ旱，ネ ラ ト ソ 氏

　　　　カ テ ・一テ ル 挿 人 図

孔

1η

子宮膣部壁（外子宮口壁｝

ヤ桿
宀
†

ラ

ト
ン．
氏
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テ
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　　 方　法

　 表 L 参照

　 ラ ミナ リヤ 桿を使用 し同時に 子宮 口 關大とは直接関係

は な い が 後逋す る如 く陣痛 の 強 化 を ね ら うば か りで な く

本当は別の 意味で ネ ヲ トン 氏 カ テ
ー

テ ル を使用す る ．ネ

ラ トン 氏カ テ
ー

テ ル は第皿表の図の 様 に 数個 の 孔をあけ

た も の を 用 い る．舌 技 は 型 の 如 く消毒 し，ヘ ガ ール 氏拡

張 器 で 頚管を 可及的拡張 し次 に ラ ミ ナ リヤ 桿の 挿入 に 先

立 ち先ずネ ヲ トン 氏 カ テ
ーテ ル を挿置 し ， 次 に ラ ミ ナ リ

ヤ 桿 の太 い も の か ら順 に ネ ヲ ト ン 氏 カ テ
ー

テ ル の 周 りに

挿 入 しそ の 聞隙，間隙に 段 女 細 い もの を つ め て 行 く．こ

れ を大体 24時間前後放置 し膨張 せ る ヲ ミ ナ リヤ 桿 とネ 身
ト ン 氏 カ テ

ー
テ ル を拔去 し ， 別 の 新 しい もの を前 日 同様

繰り返 す ．そ して 段 々 子 宮 口 を 開大 し遂 に 目的を 達成す

る．4S時間以 内の も の は 28例 il」23例，そ の 他の もの もそ

の 後幾何 もな く娩出 して い る．此 の 方 法で私は私の 考 え

が 間違 っ て い な か っ た こ とを実証 し ， 妊娠月数 に 関係 な

く 100％の 成功率 を収めたの である．此の 方法では陣痛

は後続す る もの で あ．るた め他の 方法の もの よ り弱い こ と

が多い 。こ れ を補 うた め に充 分子宮 口 が 開大 し て か ら硫

酸 ス パ ル テ イ ン を使用す る．こ の こ とに よっ て 通常分娩

と同様の 陣痛を 直 ち に お こ し分娩 に 移行 させ る こ とが出

来 た ．

　ネ ラ ト ン 氏 カ テ ーテ ル の ヲ ミ ナ リヤ桿に 接す る部分よ

り上 方 に 数個 の 孔 を あ け る の は カ テ ー
テ ル を通 じて 鬱積

して い る 熱を放出 さ せ る た め であ る．ネ ラ トン 氏 カ テ
ー

テ ル を使用せ ず ラ ミ ナ リヤ 桿 の み の 場合にも成功率 は

100％ では あ る が 第 1表 の ヲ ミ ナ リヤ 桿使用 の み の 妊娠

4 ・5カ 月の 例をみ て も分る通 り
〜

過性 の 発熱 （時 に は 高

熱を出す）があり胎児は熱の ため臭 く浸軟 し男女の 区別

さ え分 らな くな る．こ れ は ラ ミ ナ リヤ桿が 子宮口 を 塞 ぎ

頚 管 と ラ ミ ナ リヤ 桿の 力 と力 との 関係で熱 が発生 ， そ れ

が うっ せ きす る た め で あ る と考 え られる．こ 亘）熱は妊娠

S カ 月 以 後 （浸軟児は な くな るが ）で さ え 口 に みえな い

胎 児 に は 大 した 変化は な い とは云 え何 等 か の 惡 い 影響 を

与 え る もの と思われ る （死産の 原因を っ く り出す か も知

れ ない ）． それ故 こ の 熱をとる の が ネ ラ トン 氏 カ テ
ー

テ

ル の 役割であ る．ネ ラ 1・ン 氏 カ テ
ー

テ ル の 代 り に ラ ミナ

リヤ 桿の 圧迫 に 強い 金属 ブ ジー
の 短 い も の を 使用す る こ

とも考 え た が 下部 を 固定す る た め ，一
定方 向 に の み 強い

力が は た らき子宮穿孔等の 思わ ざ る失 敗 を招 くこ とを 恐

れ て 止め た．ネ ラ トン 氏 カ テ ーテ ル は 妊娠月数の号数 2

本或 は 妊娠10カ月 13号，妊 娠 4 カ 月 7号 と妊娠月数十 3

の 号数を 1本 使 用，長 さは 熱 を放 出す る の が 目的であ る

故必 要以 上 の 長さを 要 しな い ．子宮底高 × 6 〜8 割程度

で充分で あ る．

　参考事項

　明 城 氏 は ブ ジ
ー法 （カ テ

ー
テ ル 法 ） に 於 て ブ ジ

ーは 従

来考え られ て い た 様 に 子露底に達す る必要 は な く子宮下

部の み に限局し て も効力は 同様であ る と報告して い る。

　妊 娠 4．5ヵ 月 の もの は 第 1表 に っ い て み て も分 る 様に

胎盤残留片が 他 の 方法 の 場合 と同 様 に 多い ．必 ら ず 子 宮

内清掃術を施行 して お く可きである．ネ ラ 1・ン 氏 カ テ
ー

テ ル 併用に よ り浸軟児は減少 ， 分娩 （生産児）へ の 不安

も解消 した ．ネラ トン 氏 カテ
ーテ ル は よ り硬度の 強 い も

の （弾力性 の あ る もの ）が ぼしい と思っ た． 尚分娩誘発

法（妊娠 中絶法） 施行時 に は 必ず抗生物質鋼を使用 した

こ とを 付記 し て お く．

　　 ラ ミ ナ リヤ 桿 の 再生

　簡単で実用 的な もの が 良い ．私は使用 せ る ラ ミナ リヤ

桿をきれい に水洗 し ， ク レ ゾール 水中に 24時閥つ けて お

く．次に こ れ を水洗 日光で乾燥す る ．夏期 な れば 2 〜

3 日 ， 冬期なれば 1 週間位か X る ．乾燥 した ヲ ミ ナ リヤ

桿 は 1 週間消毒用 ア ル コ ール 中にっ サて お き ， 次 に 之を

無水 ア ル コ ール 中に 貯 え る （昭 和14，明城 春 弥 先生 （現

在 仙台鉄道病院産婦人科医長）御教示 に よ る）．

　　　　　　　　第 5 章　結　 　論

　私 は 数年 来，　 分娩 に 際 し何 ら か ら方 法 で難産 を 回避

し ， 総 て の 分娩を安全に 導 ぐこ とが出来 な い も の か と考

え 最近やっ とそ の 方法を発見 し た の で此処 に 発表し た 次

第で あ る ．

　 即 ち1）　胎児体重間接測定法

　子宮底高 ， 腹囲 ， 腹部横径 ， 羊水指数を知 る丈で （骨

盤計 と メ ートル 尺 を使用し）暗算と簡単 な 計算で こ れ を

測 る．

　例えぱ ， 子宮底高35cm ， 腹 囲 92cm，腹 部横径 29C皿，羊

水指数 （少い 時）21の 場合

　92− 　（3　× 8十 21）　＝ 47

　 352十 4TZ； 1225十 2209 ＝ 3434g ……
月台児 予i齦 体重

　以上 の 方法で昭和36年 5月 よ り昭 和 87年 6月迄2S側 に

於 て 誤 差 1〜 2 ％ 以 内 の 好 成 績 を 収 め 得た ．

　2）　腹 四横径と安産 の 範囲

　 100× 腹部横径 × 1．工， 骨盤位の 場合 100× 腹部横径

1．0，即 ち 腹部横径 を30cmとせ ば 100× 30 × 1．1 ＝ 鷁 00
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1186− 40 胎 児 体 重 の 間 接 測 定 法 と 100％ 渡 率 の 分 娩 誘 発 法 日産 婦 誌、14卷 14一堅

9 ，骨盤位の 場合， 100× 30 × 1．0 ＝ 30009を限度 と し

て 分娩誘発法を行 う．

　3）　分娩誘発法 （妊娠 中期以後 の 中絶法）

　ラ ミ ナ リヤ 桿とネ ラ トン 氏 カ テ ーテ ル （数個の 孔 を も

つ ）をもっ て 100％確実 な る 分娩誘発 （妊娠 中絶 ） を 行

い 得た ．昭 和 36年 5月 よ り昭 和37年 6 月 迄 28修L 全例 目

的を達 し得た．

　尚 1）2）も簡単 な も の で あ れ ぱ広 く助産婦に も理解 し

で戴 き難産防止 に 協力 して貰い た い と思 う もの であ る．
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