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　概要 　正 常 月 経 周 期 ，妊 娠 各 週 ， 分 娩 前 後 と産 褥 8 週 まで ，人 工 妊 娠 中 絶 術 前後 ，こ の 中 絶 と比 較す る た め に

非妊時 の 腟式手術，ま た Metreuryseに よ る 入 工 妊i娠 中絶 ，分 娩 誘導 と し て の Bougierungを 行 な っ た 患 者 に つ

い て 尿 中 Pregnanediol （以 下 PG と 略 す ） を 測 定 した．

　 正 常 月 経 周 期 ，妊 娠 各 遍 の PG に っ い て は 諸 家 の 報告 と大体
一

致 して お り，ま た 人 工 妊 娠中絶 後 7H 目 に は 全

例尿中 PG が 消失 した ．分 娩 後 よ りも分 娩 前 の PG 値 に っ い て 興 味 が あ る が ，分 娩 が 容 易 に 行 な わ れ た 例 で は ，

PG は 分 娩 前 か ら比 較 的 低 値 で ，減 少 傾 向 が 著 明 で あ る が ，分 娩 が 遷 延 し，頚 管 の 軟 化 開 大 が 少 な い も の で は ，　 PG

値 は 分 娩 前 に 比 較 的 高 値 で 減 少 傾 向 が 緩 徐 で あ る ．分娩 発 来 機序 に 関 し て は 未だ 決 定 的 な も の は 知 られ て い な い

が ，分娩誘 導 を 行な つ た もの は 自然 分 娩 に 比 べ て 分 娩 前 の 尿 中 PG の 変 動 を 知 る の に 臨 床 的 に 便 利 で あ り，

Metreuryse は 妊 娠 中絶 で は あ る が ，尿 中の PG 消長 を 知 る 上 に 好都 合 で あ る ．

　私 は こ れ らの 尿 中 ホ ル モ ン の 測 定 に よ っ て 分 娩 発 来 機 序 の 一端 を推 定 せ ん と し た が ，同 時 測 定 の 尿 中 estrogen

特に estriol が ブ ジ ー，メ ト ロ イ リ ン テ ル 播入 後 増 量 す る の に 反 し て ，　 PG は 急 速 に ま た は 緩 徐 に 滅 少 し て い く

こ と を 認 め て お り，こ の 事 実 が 分娩開始 と 何等 か の 関連 を 有 す る もの と推 測 し た ，

　 妊 娠 中 の PG が 32 週 前後 に ピ ーク が あ る の に 比 し，　 estriol は そ れ 以 後 の 末期 に 急 増 す る 事 と 考 え 併 わ せ て 興

味 深 い ，

　　　　　　　　　 1　 緒　 　言

　Pregnanedi。1（以下 PG と略す）の 検出は ，　 Marriani）

｛1929 ） が ホ ル モ ソ 作鼡を 待 た な い ア ル r 一ル 化合物と

して 妊婦尿中 よ り分解抽出 し た こ とに 始ま り，翌年 But・

enandt2
，
（1930） は ，こ の もの が 妊 振に 関係あ り と して

Pregnanedio1 と命名 し，そ の 化学溝造式 を 決定 し た．

っ い で Butenandt 及 び Schmidt3 〕

（1934） は PG 　h：

Progesterone（以 下 PrQg と略 ）に 変化 し得 る こ と を証

明 し ，PG は Prog の 尿 中 排 泄物 で あ ろ うと考 えた ，尿

中 PG の 定 量 は Venmng 切 （1936） trこ よ る が ，彼 は

妊婦 尿中に 排泄され る Sodium 　 pregnanediol　 glucur・

onidate （Na 　PG ） な る PG の 水溶性化合物を そ の ま ま

の 型 で buthanolに 抽出精製 し，そ の 重量法 に よ つ て 定

量 し 更 に 翌年 Browne ，　Henry ，　Venninge
）

（1937）等 1こ

よ り非妊時 の 婦 人 尿巾 よ り月経周期 の 黄体期に
一致 して

NaPG が 排 澄 され る こ とが 認 め られ た ．

　 WestphaF ）
等 に よ り Desoxycorticosterone，　 Chole ・

sterol ，　 PregnanolQne 等 も また 尿 中 ｝こ PG と し て 撲泄

され る こ とカミ知 られ た が ，そ の 量は 極 め て 少 な く，尿中

PG の 大部分は 現 在で も依然と して Prog の 代謝産物 で

あ る と考 え られ て い る．

　．婦人性機能の 検索 に 当つ て ，Prog 代謝の 占め る位置

は 高 く，PG の 定量は そ の 鍵を 握 る もの で あ る と 言つ て

も過 言 で は な い ，

　 PG は 生物学的活性 を持 た ない か ら専 ら化学的 測 定法

に よ らね ば な らない ．

　 Astwood．　 Jonesw （1941）は 尿中 Na 　PG を 塩 酸で 加

水分解 し，遊離 の PG を 抽出 し，再結晶に よ り純化後 諍

量 し て 定 量す る 方法 を 発表 し，同年 Talb 。 t9＞

は こ れ に

硫 酸呈 色 反 応を 応用 して 比 色定量す る こ とに よ り，著 る

し くそ の 鋭 敏度 を 高 め 得 た ，従つ て PG 定 量 法 は Ven

ning4 ．・5） 等 の Na 　PG 秤 量法 に 代つ て 次第に こ の 遊 離 の

PG 定量法が 用い られ る よ うに な り，　 Gutermanfil・e）

，

Sommervillem ．　Smith12 ）

等 の 変法が 相つ い で 発表 さ れ．

た ．

　更 ｝こ Huberis〕 （ユ947）　カミ液 体　chrQ 皿 atQgraphy を 月竈

い て 少量の PG の 分 離 精製 に 有 効 な こ とを 認 め て 以 来，

こ れ が AstwoodS ）
の 方 法 に お け る PG 純 化 の 一段 1砦 と

し て 広 く利用 され る よ うに な り，Wattervllle，　Borth 及

び GselP4），
　Rogers 及び Turgis！5⊃

，
　 Stimmel 等

la ），本

ノ
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邦 に お い て は 前 LLsi7
）
等 の 報告 が 多 くな され て い る ．

　Klopperi8 ｝

（1955） は Na 　OH 洗 滌，過 マ ン ガ ン 酸 カ

リ 洗滌の 後 に coLumn 　 chromatography を 行 つ て 精 製

した PG を 更 ｝こ acetylchloride を 加 え て PG 　 diacet・

ate を 作成 し，再 び column 　 chromatography を行 な

う方法 を 考 案 し て ，PG の 特異 性 を 増 し 得た と 言 い ，神

戸川
19）

も こ れ を 追 試 し て ，そ れ が 微 景 で も測定 可能で あ

．る こ とを確か め た ．

　私は Gutermannin ），　Watterville 」4 ），　 Stimmell6 ⊃

法 の

長所 を採用 し た 前山
L7），石塚

2の
の 方法に 若干 の 改 良を 加

え て 尿中 PG の 測定 を 行なつ た の で そ の 結果に 就い て

報 告す る ．

　　　　　　　 2　尿 中 PG 定量 法

　被検尿 と し て は 24時 間 尿 また は 必 要 に 応 じて 12時 問

尿 ，6 時間尿を 夫 々 正 確 に 集 め ，そ の 500 − 50cc を使

用 し た ．妊娠時 の 尿，非妊時尿 また は 時間的 に 分割採尿

した 場 合 の 尿等 に よつ て ，検査 に 使用す る 尿量は 異 な つ

て い る が ，50cc 使用 の 場合 の み．は 蒸溜 水 を 加 え て 100cc

と して 測 定 に 供 した，

　 1　 試 薬

　試薬 と し て ，toluene ，　 conc 　 HCI ，2N 　 NaC ）H 　in　20 ％

NaCl　 sol ．，2％Na 　OH 　 in　 absolute 　 methanol ，　 ethylal −

cohol ，　 benzene ，2％　methanol 　 benzene ，　chrornatQgr −

aphy 用活性 alumina 等 を 使用 した

　 1　 定量法

　 （1 ） 被検尿 十 工OOml 　 toluene 一
被検尿 の 1！10 量 の

¢ onc 　HC ！，を フ ラ ス コ に 入 れ 還 流冷却装置下 に 電熱怨

上 で 15分 間 沸 騰後 ．流 水
．
ドで 室 温 に ま で 冷 却 す る ．

　 （2 ）　該 混 合 液を 分 液 P ・ト に 移 し尿 層 を 分 離 ，こ の

1尿層を 25rnl　 toluene に て 1 蜀再拙出す る．　 toLuene

層 及 び emulsion 層 を 25ml の 2NNaOH 　 ln　 20 ％

NaCl 　 sol ．で 2 回 ，25ml の 蒸溜 水 で 2 回 振 罍 し洗滌す

る ．

　 （3 ） 上 記 t。luene 層 を Erlenmyer コ ル ベ ン に と

り hot・plate に て 加 温 ，水 分 を 完 全 に 除去 ，冷 却 後 ユ0

釦 1 の 2％ NaOH 　 in　 absolute 皿 ethanol （glassfilter

で 慮 過 し た もの の 上 澄） を 加 え 約 1！3 量に な る ま で 加熱

濃 縮す る ．該 液 を glass田ter （G4）で ゆ つ く り加圧 慮過 し

て 沈澱 を 除 き Erlen エnyer コ ル ペ ソ を エOml の 加 温 t。 1・

uene に て 洗滌 ，上 記 glassfiiter を 通 して 洗い 流 し ，

そ の 濾 液 を 加 圧 濾 過 した 濾 液 に 合わ せ る ．

　 （4 ）　濾液を 65℃ の 温 浴 中 に て 減疋
’
ドに 蒸発乾 岡 す

る ．該残渣 を 温浴 中で  ．51ml の methanol に よ く振 つ

日産 婦 誌 17 巻 1 号
・

て 溶か し ，更 に 25ml の benzene を 加 え て 次 の chro −

matOgruphy を 行 な う，

　（5 ） 液体 chrornatography 法 は 直径 r8〜20r皿 m ，

寓 さ 30〜35m 皿 （活性 alumina 　10g）の 　co ｝umn を

用 い ，35ml の benzene を 加 え る ．　 alumi ・na は 和光製

ク p マ 1・用で 200 〜300mesh を 用い る 、

　（6 ）　（5 ）で 準備 し た column の benzene が 流下

し て alumina 表面 上 5mm の 所 に 来 た ら，（4 ） の 抽

出 物 の methanul −benzene 　 sol ．を 徐 々 に 注加 吸 着 させ

る．こ の 速 度は 吸 着 時に 下 セこ滴下 す る 液 の 速 度 に よ つ て

定 め ，1 分閾 80 滴 と す る ．次い で 75ml の benzene

を 加 え column を 洗滌す る ． こ の 速 度は 同様 に 1 分 間

80滴 と し ， 以 下す べ て の 場 合 に こ の 速 度 を一定 に 保つ よ

う に 注 意 して 行 な っ た ，

　 （7 ）　 100ml の 2％ methanol ・benzene　bこ て 展開 溶

出 を 行 な い 2％ methanol −benzene 分劃 を 採 る．

　 （8 ）　 該濾液を 70℃ の 温浴．1：．ecて 減圧下 に ゆつ く り

謙発乾 1占iす る．

　 （9 ） ．ft．の 残 造 を 10m ｝ethanol に 溶 解，4Gml の

100 ℃ 蒸溜水を 加 え ，密栓
．
ド1こ 約 24 時間放麗 し ，再結

品す る の を 待つ ．

　 （1 ）　糺 24時間放置後析出 し た 結晶を 肉眼的 に 認め

た 場合 ，glasslllter （G ∂ で 濾 過 し ，こ れ を 集 め ，10nli

の 加温 ethanol に て 2 回溶解す る ．

　 〔11） 該 ethanol 　 so1 ．を 蒸発乾 固 し，20ml 濃硫 酸 に

て 80℃ ．2．1｝分 発色 し ，島津 光 電 分 光 光度 言十ΩR −50 型 に

て PG の 42（）エn μ！410m μ の spectral 　 rate が 1 よ り大

で あ る と き ？G と判七 し得 る．

　　　　　　　　 3　定 量法 の 検 討

　 （1 ）　 測 定 成績

　 PG 標 準 黒 を 男性尿の 加水分騨 由出物 に 加 え て 回収率

を 検 し た と こ ろ ，本法 に お け る 検出成績は 第 1 表 の 通 り

で あ る．

　 り］性尿 5 例 で は そ の 全 例 に PG 　の 検 出を 認 め な か っ

六二．

　 ま た種 々 な る 尿 雍：を 用 い て 同
一婦 人 尿を 測定 し て み る

と，第 2 蓉 に 示す よ う に な る ．

　 従つ て 1 日量 が O．5mg 以上 の PG を 有す る 尿な らば

そ の 測 定 値 は 信 頼 に 足 る こ とを 示 し て お り，被 検尿量

5ecc で は PG 最の 少 な い 非 妊時 等 で は ，測 定 殖 に は 信

を お き難 い が ，妊 婦尿 で は 50c。 で も信頼に 足 る 価が 出

る もの と考 え られ る ．従つ て 本法 で は 正 常 月 経 周 期 を 有

す る 非 妊婦 の 尿 中 PG 定量 に は 少な くと も 100cc 以上 ，
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第 2 表 　被 検 尿量 に よ る 検 出成績
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　（3）　濃硫酸に よ る 呈色反応 に っ い て

　PG の spectral 　 abserptien 　 curve は 第 2 図 ｝
・
こ 示 し

た ． こ れに よ り，
PG の 420m μ 1410mμ の spectral

rate が 1 よ り大 燈 あ る とき PG と判定出来 る こ とが 判

る．
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拙来れ ば 500cc 位を 使用す る の が 適当と考えられ る．

な お 妊嬬尿 50cc 使 用 の 場合 は 蒸溜水 を 加乏1
・1c6chと し

て 測定を 行 な つ て い る．こ れ は 加 水 分 解 の 際 電 熱 器 上 で

沸騰させ る と還流冷却装置下で も尿 の 水分 が蒸発して つ

い に は toluene 　 gas を 発 生 し ，
15 分間の 水解 が 困難 と

な るた め で あ る ．

　（2 ）　活性 alumina に よ る PG 吸 着 に っ い て

　第 工図は 5．OOmg と 3．OOrng の PG を chromatogra −

phy で 吸 着 させ ，75皿 1 の benzeneに て 洗滌 し，100ml

の 2 ％ 皿 ethanol 　benzeneに て 溶出 さ せ ，各 々 101n1の

2 ％ methanol 　benzene の fractions に お け
一
る PG の　　　　　　　　　　　　 1

溶 出 した 量を 示 した もの で あ る．主 と して 3．4．の frac・

含

蠶
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　更 に 各濃 度 の PG （O．05N ・1．50mg ） を 20ml の 濃 硫 酸

に て 呈 色 した 場合 の standard 　 curve を 第 3 図 に 示 し

た ．
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第 3 図　　standard 　curve
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　以上 に よ り，私 は こ の
’
co ！u 皿 n 　 chromatography 法

に よ り信 頼す る に ．足 る PG 定 量が 行 な い 得 る と確 信 し

た の で ，更 に 次 の 臨床実験を行なっ た ．

　　　　　　　　　 4　臨床実 験

　臨床実験 と して は ，正 常 月 経 周期 に お け る尿中 PG の

排泄 ，妊娠 各週 に お け る 尿 中 の PG 推 移 ，分 挽，産 褥

時 の PG の 動態 ， つ い で 人工 妊 娠中絶前後 に お け る PG

の 動態，これ と比較す る 意味で 腟 式手術を 行 な っ た 場合

の PG の 変 化，ま た 妊娠中絶の 操作が入工 的 に 緩徐 に

行な わ れ る metreuryse の 際の 尿 中 PG の 態度 を 検索

し た と こ ろ ，共同研 究者大 楽 の 尿 中 estrogen 特に est −

rio ！の 測定成績 と の 関連に お い て も，更に また PG 自体

に お い て も興 味 あ る 結果 を 得 た 、従っ て 現 在各方面か ら

興 昧 を 持た れ て い る 分娩発 来機序 の 解明に 何 らか の ヒ ン

ト とな り得 る の で は ない か と考え，併せ て Bougierung

を 行 な つ た 際の 尿 中 PG を も測定 し て 若干の 興味 あ る

知 見 を 得 た の で こ こ に 述 べ る こ と とす る ．

　 実験方法及 び 実験成績

　 1．正 常 な 月 経 醐 期 を 有 す るPG 排潅，比 較的 正 常 な 月

経 周 期を 有す る婦人 5名を え らび ，その BBT を 測 定す

る と同時に ，尿中 PG 量 を 測定 した ．そ の 結果 は 第 4，

5，6，7，8 図に 示 す通 りで あ る ・
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第 5 図

　第 1 例 （第 4 図）は 28 才 未 婚婦人で ，月経 周 期は 30−・

32 日 型 ，月 経 周期 の 22 日 目に BBT は 明 らか な下降を

示 し，そ れ 以後 高 温 期 を 持続 し．次回 月 経の 初 日 に 下 降

し て い る．

　尿 中 PG は 月 経周期 の 22 日 S よ り詭 め られ ・BBT が

高 湿 期 こ 移 動 した 後は 尿中に 持続的 に 排泄され ，次回月

経の 初 日ま で 少 量 で etあ る が 認 め られ た ・黄体期 の PG

の 最高 は ，3．66mgi24h で あ つ た ・

　第 2 例 （第 5 図） は 26 才既婚 ， 未 産婦で 月経 周 期は

30〜35 日型 ，月 経 周 期 の 18 日 目 に BBT は 下 降 し・そ

れ 以 後高温 棺 を 持続 し ，次 回 月経 の 初 日 に 下 降 し て い

る ．尿 中 PG は 月経周 期 の 21 日 目に 0・841ng を 示 し・

最 高 は 4ユ4mg で あ っ た ．次 回 月 経 の 初 日 に 陽性 で あ

っ た が ，前回 の 月 経 初 日 に は 結 晶を認 め な か つ た ，

　第 3 例 （第 4 図）は 22 才 未 婚 ，月 経 周期 は 27〜28 日

型 で ．月 経周期 の 14 日 目 に BBT は 下 降 し そ れ 以 後高

温 期 を 続け，次回月経 の 前 日頃 よ り下降 し 始め て い る ．
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尿中 PO は 月経周期 14 日 目に 1．Omg を 21 日目に 最高

3．2rng を 示 し て い る ．次 回 月経 の 2 日 目 に 少量で は あ る

が 0．11mg の PG 排 泄を 認 め た ．

　第 4 例 （第 7 図）は 23才未産婦で 月経 周 期は 28 日型 ，

BBT は 月経周期の 10 日 国 に 下 降 し ，以 後高 温 相 とな り，

次 回 月 経 の 前 日 よ り下 降 し て い る ．PG は 月経 周 期の 14

日 目に 0，8mg を ， 次回月経周期 の 初 日に 0．58mg を 示

した 後消失 し て お り，最 高 4．50mg で あ っ た ．

　 第 5 例 （第 8 畷 ）は 21 才未婚 ，月 経 周 期 は 30 日 型 で ，

BBT は 月経周期の 18日 目に 下降し 以後 高 温 相 とな り，次

回月経 の 初 日に 下 降 し て い る．PG は 月経周期の 17日 目

に O．46mg ，24 日 目に 最高の 2．9mg ，次回月経の 前 日に

は 2．05mg を 示 し，月 経 2 日 目に は 消失 し て い るが前回

月経 の 2 日 目に は 0．74mng を 示 した ．

　2．妊 娠中 の PG 撲澱

　正 常妊娠 各週 の 　PG 　排 泄は ，正 常妊婦 31 名 ，
58 例

に っ い て そ の 24 時間尿を 採取測定 した ．そ の 結果は 第

9 図 に 示す 通 りで あ る．
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第 9 図 　妊 娠 各 週 の PG 量
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妊 娠 週 数

　大体 18週頃 よ り 急 上 昇 し，28〜36週頃に 32週 を 中

心 と し た ピ ー
クが あ り，分 娩 が 近 づ くに 従っ て PG 値

は 下降 し，分 娩開始時に は 更 に 低値 とな る傾向が 見 られ

た ．

　3．正 常分 娩 並 び に 産 褥 の PG 排泄

　正 常分暁並 び に 産 褥 に つ い て 速 日 ，10 例の 尿 中 PG を

測定 した．うち 7 例 は 分 姨後 2週 ，4週 ，8週 に お け る

尿 中 PG を も測定 した ．　r“　IO 図 に 示す 通 りで あ る ，

　分娩直前 急 速 に 減 じた 尿中 PG は ，分 娩 後 全 く微量

とな り 7 日 目に は 完全 に 消失 して い る．10 例 中 7 例 の 産

褥 8 週 ま で 追 求 した も の の うち ， 分娩後 2，4 週は い つ

れ も　PG 排泄 は な く，分娩後 8 週 の も の で は 7 例 中 4

例が PG 陽性 で ，そ の 値 は 1．05，1．28，0．79，0．84 で

平 均 約 1．Omg で あ つ た ．

第 10図　正 常 分娩前後 の PG 値

4　3　
ユ

　
1
盆i　 2　3　＋　5　6　7 〔日，

　4．人 工 妊娠 中絶術前後の PG 排泄

　人 工 妊娠 中絶術を 受けた 患者 10 例 と 非妊 時に 腟 式手

術 を 受けた 患者 5 例 （腟式 マ ドレ
ーネル 手術 1 例，腟上

部切 断術 2 例 ，単純 全 剔 出術 2 例 ） を 実験対象とし て
，

術前，術後 の PG 値を 比 較検討 した，測定期間は 術後

最低 7 日聞，1 例 は 次回月経発来 ま で 追 求 した．

　 人 工 妊娠 中絶術 で IX　10 例が ほ と ん ど 同様 の 経 過 を た

ど り PG は 中絳と同 時 に 急 速 に 減 少 し ，7 日 目に は 完

全に 消失 した ．次回月経発来 ま で 追 求 した 1 例 で は ，22

日 目に O．5mg の PG 排濯をみ た が ，こ れ は 共尚研究者

猪本
陶

の 尿中 下 垂 体 性 genadotropin の ち巨卵 徴 候 に 一致

し て 出現 し て い る．非 妊 時に 腟 式 手術を 行 な っ た もの で

は ，月経周期 と略 々 同様の 排泄 を 示 し ， 腟式手術 に よる

ホ ル モ ン 環 境 へ の 影響は ほ とん ど認 め られ な い こ とが わ

か つ た ．

　5。Metreuryse，　Bougierung 前後の PG の 動態

　妊娠中期の 中絶で metreuryse を 行 な っ た も の 3 例 ．

分 娩 予定 日 が 過 ぎて も陣痛 の 起 ら な い た め Bougierung

を 行 なっ た もの 4 例，計 7 例 の 尿中 PG を 遮 日，あ る

もの は 6〜12 時間毎 に 測定 し た ．6〜12時 間 毎 に 採 尿 し

た もの の 値 を 図 示 す る 場合 は ，6 時間毎 の もの は そ の 値

を 4 倍 し．12時 間 毎 の も の は 2 倍 し て 24時間量 に 換算

した ．実験成績は 第 11，12 図 に 示す 通 りで あ る．

第 11 図 　Bougierung 前後 の PG 値
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　Bougierun9 （第 11 図） で は 挿入 後 24〜48 時問 で PG

の 急減を み た もの ，及び 挿入 後直 ち に 急 減 し た もの は ，
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産 婦 人 科 領 域 に お け る 尿 中 Pregnandiol の 態 度

第 12 図 　Metreuryse 前 後 の PG 値

　 　 Metra ，

間 もな く 正 常 分 娩 が 行 な わ れ た ．ま た あ る 1 例 で は ，

Bougierungを 行なつ て も頸管の 軟化開大を 来た さない

もの に は ，挿 入 後 4 口 ！佃こ estriol 　 10mg を 注射 し て な

お 分娩は 開 始せ ず ，更 に 5 日 目 に オ キ シ トシ ン 10単位

の 点滴静注を行なっ た が 分娩に 至 らず，遂 に 6 日 目 に 帝

モ 切 開 で 生 児 を 娩 出 せ しめ た ，こ の もの に っ い て は 種 々

の 分娩誘導の 処 置 を行 な っ た に も拘 わ らず 尿 中 PG の

急減が 認 め られ な か っ た （症 例 B ）．

　Metreuryse （第 12 図 ） に お い て は ，挿 入 牽 引開 始後

18〜48時間で 尿中 PG の 急激 な 減少を 認 め ，何 れ も間

もな く分 娩 し て い る ．

　　　　　　　　　 5　考　　 掻

　（1 ）　正 常 月 経 周期 に つ い て ，Vennimg ＆ Browne2D

は PG は 黄休期 に の み 排泄 され ，　 PG が 尿中 よ り消失 後

1〜3 日で 次 N 月経が 発来す る と言 うが ，Roger ＆ Tur −

gislm 等は BBT と PG を 同時 に 測定 した 所，9 例中 4

例は BBT 上 昇前に ，3 例 は BBT 上 昇時に ，2 例 は 一L

昇後 に PG 排 泄 を 認 め た と報告 し，次回月経発来 日に

も そ の 約 80％ に PG 排泄 を 認 め て い る ．私は 5例 全 例

に 月 経 中の PG を 認 め ，　 BBT 上 界前 に 5 例 中 3 例 の

PG 排泄 を 認 め た ．

　月経 周期中の 排泄量は 測 定 法に よ り種 々 の 成績が 発表

さ れ て い る が ，最 高値を 示 す 時 期 に っ い て は 諸家 の 報告

は 大休
一致 し ， 排卵 開始 よ り4〜10 日，次 回 月 経 前 5 〜7

日 と され て い る．本実験 で も排卵 開 始 よ り 6〜11 日，次

回 月 経 前 5〜9 日 の 間 に PG 排 泄 の 最高値 を 示 して い る ．

毎 日 の 排 泄 量 は
一定で は な く相当大きい 変 動 が 見 られ ，

尿中PG 　1 日量は 約 1〜8mg で あ つ て ，月経開始 の 1〜3

日前に 消失す る とい う
4・22 ・2軌 し か しWestphal ＆ Kau −

frnann7） は c．、とん ど月 経 開始 まで ，　 Fischer黝 は 月 経中

に も認 め た と い う．私は 既 に 述 べ た よ うに 月経中に PG

を 認 め て い る が ，こ れ は 月 経血 の 尿中 へ の 混 入 が考 え得

る の で ，今後 の 研究に ま た な け れ ば な らた い ．

β 産 婦誌 17 巻 1 号

　BBT の 上昇 は 排卵 と 密接 な 関係 を 持っ が PG が

Pr 。 g の 代 謝 塵 物 で あ る 以上 ．排 卵 に よ っ て 尿 中 に 出 現

し 始め る こ とは 当然で ，共同研 究 者猪本 の 尿市 gonado −

tropin の 排 卵 徴 候 の 前 日 また は 同時に 尿中 PG を認 め

て い る 、 こ の
「
｝f実は Venning ＆ Browne2i ）

が 尿 中

gonadotropin の 排 卵 徴 候 と 比 較 し て ，尿 rb 　PG が そ の

24 〜48 時 間 後 に 排 泄 され る とい う 報告 よ り な お か な り

早 期 に 発 現 して い る もの で あ り，また 最 近 Plotz ＆

Darup25 ）

，　 Dibbelt ＆ Buchholtz26コ

が 成熟卵 胞 ヵミ卵 胞 破

裂直前の 形で ある の を 開 腹時 に 認め ，そ の 24 時間前 の

尿中 PG の 1 口量 が 1．3mg で あっ た こ とを 報告 し て

い る が ，私 の 実 験成績 とは か らず も
一

致 し て い る の を 認

め た ．こ れ は 恐 ら く排卵削の 成熟卵 胞の 莢 膜細 胞 に 黄体

が 形成 さ れ て ，Prog が分泌 され た 結果で あろ うと考 え

て い る ．更 に 少量 の Prog は 中枢に 働 き排 卵 を 起 させ る

と の 最 近 の 知 見 と考 え 併 せ て 興 味 深 い

　（2 ）　妊娠 中の PG 排溝は ， 黄体 期 の Prog 分泌が

妊 娠 の 準備状態 を 作 り，妊娠 の 成 立 及 び そ の 継 続 に Prog

が 必 要 で あ り，妊 娠黄体 の 形成 ，っ い で 胎盤 の 形成等 に

よ っ て 尿中 PG の 量、も増 大す る の は 当然 で あ る が ， こ

れ 等に 関 し て は 諸家に よ り峯 くの 報 告 が な され て い る
12

17，zao，21，黜3，25，2T，− LtY〕

　 駈 娠 初期 で は 正 常 月経 周 期 の 黄体 期の PG 排泄 と大

差が な く，個 体 差 が 著 る しい の で Friedman 反 応に 比

して PG 　測定に よ る 妊 娠の 診断の 適中率は は る か に 低

い 、従 っ て PG 定 量に よ る扞 娠 の 早 期 診 断 の 価値は 比

較的 少な い ．

　 妊 娠 後期 の PG 排泄値 に っ い て は 諸 家 の 成 績 は 大 体

一
致 し て お り，32 週 前後で 最高値を 示 し，分娩が 近づ

くに 従つ て 減少 し て い く
：s・IT・1’z・16 ・21・’コ2）．私 も 同 様の 結果

を 得 た が ，同
一

妊 婦 に っ い て 各月の PG 排泄を追求す

るの が個体差が 大で ある こ とを 考 え る と 好都 合 で あ る の

で ，僅か 2 例 で ほ あ るが 追求測定 した ，第 9 図 の うち 線

で 結 ん だ も の がそ れ で あ る ．こ の 2 例 も32週前後に ピー

ク が あ り，分娩が 近 づ くに 従っ て 下降 し て い る ．

　（3 ） 分 娩発来機序 に 関 して は 従来諸説が あつ て 禾

だ決定的な もの は な い が ，妊 娠末期の P ・。9 代謝の 変s

は 分娩発来 機 序 に 大ぎな 影響 力 を 持 つ もの と 考 え られ

る．従 っ て 分娩前，産 褥 期 に お け る 尿 中 PG を 測定す

る こ と は 有 意 義 の こ とで あ り，分 娩 前数 日問 の PG 変 動

が 特に 興 味深い 、個体 差は あ る が 自然分 娩が 容 易 に 行 な

わ れ た 例 で は PG 値は 比 較的 低値で ，減少 し て い く傾

向 が 著 明 で あ り．芬 婦 が お くれ て 子 宮 ロ が 硬 く感 ご 魅 動
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る 例で は ，PG は 比較的高値で減少傾向が 少な い よ うで

あ る ． こ れ は 最近 の 林
：o）

の 成績 と
一

致 して い る．Mau −

zey31
）

は 分 娩 前数週 闘 は 分 娩 が 近 づ く に 従 っ て PG は

次 第に 減少 し ，分娩開始前 日 よ り再 び急 上 昇 し て 来 る と

報告 し て い るが ，私 は か か る急 上 昇 を み た 例 は 10 例中 2

例 の み で あつ た ．分娩直後 ，PG は 急減す る ．5〜6 日 ま

で は 微量 な が ら検出 さ れ て い た が ，7 日 目に な る と全例

完全 に 消失 し た ．前山
s ）

等 は 大体 5 日 目以 後 の PG 検出

を 言忍め な い とい う．

　 分 娩 後 8 週 ま で PG を 追 求 し た 報 告は み あ た らな い

が ，私 は 産 褥 8 週まで 7 例を追求 し うち 4 例 に 平均 1．O

mg の PG を 認 め た．こ の 値 は 月経周期の 黄体期の 低値

・ と略 々 同
…

で あ り，分 娩 後 の PG 排泄，月 経発来時期，

乳 汁分泌 との 関係 に も興 味 が 持 た れ る が 今後 の 研 究 に 待

ち た い ．

　共 同研 究 者 大 楽に よれ ば ，尿 中 estriol は 分 娩が近づ

くに 従つ て 増 量 し，分 娩前に 急上 昇す る とい う． こ の

estriol と PG と の 関係 は ，　 estriol が 腥，頸管 あ る い は

骨 盤 に 作用 し て そ の 軟化開大 を 促 進す る と同 時に Prog

が 分娩前 に 急 減 し て 妊娠の 継続 を 終 らせ よ う と す る もの

で あ り．両 者 の 共同作用 が 分娩発来 機 序 の
一端 を 示す も

の と推測 され る．

　 （4 ） 人工 妊 娠 中 絶 術 前 後 の ホ ル モ ン 動 態 を 粽合 的 に

連 日追 求 し た 例 は 他 に 見 られ ない が ，中絶 は 自然流産に

比 し て 非 自然的で あ り，従つ て その ホ ル モ ン 環境 も不自

然 に な り，母体 に 可成 りの stress に な る で あ ろ う こ と

は 容 易 に 想 像 さ れ る 、ま た
一

方で は 中 絶 後 の 月 経が 統計

的 に み て も大 体 30 日前後 （30 亠 7 日） に 発来す る 点 か

ら．ホ ル モ ン 環 境 に は 大 して 影響 は な い で あ ろ う とい う

推 察 もあ る 、私 は 共 同研 究 者
8！ ）

と共 に こ れ を 綜 合的 に 連

日追 求 し た 結果，中絶 に よ っ て PG が 急 減す る こ とを

認 め た が ， 中絶は 子宮内容の 急激な 人工 的 除去で あり，

自然分娩 と 同 じ く内容 の 排出 とい う点 に 関 して は 同一
で

ある の で の PG 急 減は 当然な 結果で あろ う． しか し中

絶 で は 、同時 に 測定 した 他 の estrogen の 三 分画，下垂

体性 gonadotropin，17・KS ，17−OHCS 等と無 関 係 に 急

減す る の で あ り，こ の 点が 自然分娩 と大い に 異 な る と こ

ろ で ある 　 従 っ て PG 測定 に 関 し て は ，人 工 妊 娠中絶

は さ し て 興味 の 対象 とは な らな い が 後述の 中絶が 緩徐 に

行な わ れ る Metreuryse の 場合に は 甚だ 興 味 が あ る ．

　人工 妊 娠 巾 絶 と非妊時の 腟 式手術 の 比 較検 討 を 行な っ

た が ，非 妊 時 腟 式手術 は 月 経周期 に 何等影響を与えず，
PG 値は 変 動 し な か っ た
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　（5 ） Metreuryse，　Bougierung は い つ れ も人 工 的 な

緩徐 な る 妊娠中絶 の
一

種で あ る．か か る人 工 的 な 操 作に

よつ て 妊 娠 の 継 続 作 用 を 有 す る Prog の 代謝 は 低下 し

て ，挿 入 後間 もな く尿 中 PG は 正 常分娩前 の 状態 と類

似 し た カ ーブを描い て 減少 し，また 同 時に 測 定 し た尿中

E・strio ］ は こ の 挿 入 後，急 速 に 増 量 して 来る の で あ る

こ の 事 実は ，正 常妊娠 の 32 週前後1こ PG 排溌 の ピ ーク

が あ り，ま た estriol は そ れ よ りお くれ て 分娩直前に ピ

ーク が あ る こ と と 考 え併 せ て 興 味深 い ．　 metreuryse

は 妊娠 中 期 の 中絶で あ り，B 。 ugierung は 分 娩予定 日を

超 過 して い る が い まだ分娩が開始 せ ず，PG 排泄 が 比 較

的 高値の 時期 に 行なわ れ る もの で ある ．こ の Prog作用

の 妊 娠 を 継 続 せ ん と す る もの を 中絶 し よ うとす る 人 工 的

な分娩誘導法 は 分 娩発 来 機 序 を 解 明す る に 臨床的 に 非常

に 便利なもの で あ る．人工 的 に 分娩前 の 状態 を作 り出 す

方法 ご し て Metreuryse ，　 Bottgierung に 私 は 多 大 の 関

心 を持 つ た ．特 に こ の 挿入 後 ，共 同研究者大楽 の 測定 し

た 尿中 estriol の 増量を 見 る に 及ん で 次 の よ うな結論 に

到達 し た ．即 ち estriol は 分 娩時頸 管 軟化 開 大 促 進 作用

を 有 す る 他 ，estriQl が 各 estrogen や Prog の 調 節 作

用 を持 つ て い る と言われ て お り，こ の 　 striol と Prog

の パ ラ ソ ス が 分娩発来の 何等か の 鍵を 有す る もの で あ ろ

う と推 灘す る の で あ る ．

　分娩前 に は PG が 減少す るが ，そ の 減少が 24 時間内

に 約 10mg 前後 で あ る と，そ の 後 24〜48 時 闘 以 内 に 分

娩が 起 り得 る も の で あ る こ とは 第 10 図 ，11図 に よ つ て

も明 らか で あ る　しか し な お 尿中 PG 定量法 が 大 幅に 簡

便化 され なけれ ば 臨床的に は 利用 出 来 な い ，従っ て 分娩

時期を PG 値 に よっ て 推定す る こ とは 本法 で は 困難で あ

る ．

　分娩発来機序 に 関 し て は ，恐 ら く多 くの 因 子 が 関 与す

る もの と思わ れ る が ，妊娠末期の Prog 代謝がそ の 内で

大 きい 役割を 演 じて い る こ とは 明 らか で あ り，個 体 差 は

あ る が 自然分娩，分娩誘導が 容易に 行 なわ れ た 例 で は ，

PG は 低値 で 減少傾向 は 著明 で あ る が ，分娩開始が 遷 延

す る 例 で は PG は 比 較 的 多 量 で ，減少 傾向が 少な い ．こ

の 事 実 は 分 姫発来 と PG 量 ，そ の 減少 度 の 大い さが 可成

りの 関連 を有す る もの と推定出来 る．

　　　　　　　　　 6　結　　語

　（1 ）　正 常月経 周期で は そ の 排卵前 日 に 尿中 PG 　排

泄 を 認め ，次 回 月 経 中に 至 る ま で 上 昇 し 下降す る カ ーブ

を 描い て い る．

　（2 ）　妊娠 中の PG は そ の 初期に は 黄 体 期 と 同様低
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62− 62． 産 婦 人 科 領 域 に お け る 尿 中 Pregnandiolの 態 度

値で あ るが，18週 頃 よ り急増 し ，28 〜36 週 の 間 ，32 逓

前後 を 中心 と し た ピ t−；
クが 認め られ 、分 娩 が 近づ くに 従

つ て 下 降 し，分娩開始前に は 更 に 低値 と な る ．

　（3 ） 正 常分娩並 び に 産褥期 に お け る　PG は ，分娩

前 に 急減 し，分娩と同時に 更に 急 速 に 低値 を 示 し，産褥

7 日 目に 全 く消失 す る ． しか し 産 褥 8 週 ま で 追 求 し た 7

例中 4 例は 平均 1．Om9 の PG 排泄を 認 め た ，

　（4 ）　入 工 妊娠中絶術前後 の PG は ，中 絶 と 同時 に

急減 し，他 の ホ ル モ ソ とは ほ とん ど無関係 に 7 日 目 に は

全 く陰性 とな り，次回月経発来 まで 追 求 し得 た 工例で は ，

22 日 目に O．5mg の PG 排泄 を 認 め た ．

　 （5 ）　 非 妊 時 腟 式 手 術を 行 な っ た 場合 の PG は ，手

術の 影響 に よ る ホ ル モ ン 環 境 の 乱 れ は み ら れ ず ，月経周

期 の PG と同 じ状態を 継続 し た

　（6 ） Metreuryse ，　 Bougierung 前後 の PG は ，そ

の 挿入 前 の PG 量，挿入 後 の 減 量 の 程 度 に よ り娩 出 が

容易に 行なわ れ る か 否か の 判 定 が あ る 程 度可 能で あ る．

正 常分娩に お い て も同 様 の こ とが言える が ，PG 減少 と

estriol 増量 との バ ラ ン ス が ，分娩発来機序 に 多 大 の 影

響を 及 ぽす 因干 で あろ う と推測出来 る ．

　 稿 を 終 る に 臨み ，た え ず 御 懇 篤 な る 御 指 導 ，御 鞭 撻 並

び に 御 校 閲 を 賜 つ た 恩 師 藤 生 太 郎 教 授 並 び に 鳥 越 正 助 教

授 に 心 か らな る 感謝 の 念 を 捧 げ る と 共 に 本 研 究 に 御 協 力

戴 い た 教室 員，看 護 婦 各 位 に 感 謝 す る．

　
・
本論 文 の 要 旨 は 昭 和 36 年 11月 26 口 第 14 回 日 産 婦中

四 国 連 合地 方部会 総 会及 び 昭 和 37 年 3 月 28 日 熊 本市 に

お け る 第 14 回 口 産 婦 総 会 の 席 上 で 発 表 した ．
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