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　　概要　妊無 の 常習 的 喫煙 に よ り，児 の 生 下 時 体 重 が 減 少 し，未熟児 ［牲 率 が 増 加 す る と の 報 告 が 最近 か な ウ 出

　　て お り，こ の 原 因 と し て は Nieot1n．一一酸化 炭 素 （co ）等 が 挙 げ られ て い る が ，そ の 作 用 機 序 に 関 し て は ，未

　　だ 殆 ん ど 不 明 で あ る．私 は 喫 煙 に よ る 胎 児 発 育 障 害 の 作 用機 序 に 関 す る 研 究 の 一・環 と し て
， 常習喫 煙 妊婦52名 ，

　　非 喫 煙 妊 婦 68名 に つ い て ，血 中一酸 化炭素ヘモ グ ロビ ソ 濃度 （HbCO ）及 び 胎盤 の 組 織呼 吸 を 追 求 し，以 下 の

　 　 結 果 を 得 た ．

　　　工）　血 中 HbCO 濃 度 は ，各 妊 娠 月数 に 於 て ，常に 喫煙 群 が 高 い ．

　　　2）　妊娠 月数 に よ る 血 巾 HbCO 濃窒の 変動 は ，非 喫煙群 で は 特 に
一

定 の 傾向 及 び 有意 差 を 認 め ず ，喫 煙 群

　　　　 で は ，妊 娠末 期 に 上 昇 の 傾向 を 認 め る．

　　　3） 分 娩 時 母 体 血，臍帯 血 中 の HbCO 濃 度 は ，喫煙 群 が 高値 を 示 し ，且 つ 喫 煙 量 の 多 い 群 が よ り高 値 で あ る ．

　　　4） 母休血 中 と膀帯血 中 の HbCO 濃度 は t ほ s
’
比 例 した が，梢 々 母 体 血 中 の 濃度 の 方 が 高い ．

　　　5）　喫煙 後 の 」血中 HbCO 濃度 の 時間 的減少 の 速度 は ．喫煙 妊 婦 く 喫煙 非妊 婦 く 非 喫煙 妊 婦 く 非 喫煙 非 妊 婦

　　　　 の 順 で ，喫煙 者 は 非 喫 煙 者 よ ウ も，妊婦 は 非 妊婦 よ り も，HbCO 解 離 速 度が 暹 延 し て い る ．

　　　6）　妊 娠 月数 別 に 絨 毛 及 び 胎 盤 の 組 織 呼 吸 を 比 較 し た 処，喫煙 群 は 非 喫煙群 よ り も低 値 で ，且 つ
， 喫 煙 量 の

　　　　多 い 群 は
一

層低 値 を示 し，喫煙 に よ る 胎 盤機能 の 低 下 を認 め る，

　　　7） 母 体 」血中 の HbCO 濃 度 と 胎盤 組織 呼吸 と は ，逆 相関 々 係 を 示 す．

　　　以 上 の 結 果 か ら，喫煙 に よ る胎 児 発育 障害 の 機 序 と し て ，直接 の 原 因 の 一
つ に 胎盤 の 機 能 障害 が あ り，血 中

靈蠶 HbCO が こ れ に 関与 す る と 考 え ら れ る．

　　　　　　　　　1．　は じめ に

　妊婦 が 常習的 に 喫煙 す る と ， 児 の 生 下時体 重 が 減少

し，未熟児出生率 が 増加す る との 報告が最近か な り出て
　 　 　 f、t／　ア
い る．

　すなわ ち Simpsoni ｝，Lowez 〕，　 Frazier ヨ，，　 Herriot ・），

0 ’Lane5 ）
．
Yerushalmy6 ）

等の 報告，森1」ls 田 中の総説
η

及び，統計調査報告
81
な どで あ る．

　 そ れ ら に よ る と ， 妊婦 が 常習的 に 喫煙 し た 場 合，そ の

分娩年令 ， 経産回数，身長，体重，骨盤の 大き さ，児の

在胎 日数， 家庭環境，教育程度等 に関係な く， 児の 生 下

時 体 重 は 非 喫 煙 群 に 比 し小 さ く， 未熟 児率 が 高 い ．

　 こ の 原因 と して は ，
Nicotin，一酸化 炭素 （（）O ）等が

挙げ られて い る が．そ の 作用機序 に 関 して は，未 だ 満足

すべ き報告 が ない ．

　我 鬨 に於 て も，戦 後 女 性 喫 煙 者 の 増 加 と共 に 妊婦 の 喫

煙 も増加 して 来 て い るの で，今後 ， 未熟児対 策の
一

環 と

して も， そ の 究明が望 まれ る．

　私 は，喫煙 に よ る胎児発育障害 の 作用機序 に 関す る研

究の
一
環 と して ，

CO との 関連を調 べ る た め ， 喫煙妊婦

の 血中
一

酸化炭素 ヘ モ グ ロ ビ ン 濃度 （HbCO ） 及び胎盤

の 組織呼吸 を追求 し，興味 あ る結果 を得 た の で 報告す

る．

　　　　　　　　 2． 実験方法

　A ．一
酸化炭素ヘ モ グ ロ ビ ン 濃度の 測定

9 ）

　血 中 CO の 測定法 に は，　Van 　Slyke の 検圧法，ピ ロ ガ

ロ ール ・タ と ニ ン 酸法，カ ル ミ ン 法，Harvath ＆ Rou −

ghton 法，　 Linderholm ＆ SjOstrand 法，且artridge 法，

Heilmyer ・Krebs 法 ，
　 Heilmyer 法等種攻 あ るが，こ の

中，検圧法 は 測 定 精度は 高い が，操 作 に 高度の 習熟を必 要

と し，

一方 そ の 他の 比 色 法 は 実施 は簡単で あ る が 信頼度

が 低い と され る．こ れ に対 し，Hartridge 法，　Heilmyer −

Krebs 法，　 Heilmyer 法等の 吸収分光測 定法 は，操作が
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誌 17巻 10号

比較的容易で，し か 毛そ の 測 定精度 は 検圧法 に 劣 らな い

とされ て い る・

　 よ つ て 私 は 吸収分光測定法 の 中 ，
Heilmyer の 石西 ，

杠の 改良法 を用 い た e

　 1）　実験材料

　東京 自動車連合健保柳僑病院産婦人科外来及び入院患

者 に つ い て，そ の 肘静脈及び臍帯静脈 よ り採血，直ちに

測定す る か ，又 は 二 重蓚酸堀 に よ り凝固防止 し，流動パ

ヲフ ィ ン を重量 して嫌気的 に冷暗所 に保存せ る血 液 を 3

H以内に濕定 した t

　 2）　　実 野灸：1テ濯≒

　 O．1％ Na 、　CO 、 永溶液 中に ，　 0．1− 0．3％ の 割合に

Na2SzO4 （ハ イ ドロ サ ル 7 ア イ ト，ナ ト リウム ）を溶解

して 作 つ た もの を測定堀溶媒 とす る p

　10皿 1 の 注射器 を煮沸消毒 し， 白 色 ワ セ リ ン を内面 に

塗布し て気密に装置 した もの に，測定用溶媒 を10皿 1，更

に 前記被検 血 液 を O．O「
」rc
・1 吸引 し，約 200倍 に稀釈溶血

す る．

　 こ の 様に 調整 した 被倹血 の 溶 血 液を ， 分 光光電光度計

を以 て，E538mF ，　E 　555rnF，　E　568mμ を測定 して 得 た 3

っ の 吸 光度 か ら ， 吸光 度 比 Q 、
＝ E555 ！E　538，　 Qz＝ 烈

555／E568 の 2 っ の 阪光度比 を算出す る・

　予 め 作成 せ る ， 吸光度比によ る 2本の HbCO の 飽 和度

検 出山線 よ り，被検溶 血 液 の Q 、，Q2に 対応す る HbCO ％

を求め平均す る と， 求 め る」血L液 HbCO 濃度％ を得る・

　 B ．胎 盤及び絨毛組織酸素消費能 の測定
1° ，

　 こ れ は Warburg の 検圧計 に よ り測 疋 した・

　 1） 実験材料

　絨毛組織 は，人工 妊娠中絶患者の f筥内容 除去衛の 際

に得た もの を，直 ち に 氷 冷 し た Kreb3−Ringer 燐 酸緩 衝

液 （K ．R ．P．）（P．H 。7n，1）
1
に て洗 い ，約 200111gを切 り取

つ て 直 ちに 実験に供す る か，又は 2．5℃ の K ・R ・P・に 人

れ 保存 し ， 実 験 後，組 織 活 性 度時間曲線 よ り補 正 した・

　胎盤組織 は ， 人 工 妊娠巾絶及 び， 自然姫出胎盤 を絹

い ， ほ ぼ 中央 の 肉眼 的異常所見の ない 部分 を ， 約18× τ

× 厚 さ O．4mm以 ドとな る様 に 切片 を作成 して 測定 した・

　 2） 測定 方 法

　 2個の 反応容 器 を用 い ， 窮 1 の 容器の 主 室 に KR ・P ・

（P．H．7．の を 2m1 と材 料2）組織 切 片 を入 れ，副室 に は

CO
， 販 収の 日的で30％ NaOH 　O．2皿 1 を 入れ る・　第 2

の 反応容器 は ， 主室 に 2．5ml の K ．R ．P ．の み を 入 れ ，

潟 度気 圧 に よ る差の 補 正 を行 う 目的 に使用 し た 。

　 夫k の 反応容器 を マ ノ メ
ー

タ
ー

に連結 し， u
「　・・ユ0分懼

02 を通 し た 後， 反応容器 を 37．5℃ の 恒 温 槽中に て 毎分

100 回 転で振嶷 し，10分後 マ ノ メ
ー

タ
ー

及び反応容器内

の 温度が
一

足 して か ら活栓を閉 じ密闌 レた・

　10分 餓 こ 6 回，第 1 の マ ノ メ
ー

タ
ーを 読 み ，そ の 都度第

2 の マ ノ メ
ー

タ ーの 読 み か ら温度気圧 の 差 を補正 した．

反応測定後，紅織切片を取 り出し、
K ．R ．P．で洗い ， 濾

紙 に て 水分を吸取 つ た 後，　 100℃ の 乾熱器内で 1 時間乾

燥 し，トーシ ヨ ン バ ラ ン ス で秤量 し た．

　第 1 の マ ノ メ
ー

タ
ー

の 測定 ユ時間の 読 み の 補正値を h

とし，予め算出せ る容器恒数 を k とす る と，酸素消費能

は QO 、
＝ h × kp ユ1乾燥重量 mg僻 問 h で 算出す る事が 出

来 る，

　　　　　　　　 3． 実験成績

　以 ドの 実験成績 に っ い て，表 中の 標本平均 に は ， 全 て

5 ％の 危険率 の 信頼限界 を 附 したe

　1） 妊娠月数別 血 中 HbCO 濃度

　非喫煙妊婦40名 （延 99名 ）喫煙妊婦35名 （延 100名 tr

1 口 5本 以 上 の 常習喫煙者） に つ い て測 定 した，

　表 1 の よ うに，非喫 煙群の 1。6± 0。5’− 2．3± e．7％

に対 し，喫煙群
’d，．X　 3。6± 0．T〜 臥 6± 0．9 と．各妊娠

月数 に於 て ， 常 に 喫 煙群は ，非喫煙群 よ り も 血中 H もCO

濃度 が 高か つ た。

　
一

方，各群の HbCO 濃度の 妊娠月数に よ る差は な く，

特 に非 喫 煙群 で は一定 の 傾向を 認 め 難 く，喫 燻 群 て
’
は 妊

娠末期 に．L昇した が ，5 ％の 危険率で有意差は な か っ た

（図 1 ， 表 1 ）．

　2）　 分 娩時母体 血 ，膀帯血 巾 HbCO 濃度

　正 期 産の 例 に つ い て測定 した 結果 は ， 非喫煙群 で は ，

母体エ血中 HbCO 濃度セま 1．4：辷0。5％ 月斉帯⊥血 1。1士 0．4　a・こ

対 し， 喫煙群 は 母体血 5。T± 1．0 臍帯血 5．3± 0．9で．

　　　 図 1　妊娠月数別 血 中 HbCO 濃 度 （％ ）
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　 4 〃 翻

瑳 齠 母 体 血，朕帯 血共に 喫煙群の煎

  Z 度 が 高く，且
つ 喫煙 量の多 い群が よ り 高 値 で あつ

（表2 （A ） （B ））． 　母 体 血と麟帯 血中 のHbC
Z度 は ，両群 共 に 大体に 於て比 例したが， O ． 32 ±O．2
EvO ． 7G ± 0 ， 58 ％の 差 で ，母 体血中 の 濃度 の方

梢k 高い傾尚を 示 し た（図2 ， 表 2 （A ） 　（B ）

。 　 3 ） 喫煙 後血中HbCO 濃度の時 間 的推 移

喫煙， 非喫 煙 の，妊婦及び非 妊 婦 31 名に つ い て ， 3

10 時間 以上 喫 煙 を中 止 さ せた後 ，紙

煙 草

{ を

喫 煙

さ せ

直 後

血中fCO

度 を

0 と

， 以

の1 丘 L

濃度百労

を時 間

に 追 雰し て

f
@3び図 3

得
た

@

ち喫煙
の

中HbCO の解 離の逮度は，喫
妊 婦 が 最 も 遅く

次い で喫 煙非妊婦 ，

喫煙妊
婦
，非 喫 煙 非 妊 婦の 順で，喫 煙 群 で は，妊婦 ， 非 妊婦 共
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表 2　分 娩時 血 中 HbCO 濃 変 と 胎盤 組織 呼 吸

　　　 （正 期 産例 ）

l）　　　ゆ　，＃　　ヰ

2＞　」契　　1L〒　萼t

CO 濃度が半減するの に 45御60分を要し， 2時間授 に 尚

喚煙直後の HbCO の 30％以 上 が 血 中に 存 缶す るの に 対

し， 非喫煙群で は ， 妊鯑，非妊婦共 に 約 15分で半減 し，

60〜90分 で 80〜90％が解離 して お り， 喫煙者は 非喫煙 A’

よ りも解雄が 有意 に 遅延 した．又 ， 妊婦 は，非妊婦 よ り

奄解離が 遅 い 傾向が 見 られ た が，こ れ には 有 意差 ｝ま なか

つ た （表 3 ，匱 3 ）．

　4） 妊娠 月数別 の 絨毛及び胎盤の 組織呼吸

　喫煙 者 34名 ，非 喫 煙 者48名 の 人 工 妊娠 中 絶， 自然流

産，早産及 び 正 期産例 に つ い て ．絨毛 又 は 胎 盤 母体 面 の

酸 素 消費能を測定 した・

　非喫煙，喫煙両群共に，酸素消費能 は 妊娠第 2 カ 月 が

最 も大 き く，非喫煙群 8．29 ± O．20μ11mg ／h，喫煙 lit羊3．00

± 0．16で，以下妊娠月数 が 進む に つ れ て漸減 し，第 10カ

表 3 　喫 煙 後 血 中 HbCO 濃 度 推 移

1＞ 嚶 嶂 　趾　婦

ヨ〕　蕁F 喫 煙 廷 靖

図 3　 喫 煙 後 血 中　HbCO 濃 度 時 間 曲 線
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月では 非喫煙群 1．82± D．06 ， 喫煙群 1．55± 0．82と減 少

してい る （表 4 ），

　各 妊娠 月 数 に つ い て 両 群 ｛比 較す る と．喫煙群 の 酸素

消費能 は，非 喫 煙群 よ りも常 に 低か つ た （表 4 ，表 2 ）・

N 工工
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表 4　妊娠 月 数別 絨毛 及 び 胎盤 組 織 呼 吸
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　又 ，表 2 の 正 期産例 に つ い て見 る と， 非喫煙群の 胎盤

酸素消費能 1．82± 0．06pl！mg ！h に 対 し ， 1 日 10本以下の

喫煙群は 1．65± 0．09と低 く； 工 日10本以上 の 群 は 1．45±

0．ユ0 と更 に低か つ た．即 ち喫煙量 が 増加 す る に 従っ て ，

胎盤の 酸素消費能 は 低下 した （麦 2 ：組織呼吸）。

　5）　母 体 血中 HbCO 濃度 と胎盤酸素消費能

　喫煙群 1τ名 と非喫煙群20名の 妊娠中毒症 を 除 く，経 腟

分 娩 正期産例 に つ い て 測定 し た 母体ゴ血中 HbCO 濃度

と， 胎盤組織呼吸 を対応 させ る と図 4の 如 く，母体血中

HbCO の増加 と共に，胎盤組織呼吸 は減少す る 傾向 を認

め た （図 4 ， 表 2 ）．

　喫煙群に つ い て ， 相関係数 r ＝ − O．83で ， 推計学的 に

有意の 逆相閧 を認 め る （危険率 5 ％ の 有意限界 Ir 【；

0。468，自由度 16）．

　　　　　　　　 4． 総括 と考按

　妊娠 中 ，　妊婦 が 常習的 に 喫煙す る と，　そ の 身体的条

田　 中 1111− 21

件 ， 妊娠経過 ， その 他 の 環境 条件に 関係 な く，そ の 児 の

生 下時体重は低下 し，未熟児出生 率 が増加す る事が 刔 ら

れ て い る
1）　”’e，．

　 そ の 原因 と して ， 煙草の 煙中の Nicotin，　 CO 等が 挙 げ

られ てい るが．その作用機序は 未 だ殆ん ど不 明 で あ る ．

　従 来 こ の 方面に 闃す る 研究報告 と し て は．Haddon

ら
11｝

が ， 喫煙によ る qo の 血 中濃度の 上昇に 注 目 し ， 喫

煙妊婦の 母体血，臍帯 ［血中 HbCO の 増加 に よ る酸 素運

搬能 力の 低下と，
CO の 酵素障害作用 とを挙げた．

　又 Kumar ら
正3）

は，1丁例の 妊婦 に つ い て．中10例に，
喫煙 の 際，子宮筋の 収縮 に よる子宮内圧 の 亢 進を証 明 し

た が，試験管内で Nicotin を作用せ しめ て も子宮筋の 収

縮 は 起 らず，従 つ て Nicotin に子宮筋収縮作用 は な い

が ，
Nicotinに よる Oxytocin分泌 が 起 るであ ろ うと し

た が．こ の 事の みで喫煙 に よ る生下時体重の 低下を説明

す る に は，こ の作用は梢 々 不定であ る為，こ の Oxyt   in

様作用 に 血 中 CO 濃度や，閙接的 に母体 の 食欲等 が 同 時

に 作用 す る も の であろ うとして い る．

　 こ の 他 ，
Nicotin の 末梢血 管収縮作用 に よ る胎盤循環

障害説，母体 の 食欲低 下 に よ る 胎児栄養障害説
工3｝助

等が

あ り働 物実験ごは ，
Nic・tin 投与 に よ る ， ピ タ ミ ゾ 5，〜…

電解質代謝障害
19）

， 皮下脂肪の減少
2°）

， 心，肝，腎の 病

理 紐織学的病変
跼 〜23 ）

等が見 られ て い る が ， 人 体 に よ る

実 験結果で は ない ．以 上 は，何れ も喫煙に よ る 児の 発育

障害の 作用機序 の 説明として ， 尚充分で な い ．

　森山，田 中
η
は，既 に 喫煙 に よ る胎 児発育障害 の 作用

機字と して ， 胎盤機能 との 関係 を示 唆した．私 は，この

研究の
一

環 と して ， 今 回 は 特に ， そ の 原因の
一

っ と考 え

られ る CO との 関連を調べ る為，喫煙妊婦 52名 （1 日 5

本以 上 の 常習喫 煙者）及び非喫煙妊婦 68名に つ い て，血

中の HbCO 濃度と胎盤組織呼吸 を測定 し，興味 あ る結果

を得た．

　1）　妊娠月数別 血 中 HbCO 濃度

　CO は煙草の 煙 中の 主成分 として ，
　 Nicotin に 次 ぎ ，

煙草 1g の CO 発生量 は 3．2〜 T．Occと云 わ れ
ze
．吸入

後の 肺内の 濃度は0．04％程度 に な る と云 わ れ る
25 ｝．

　 CO は Hb に対 し 0
， の 約 300倍の親和性 を有 し

26 ），

喫煙 に よ り．血中 HbCO の増加す る事 は一般に認め られ

て お り，常習喫煙者 3・V4 ％ ， 非喫煙者 工〜箔％ と云 う

報告 もあ る
E7 ］．

　妊婦 に つ い て は ， こ れ よ りも高 く，
Haddon ら

・・，
の ，

妊娠 12〜40週 の 妊婦 50人 を対象 と した 調査では ， 非喫煙

妊婦の 0〜 5．2HbCO ％ に対 し，喫煙 妊 婦 は更に 0．07

N 工工
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〜 8．7％ と高か つ た と云 う．

　私 の 例 に つ い て見 る と，非喫煙群 0〜 4。3％ ，奸娠 月

数別平均 1。lfU　2．1％に 対 し喰煙 群 1．4〜 9。2％，平均

3．5〜 5．7％ と同様 に喫煙群．3 高 く，分布の 範囲も Ha −

ddon らの 纏果 とほ ぼ同 様で あ っ た （表 1 ）．

　次 に 妊娠月数 に よ る血 中 HbCO 濃度の 変動をみ る と，

非 喫 煙群 で は　 E
’
傾向及こ 戸 を認 め ず，喫煌群で は，推

計学的 に 窟意差 は な か っ た が，凶 1の 様 に，妊 蕨 末期 に

上 昇傾向を界 る．

　 こ れ は 妊妊 末明の 腑容量 と関辻を打 す る 様 に思わ れ、る

が，こ れ に つ い て は 後述す る．

　2） 分娩時母体 血，臍帯 血 中 HbCO 濃度

　 妊娠中 と同様，喫煙鮮が母体 1fi／， 臍帯 血共 に 有値 を示

し ， ／lつ 喫揮呈の 多い 群 が よ り高値であっ た．非Pt 煙群 の

丹体血Ll 。4± O．｛6％，臍帯血 1，1± 0．35に対 し， 1 口10

本 以 下の b 狸 、浜 ま母体」血 5．T± LO
， 臍帯工血 5・3± O．9

と高 く，1 口10本 以 上 の 喫煙群では ，母体血 丁．1± L4 ，

月斉帯血 6．6± 1。5と史 に 高い （表 2 ），

　Haddon ら
11 ｝

の 研 究で
tJ

， け体 血 ， 臍帯工麁L共 に 野 種祥

が 高 く，
二lbCO 濃度は 10％ に 及ぶ の に 対 し，非暇 陋群で

は， 3％ 以下で あ っ た と報告 して い る・

　 次 に，同一
分 娩 の 母体血 ，臍 昔血 中の 珊 ）CO 濃度 は，

母体の 嘆雁の 有無 に拘わ らず，明らか に 比例 し，しか も母

体血 1二膿 度 の 方 が 稍 女 高い 傾向を示 した （表 2 ，図2 ），

　Haddoni ・i ）

ら も s 血 中の CO 　VoL ％ は 母体
’f／， 臍帯

血 ぼ 玄 寺 しい が，Hb の 単位瓦当 り CO 　VoL 　は矢張 り

母 体 血 の 方 が 大 きい 事を報告 して お り， こ の 臍 ，げ血 の

HbCG 張度が低い の は ， 血 中の CO の 含 有 量
＾

少 な い 為

で な く，．児の Hb 濃度 が 大で あ る為 と考 えて い る．

　
一

方，母体が CO を 吸入 した 場合，その 胎児 へ の 移 行

状 广は 徐 ／t であ る と云 う Gemzell ：li〕 らの 実験もあ る・

そ の 戸因 として．1）胎児体内に 於け る CO の 戸生 と， そ

の 母俘へ の 移 行 の 割今が 少 な い ，2）胎樽 内に 於 け る レ、 本

1厄と胎 児 動脈 前の 問の 貯 萇分圧の 開係，3）e
］　
t’JV，　Hb の C

O 及 び 02 に対す る親 ↑口性の 影砦　な ど を挙げ て い る。

　 又 ，Roughton及び Ps　ge2g 〕

らは，母 体
一
胎児問の 〔）0

の 移 行 が 遅 い の は、 1上薫 中 の CO の 割 合が，　 Hb と結 合

して い る CO に比 べ て 極 め て 少い 事 と，　 Hb とCO の 結

合力 とに 鵡 型す る と云 つ て い る・

　 3） 喫 煙 後 rf「中 HbCO 　 I　c反 の L 問的ポ
』
霧

　 喫煙佼 の 血 中 HbCO 濃 辰．の 1夛聞的 恥 エく を，喫煙，非

喫煙 ， 妊婦 ， 非妊婦の 別 に よ り ， 夫 k の HbCO の 解監 の

速曳 を見 る と，曜 煙 旺婦 ガ 最 も遅 く，次い で喫 煙非 如：婦，

非 喫煙妖婦 ， 非喫煙非妊婦の 1肛：で，喫炉 者 は 非 喫 煙者 よ

りも ， 虹婦 は ト妊婦よ りも解離が 遅延す る 傾向 を示 し

た （表 ＆ 図 3 ）．

　非 喫 煙 コ．妊 婦 の 1気煙 後 の 伽 lHbCO の 減少の 速度は ，

石酉，杠
ω

の 実験的 CO 吸 入 後空気 1乎吸 に よ る 三血 中

HbCO 謝離曲線に近か つ た．

　妊婦，非 妊射 共 に，喫煙 者 は 非咲煙者 に 比 し，血 中

HbCO 斛証の 運 度 が 有意に 遅延 した が，常石 喫炉者の 肺

機能 に っ い て s 体表面秋，身長，年令， そ の 他の 環境条

件 を揃 え た 上 で，串 機 能検査 を fiう と，肺活互 は 18％ ，

1 秒時限肺活 g 」は 器 ％，最大換気量は 25％ の 減 少 を ，
こ

れ 等の 喫煙者 が，メ、照群 に比 べ て 示 す 集 述見出 L ，して お

り
25 ）

， 喫 姻 群 の HbCO 解離速度の 低下 も，こ の 事と関係

ず ある と思わ れ，こ れが ，嗅煙時 の CO の 吸 入 に よ る喫 燿

者の ihHbCO 濃度 の 増加 を助長す る享
“’
考え られ る．

　妊 娠 末 期 に於 け るSll、活 量 に つ い て ，　 A ・J・An’
thony ＆

R ．Hansen30 ）
らの 成槓 に よ る と，残気 は 酷 ど変化 せ ず ，

横阿膜の 運動 も妨げ られない が，貯気及び補気の 減少 に

よ り肺 活 量 か 減少す る と云 し、，W ．　BQrgard ＆ G ．　Effre．

「 nann3L 〕
らは ，妊娠末期 」 於 て． 妊ゼ の 60％ に 約 14％の

些丿脈血酸素摂取不足 の あ る ト
．
芝認め て い る．

　 こ の 事か ら，妊蜘 の 些焼後 HbCO 解離込 支が，非妊

婦 に 比 べ て 遅 £ す る領 向 が あ る様 に 思わ れ，里煙妊婦の

妊娠末期 1一於 丿る血 中 HbCO 農度の 上爿も （図 1 ），こ

れ と機 を
一

に す る 様に 思わ れ るが ，

『
丑計学的 に は有意産

は 認め られ なか つ た．

　4）　妊妬月数別絨毛及び胎盤組織呼吸

　娃娠初期人二L妊娠中絶 ， 妊 蝋 中期 自然流 厂r及 び 人 工 流

藍 早慮 11糊 上 （妊娠中diti・、を 「徐 く経腟分 娩） に つ い

て，ダ娠月数別の ，，．k 毛及び月盤母体面の 酸素消費能 を測

定 す る と，喫 煙，非 詩 ・煙欝斐、に．妊娠 丿 ：ヵ 月 が 最 大

で，以 降娠
F1 数 と共 ：こ ，そ の 佰 ま漸 減 した （表 4 ）・

　 1」 聡の 組織呼 y．ttに闇 して は ，藤U32），
Loese 「

a：），　Wang

＆　王lellmanS
’L〕
，Page35

＞，1−lelazan　II9・rris 　＆： Andreusas ）・

Ki・ank
「
／
’
o ，1．コP−、3s ）

s 外 lU39〕，斉藤
働 ，荒川

場

，　強 に」脚 ，

渋野
43 ）

， 施 本
1の

等の 報 己 か あ るが，私 の 非襲煙群の 測 底

佃 よ．諸 切 正 　虹 振 の 値 とほ ぼ ・．・致 した，

　看瓩飯 月 乎
こに つ い て ，喫蟶，非藍 鞭醸 　を 比 骸 す る

と．前 昔 は 1乏な よ りも有蒄、に 低値 を示 し且 つ 喫煙量 の 多

い 群 は
一一
層低値を示 した （lkl　k， ，表 2 ； 組藏呼吸）・

　即 ⊃ ，
」 亜 、

t｝一明らか 1・ 胎盛 畿能の 低下を認 め た・

　妊娠弟ユ0カ 月 1期産 に つ い て，喫煙酵の 組畝 乎吸 を，晩

期妊娠 中 阜 1　　 こ此較す る と ，
1 ロ10本以 下 の 喫 煙 群
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一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

昭琴g40年 10月 ユ　日 田　 中 1113− 23

の 1．65±o．09 μ11mg ！h，1 日ユo本以上の 群 の 1。45±o．10

に 対 し ， 滝本
10 ）に よ れ ば ，　妊娠第39・v42 週 の 晩 期妊娠

中毒症胎盤 の 母体面の 酸素消費能は，1。54± 0．20で ，
こ

れ は ， 前 二 者の ほ ぼ 中 間の 値 を 示 し，喫 煙 觧 全 体 の 平 均

値 とぼ ぼ
一
致して い る．

　晩期妊娠申毒症 の 児 の 生下陦体 重は，同
一

在胎期聞の

正 常妊娠の そ れ に比 し低 い 事は 剣 ら れ て い る
醐

が ，胎児

発育障害 と胎盤組織呼吸低下 とい う面 で は ，妊婦 の 喫煙

と類似 して い る．

　5）　母体血中 正lbCO 濃度：と胎盤組織 口乎吸

　妊娠 申毒症を除く経腟分娩正期産洌に つ い て ， 喫煙 ，

非喫煙両 群の 胎盤母体面 酸素消費能は ， 母体 血中 HbCO

濃度の 増加 に 従 つ て 減少 傾向 を 示 し ， 両 者 間に 相関々 係

を示 し た （図 の ．

　喫煙群 の 胎盤組織呼吸の 血中 HbCO 濃度 の 相関係数

r ＝
− 0．83で，推 計学 的 に も有 意 の 逆相関を認 め た，

　 こ の 事か ら，前述の ， 喫煙群 の 胎盤組織呼吸 の 低下

は，血 中 ヨbCO 濃度 と関係が あ る と云 える．

　即 ち，妊 婦喫煙に よ る 胎 児発育障害 の 最 も密 接且 っ 直

接的 な 原因に 胎盤機能 の 低下 が あり，
こ れ に 妊娠 ， 分娩

時 を通じて 高い 血 中 且 bCO が 重要な役割を 果 して い る

事が窺われ る．

　 こ の 作用機序は ，
1）血液 の酸素運搬能力の 低下　2）C

O の 特異的組織酵素障害作用　3）そ の他不明の 因子 な ど

が 考 え られ る が，そ の 何れ が 主で あ る か は 今 の 処 明 らか

で な い ．

　血液の酸素運搬能力に関 して は ， 妊娠末期に於ける肺

活量の 低下 に伴 う HbCO 濃度 の 上 昇 は 看過出来ない ．

　又 C・0 の 特 異 的組織酵素障害作用 に 関 して は ，
Cyto・

chrom 　Oxidase4s ，，Carbonic 　 anhydrase46 ，
，
Adenosine

T 「iphQsphatase4 η
に 対す る阻簪作用が知 られて い る が，

こ の 屯 前 二 者 は 胎 盤 に も存 在 す る事 が 報 告 さ れ て い

v48
）

49
〕

G ）　　　 ・

　又 ，喫煙 に よ る 胎盤機能障害 は ，
HbCO 　と共 に，

Nicotinの 血 管収縮作用 に よ る 胎盤循環障害，組織障善，

代謝障害作用等も 同 陦 に 作用 し得 る 事も考慮 され るべ き

であ ろ う．

　又，臍帯 血 中の HbCO 濃度は ， 母体 血 中 よ りも抵か

つ た が ，そ の 差は 僅 か で ， 平均値 で後者 の 90％ に 当 り，

胎児体重の 割合にす る と，妊娠末期 でも母体Q割合の 約

18倍 に も相 当す る．従つ て ， 胎児 血 中CO の 胎児 に対す

る 直 接的 な影 響 も，胎 児 発育に 対 して 無 視 す る事 は 出 来

な い が，こ れ 等 は 尚今後の 問題で あ る・

　　　　　　　　 5． 結　　論

　妊婦喫煙 に よ る胎．児発育障害 の 作用機序 に 関す る研究

の
一

環 と して ， そ の 原因の
一

っ と考 え られ る CO との 関

連 を調べ る為 ， 妊婦の 血中 HbCO 濃度 と胎盤紺織呼吸

を測定して 以 下の 結果を得た．

　1） 血 中 HbCO 濃度は ，各妊娠月数 に 於 て， 常 に 喫

煙群が 高い ．

　2）　妊娠月数 に よる 1飢中 HbCO 濃度の変動は ， 非喫

煙群では 特 に一
定の 傾向及び有意差 を 認 め ず ， 喫煙群で

は ，妊娠 末 期 に 上 昇の 傾 向 を 認め る．

　3）　分娩時母体血 膀帯．血申の HbCO 濃度 は 1 喫煙

群が高憤 を示 し，且 つ 喫煙量 の 多い 群がより高値であ る．

　4） 母 体血 中 と膀 帯血 中の HbCO 濃度 は， ぽ 玄 比例

した が ，稍攻 母俸撫 申の 濃度 の 方が高い ．

　5） 喫煙後の 血 巾 HbCO 濃度の 時間的減少の 速度は，

喫煙妊婦 く 喫煙 非 妊 婦 く 非 喫 煙妊婦 く 非喫煙非妊婦の 順

で ， 喫煙者は 非喫煙者 よ りも ， 妊婦 は 非妊婦 よ りも ，

HbCO 解離速度 が遅延 して い る．

　6） 飯 娠 月 数別 に 絨毛 及 び 胎盤 の 組織呼吸を 比較 した

処，喫煙群は 非喫煙群 よ りも低値で ， 且 っ
， 喫煙量 の 多

い 群 は
一・
層低値を 示 し， 喫煙に よ る胎盤機能の 低下 を認

め る．

　7） 母体 1血中の HbCO 濃度 と胎盤組織呼吸 とは，逆

相関 女 係を示す．

　8） 以 上 の 結果 か ら，喫煙 に よ る胎 児発育障 害 の 機序

として，直接の 原 闘 の 一つ に胎盤 の 機能障害 が あ り ， 血

申 HbCO が こ れ に 関与す る と考えられ る．

　9） 胎児発育障害一
胎盤機能障害 に 対 す る Nieotin の

影響，及 び 胎児 rt1／＊ CO の 胎児発育 に 対 す る直接的な 影

響等 に つ い て は ， 今後の 課題である．

　 （本論丈 の 要 旨 は ，昭和 39年 度 R 本産科婦 人科学会臨

床大 会 に 於 て 発表 し た ）稿 を 終 る に 当 b，恩 師 森 山 豊 教

授 の 御指導 と 御校閲 に 衷心 よ り感謝 す る．x 実 験 を 御指

導戴 い た 東 大 医学 郎 附 嵩 病 院 分 院 生 化学斉藤 正 行 講 師 に

深 謝 し ，灘 々 御援助 を 賜 つ た 東京 自動 車 連 合健 保柳橋 病

院 産 婦 人科 部 長 堀 内 真 溥 土 に 厚 く感 謝致 し
， 又 御蕩力を

頂 い た 岩崎亟 二 郎学士 に 馨謝す る．
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