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概要　精神 身 体症 に 対 す る 薬 物 療法 の 作 用機序 に 関 し て 幾多 の 研究 が あ る が 未 だ 不 明 の 点 が 多 い ．そ こ で 著者

は 精神 身 体 症 に 治 療 効 果 を 認 め る 方 法 又 は 薬 剤 は 脳 波 に 何 か 特 徴 を 示 す の で は な い か と い う想 定 の 下 に 家 兎

を 用 い て ，皮 質，大 脳 辺 縁 系，視床下 部，脳幹網様体 か ら脳波 を 同 時 に 記 録 して 次 の 成績 を 得 た ，な お 家 兎の

固 定 に は 東 大 脳 研式固定装置 廟 用 い ，ク ラ ー一レ で 自動 達動 を 抑制 しな が ら 気 管 カ テ ーテ ル で 酸素 吸 入 を 行っ

た ・脳内 に 挿 入 し た 電 極 は 銀 又 は 鋼 線 を 双 極 に し て 使 用 し た ．

　精神 身 体 症 に 優 れ た 効果を 示 す 絶 食 療 法 と 同 じ 要領で 絶食 させ た 家 兎の 脳波 は，皮 質 と 網様 体 に ．殆 ど 変化 を

認 め ず，大 脳 辺 縁 系 の
．．一
部 を 占 め る 海 馬 と 視 床 下 部 で は 抑 制効果 を 認 め た ．

　こ の 絶 食 家 兎 の 脳 波 に 比 較 し て 精神 身 休症 に 効果 が あ る　chlordiazepoxide を 静 脈注 射 し た 時の 脳波 は 海

馬 と 視 床 下 部 が 抑 制 さ れ た が ，皮 質 と 網様 体 は 殆 ど 変 化 が な い か ，僅 か 変 化 を 認 め た に 過 ぎ な か
V
） た ．

　精神身体症 の 治療 に 使 用 され た が 効 果 が 少 か つ た chlorpromazin ，　reserPin ，　meProbamate の 静脈注 射 の

際 の 脳 波 は 上 記 4 部位を 殆 ど 全 て 抑 制 す る パ タ
ー

ン を 示 し た．大 脳 辺 縁 系 に 比 較 的 多 く含 ま れ て い る 亜 鉛 と 排

卵 促 進 物 質 で あ る 銅 の 少 量投 与 の 際 の 脳 波 は 各部 位 を 無 変 化 か 54e：一過 触 こ 興 奮 に 導 湛 大 量 投与 の 際 の 脳 波

は 各部 位 全 て を 抑 制す る 変化 を 認 め た．

　 以 上 の 如 く精神身 体 症 に 対 して 臨 床的 に 効 果 が あ る 絶 食 及 び 　chlordiazepoxide の 投 与 に よつ て 海 馬 と 視

床 下部 は 抑制 さ れ た が ，皮質 と 網 様 体 は 比 較 的 影 響 さ れ ず，臨 床 的 に 効 果 が 少 い chlorpromazin ，　 reserpin ，
meprobamate は 前 詑 4 部 ｛、：匚を 全 て 抑 制 し た． そ れ 故 精神 身 体症 の 治 療 に は 皮 質，網 様 体 に 影響 を 与 え ず，

海馬，視床下部 を 抑制 す る こ とが一
眼 目 と 思 わ れ る．

　　　　　　　　　1． 緒　　雷

　情緒体 験 に伴 う諸種 の 身体反 応 は如何 な る神経機構を

通 じて 顕現す る か ？とい う命題 は最近の 中枢神経系研 究

の 主流を な して い る と言つ て よい と思わ れ る．こ の 研究

は ま た 自律神経系と内分泌系 に関与 して 生 体の 内部環境

の 維持調整と動的平衡，即ち homeostasis とい う考 え に

関連 して くる．知覚・感覚の 感受 に よ る大 きな ，或 い は 持

続的な情緒 ・ 情動の 変 化 が惹き起す精神身体症 は 身体反

応 や自律神経症状を呈 して 来 るが ， そ の 症状や 身体反応

か ら考え，更 に発生学的見地や機能的相違か ら見て 中枢

神経で は 次の 4 部位が本症 の 発生 に 関連す る最 も重要 な

場 で あ る と推測 さ れ て い る．即 ち i）最高位 の 意識活動

の 中枢で あ る皮質，ii） 自律神経機能・感情・行動に 関連

性 を もつ 辺縁系，iii）全 自律機能を調整し ho皿 eostatic

action を行 う中枢であ る 視床下部，　 iv）矢日覚系 との 関

連 に よ り皮質活動を調整 しγ 系 を介して 運動系 と も関係

す る網 様 体 が そ れ で あ る．然 る に 吾教 室で糟神身体症 の

治療 に 絶食療法
1） を行 っ て 好成績 を 得 て お り，又 最近，

各種の向精神薬 ・感情調整薬が糟神身体症 ・神経症 ・自

律神経症 の 治療 に適用 さ れて こ の 方 面で 新 しい 分 野 が 開

拓 さ れ っ っ あ るが，そ の 奏効機序に 関 して は chlorpro −

mazin ・reserpin な ど は鰍 こ多 くの報告が な さ れ て い る

が 皿 epr Φ amate や chlordiazepoxide な どに 関 す る

報告 は極 め て 少 い ．そ こ で著者 は さ き に挙げた 4 部位の

電気的活動が 絶食 ・
各種向精神薬 お よび辺 縁系に 比 較的

多 い 亜 鉛や 排卵促進物質で あ る 銅な どの 投与で如何 な る

変化 を 示 す か 家兎 を用い て 実験 し，以 下 の 如 き 興昧あ る

知 見を得た．

　　　　　II． 実験 材料並 び に実験方法

　実験材料 と して は健康雌性成熟家兎 （2．5〜3．5kg） を

用 い ， 動物 の 固定 に は 東大脳研式固定裝置を使用 し，

Sawyer ，　C ．H 他
2 ）
の stereotaxic 　 map に 基 い て 左 側 海

馬 ・視床下部 。脳幹綱様体 に 電極 を挿 入した ．尚，皮質

の みは 前頭
一

頭頂葉 よ り硬膜外誘導 を行 っ た．家兎 は

Tubecurarine　 chloride の 注射 に よ り 自動運動 を停 止 さ

せ 気管カ テ
ー

テ ル に 依 り
・
酸素吸入 を行 い な が ら電極を挿

入 し た ．電極は ビ ニ
ー

ル 塗料 に よ り被覆絶縁 し た も の で，

尖 端 部　0．2mm〜　0．5mmをt量畧出 f／fミ：商，径　O．25皿田〜0．5  の

銀線又 は 銅線を 双 極 と して 使用 し た．実験後 家兎 を屠殺

して 脳を取 り出して 示 ル マ リン 固定 を 行い ，1〜2 週後
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に 横断して電導子尖端部 の 在つ た位置を確認 した （図

1）．

　動物 に 対す る 覚醒反応 は嗅 ・ 光 ・音 ・針刺激 ・手欄み

・電気刺激 な ど を
一

定 の強 ざ で一
定部位 に 行っ た．1 群

10匹 の 家兎 を用い たが ， 全 て 対照脳波描記後に各種向精

神薬 ・感情調整薬 ・グ ル コ ン 酸亜 鉛 ・グ ル コ ン 酸銅を 耳

静脈 よ り注 射 し，又 絶食家 兎 及 び絶食後復食家兎 に は 豆

粕混入 の 水を 胃内に ゾ ン デ に て 注入 しなが ら各部位同時

に 脳波を記録 した．

　　　　　　　　 皿 ． 実験成績

　A ）家兎の 自然脳波

　覚醒時 に は 皮質脳波 は概 ね 5似 V 以 下で 8 〜2ecps の

低振幅速波で あ り ，

‘‘
ま ど ろdi’：状態では 高振幅徐波 が

増加 し，12〜14cpsの紡錘波が出現 し始め ，睡眠 に 入 る と

5G〜150μV で 3〜 8cps の 高振幅徐波 が 優勢とな つ た．

海 馬は 覚醒時 に 3 帥6cps の 同期化 した 200〜400μV の

高振幅徐波 が 特徴で，睡眠 が 深 ま る に っ れ て低振幅速波

が 混 入 した．

　視床下 部 は覚醒 と睡 眠 に 著差 を認 め難 く，通 常 10〜20

cps と ≦〜13　cps を 示 す 箇所 で 大 別 さ れ ，共に IO−−40pV

程愛であっ た ．脳幹，網様体の 覚醒時脳波 は 10〜30μV

で 8〜毳OcPs であ り，睡眠時 は10〜40μV で 8〜15　cPs

の 波であ つ た．

　 B ）絶食及 び 後食時 の 脳波

　 1）絶食 6 日 家兎脳波

　皮質は覚1猩波が 主 流 を な し，振幅 40昌V で周波数 は 2D

cps 位 で あ っ た．海 馬 覚醒 波 は 平均周波数 4cps 平均振

齲 150μ
V で ， 常食対

』
照群の 平均数 4。5cps　280μV よ la

減少 して い た．視床 下 部の 平均振幅は 13μV で，常食対

照 群 で は 17μV で あ っ た ．周波数 は殆 ど差が な か っ た が

絶食群 は 稿々 徐波化 して い た．脳幹網様体で は絶食 ・
常

食 ともに周波数平均14cps で ，振幅 t）　12μV で常食群 の

1恥 V と有意の 差 は な か っ た。家兎 の 体重は 平均 7009

減 少 した が 覚酉星状態 が 続 き ， 人聞の存在に な ほ 恐怖を示

した ．但 し白動揮動は減退 し灰射機能 も僅に低下す る傾

向を認 め た （図 2参 照）．

　 2）絶食 正0 日家兎 悩波

　皮質 脳波1，・rk絶食 6 口 と差 は な く，周波数 は 15〜30　cp ＄

の 間で動揺が 多か つ た．海馬覚醒波は 平均周波数4cps

　　　　　　　　　　　　　　　　　図　　　2
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平均振幅60μV と低下 し た．

　視床下部
・脳幹網様体 と も に絶食 6 日の 家兎群 と有意

の 盞 は 認 め られ な か っ た ．家兎体重 は 平均 8509 減少

し ， 覚醒状態 で あ っ た が 人間 の 存在 に 左程反応 を示 さ な

か っ た．自動運動は減退 し， 反射機能 も抵 下 した ．こ の

際20％ ブ ドウ 糖 30cc静注を行 っ て も各部位 の 脳波 に著

変 は な か つ た （図 2 参照）・

　 3）豆粕混 入水 50〜100cc胃内注 入 家兎脳 波

　皮質 で は覚醒波が多 く， 海馬では振幅減少の 傾向 に あ

り，周波数 も梢 女 減少 した、視床下部で は 波 が規則的と

な り徐波化し ， 振幅も梢 腐 高め とな っ て蜜定化し た，叉

時 に 紡錘波 を認め た．脳斡網様体は 覚醒波 が 主流をな し

た ．家兎 は 自動運動が 減少 した状態であっ た が覚醒して

お り， 反射 も保 た れて い た ．人問 の 存在 に余り恐怖を示

さ な か っ た （図 2 参照）．

　　4）絶食 10 日 ・復食 2 日 目の 家兎脳波

　皮質 は覚醒波が主 流 で あ る が 紡錘波 の 混在 は絶食家兎

よ り多か っ た ，海馬に覚醒波が認 め られ る 時 に 皮質で は

“
R ど う み

”
パ タ

ー
ン の こ とが あ り ， 又 こ の 逆 の 場合 も

存在し ， 所謂皮質 と海馬 の 脳波 上 の 不 飼応を示 した ．海

馬の 振幅は 低下傾向に あ り，視床下部 は著変が な か つ た

が豆 粕混入 水 を胃内に 注入す る と梢 々 徐波化した ．脳幹

網様体では絶食の もの と著変は な か つ た （図 2 参照）．

　 C ）薬物投与時 の家兎脳波

　　1） chlordiazepoxide （5   1  及び 5   1  追加） 投

与時脳波

　 皮質は 60分迄 は 15〜20cps で20〜40四 の 波 に 紡錘波

が混在 し，時 に 4〜τcps の睡眠波が現れ た。海馬では

規則的な高振幅徐波 に 不規則波が混在 し振幅は低下 し始

図

1173− 　3

め 1DOμV 程度と な っ た ．薬剤 を追那 して 長時間 か け る

と 平坦化 し，且 っ こ の 時皮質は 速波 を呈す るとい う奇妙

な 現象を呈 した ．こ の 際家兎は 覚醒状態にあ り，刺激に

対 して 反応 し反射も起 っ た．視床下部 は特異 な 変佗 を 示

し た．即 ち 1 分頃か ら15・−20uV の 規貝li的な波が 群発し

始 め ， 時 に 棘波 の 出現 さ え認め られ た．振幅は梢々 増大

の 傾向を示 し ， 又平均化が著明であ っ た ． 100分 を越え

る頃 か ら振幅は著明に増大 し25〜35μV に 及ん だ．

薬剤を追加 す る と紡錘波様 の 波が 群rsし鋭波の 存在 さ

え認め られ る こ とが あっ た　脳幹網様体は
一般的傾向と

レて周波数が 減少 し，振幅は増大した 後に長時間後では

減少す る の が観察 さ れ た が ， 皮質 の 振幅 と周波数の 動向

とは略 々 平行関係 に あつ た （図 3参 照 ）．

　 2） chlordiazepoxide （10  1  及び10mg1  追加） 投

与 時 脳波

　皮質及び脳幹網様体の脳波は 少量投与 時 と殆 ど差 は な

か っ た。海馬は30分頃振幅 が 殆 ど平坦 に な り，
こ の 際皮

質 に は睡 眠 波 が 現 わ れ，時 に覚醒波が現われ た．視床下

部では 5mg1  投与 よ り 規則的な波の 群発 が 多 か っ た．

振幅の増大は60分頃 か ら著明とな っ た ．家兎は約20分位

睡眠状態 とな っ た が ，以後
‘‘
ま どろ み

”
乃 至 は覚醒状態

で あ っ た．刺激 に対す る反応は そ れほ ど抑制され な か っ

た が 自動運動は余 り観察されなかっ た．筋肉は 弛緩状態

を 示 した が 高度で は な か っ た．ま た人間の存在 に恐怖 を

示 さ な か っ た （図 4参照）．

　　3） chlorprQmazin （3〜τ  1  ）投与時家兎脳波

　 皮質は静注後60秒以内に紡錘波と 2 〜 5cps の 高振幅

徐波が出現 して睡眠 パ タ
ー

ン を とつ た．

　 約60分以 内は高振幅 と低振幅の T　− IOcps の 波が 睡眠
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ターンに混在 し た．唾液

泌 ・ 呼 吸数増加 又 は 深 呼吸

  ｵ ， 反射 機能 は低下した ． 　覚 醒し ても人間存在 に

閼心で あった．100 分頃か ら 紡鍾波と高振1冨徐 波 は劣勢

なり，10 〜20cps の低 振 幅 速 波 が優 勢となっ

反 射 機能 は回 復 し て くるが自動 運動 は殆 ど なし 得 な か

た． 海 馬 は崔〜7cps の 覚醒時規 則 波の 中に 低振

速波が 混査し， 刺 激により誘発され た規 則 波 の 振 幅は

々 低下し・ 3 秒 程 度 し か続かなか っ た． そ の他突発 性 辣

が現れ た．60 分 を越す 頃 3 〜5cps の現 則 波が

現するが 振幅 は低めか 殆 ど平 坦 化し ， 時 に 突発 性 練

が 出 現 した． 視床 F 部の特徴 は梢 々徐波化 し， 棘 波 又

鋭 波 が 混在 し ， 60 分 頃 から振幅 の平 坦 化が 始ま る

又は各べの 波の 振 幅が 平 均 化するのが 認められた． 脳

網 様 体 は 振 幅の 乱 れが あ り徐 波 化 する が，60 分

か ら 振幅は低下し周 波数は元に 戻っ た（図 5 参照）．

　2 ） reserp 三n（1 〜 4   1  ）投与時家兎脳波 　皮質 で は ：e

rpin は chlorprOrnazin 　 と略 々同じパ タ

ンを示
す
が相 遼 点 と し tt て1 よ6G 秒 以 内 に 低振幅速 波 が
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現れ，次第に高振幅徐波に優位 を譲 るが ，
60分以 上 に な

る と10〜20cpsの 低 振 幅速波が再び優勢 とな っ た．海馬

の 覚醒 反応時 に 皮質で は睡 眠 パ タ
ー

ン を 示す とい う不対

応が認 め られた．之と逆 に 海馬で は 睡 眠 波の 時 に 皮質で

覚醒反慮 を 示す こ とも あ っ た ．視床下部で は 徐波化 が み

られ ，振幅 も低 下 又 は 平坦 化 を 示す こ とが あ り，脳幹網

様体 は 60分 以 内で徐波化 と波の 振 幅 の 平均化，60分 を 過

ぎ る と振幅 の 低下が認 め られ た．20分一30分以内迄は反

酎機能 は低下 して い るが 60分 頃は 殆 ど完全 に 回復した ．

又 著 し く排尿 ・排便をす る も の が あ っ た ．30分 以 内 は刺

激に 対す る反応 は認め られ な か っ たが，30分頃以後に な

る と脳波上 に覚醒反 応 が 出現 した．そ の 際人 間の 存在を

余 り恐 れ な い よ うで あっ た （図 5参照）．

　　3） meprobamate （60〜 120  ，
1
  ） 投 与時 家 兎 脳 波

　 皮質 は chlorpromazin ・reserpin と60分以 内で は 殆ど

変 りが な か っ た が 高振幅徐波 に 混在する10〜20cps の 速

波 の 振編 は 50〜 100μV で稍 々 高 め であっ た ．海馬は覚

醒波 が 2 〜 4cps と緩徐化し，振幅の 低 下 時 に陽 性 棘波

の 群発が 60分 以 内に 観察 さ れ た．以 後振幅 に著明 な増減

が あ り， 又 皮質が覚醒波の とき に海馬では 平坦に なると

い う新 ・古両皮質の 脳 波 の 不 対 応が 認 め られ た ．

　 視床下部では 60分以後が 問題 で徐波化や 紡錘波様 の パ

タ ーン の 発現 と波 の 振幅の 規則化が 起 っ た．脳幹網様体

で は 殆 ど変化 な く 100分 頃 に周波数の 減少 と振幅の 規則

化が観 られ た．

　 家兎 は 睡眠状態を呈 して 自動運動な く，反射は低下 し

刺激に対 して 覚醒 し難 か つ た．呼 吸 は浅 く数 も 少 か っ

た．覚醍後も人間の存在 に殆ど無関心であっ た （図 5 参

照）．

　D ） Zn−91uconate 及 び Cu−glucon2te 投与時 脳波

　 1）Zn−gluconate 　10〜20  1  （small 　dQsis）　投与

時 脳 波

皮質 ｝ま静注後 30〜50geV・1。〜25 ・ps の 速波 が 1〜1・5

分 間続き，次 い で
一

過性に紡錘波混入の
‘‘

ま どろみ
”

パ

タ …ン が 約 1．5〜10分間あ り，再び 速波 が 優勢 とな つ

た ．海馬の
一

過性の低振幅 の 際 に も皮質は 低振幅速波 を

示 し た．海馬は 1．5・− le分間の一
過性 の

‘‘
まどろみ

”
パ

タ
ー

ン を除 い て殆ど 5　cps の 覚醗波であ り，10分以 後振

幅が 大幅に増加 した り叉逆 に一
過性に低下す る の が認 め

られ た．視床下部は時 に 皮質 ・
海馬と共に徐渡化 し．又

皮質 が速 波 に な り海馬 が 高振幅徐波に な る と周波数も稚

k 増加 した。こ の時脳幹網様体では振幅の低下が認め ら

れた．こ の 間家兎 は一過性 の
‘‘

ま どろみ
”

状態 を経て 正

常状態 とな り，又 時 に興 奮状態 も観察さ れた ．反射は殆

ど正 常で あ り ， 刺激に 対す る反応も変化が ない か 或い は

反 応時間の 僅か な 延長が認め られた （図 6参照）．

　　2） Zn −gluconate 　30〜70   1  （large　dosis）投与

時脳波

　皮質 は small 　dosis よ り
cs

ま どろ み
”
状態 が強 く且 っ

長か っ た．海馬の
‘‘
ま ど ろ み

，’
バ タ

ー
ン は60分 以 内では

皮質の そ れ に先行す る の が認 め られ ，
120分以 上 に な る

と振晞 は 低下 又 ｝ま平坦化 した ．

　 覚醒波で も周波数は 減少 し 2．5・v 　3　CPS とな っ たが 稀

に 周波数も振幅も増加 した．視床下部で は安定 した12〜

14cps の 脳 波 が み られ ，又 逆 に 周波数 も振幅も減少した

り した が そ れ は 疲 労 困 憊 の もの に 強か っ た ．・脳幹網様体

図 6
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の周波数は減少傾向を 示 し，振幅 も高振幅 と低振幅 と不

定で あ っ た．家兎は
‘‘

ま どろみ
”

状態を示 し，時 に睡眠

状態を呈 した．反射 は消失 し ない が 袤えた ．自動運動 は

残 っ て お り， 入間 の 存在 で 梢 々 興奮す る こ とが あ っ た

（図 6参照）．

　 3）Cu −glucouate　4〜τ  ！l瑠 （small 　 dosis）投与時

脳 波

　皮質は 主 と して低振幅速波であ つ た ．海馬は殆ど規則

的 な高振幅徐波だが 振幅や周波数の変動が 多 く， 長時間

で は 低振幅化 した 。視 床 下 部 は 梢々 速波傾向を 示 した。

脳幹網様体で は 60分以 内で 著変 は な かっ た が 120分頃 か

ら徐波化 し， 時に棘波又 は 鏡波 の 混在を認 め た．

　家兎 は
一
般 に正 常状態 を 示 し反射 もあ り自動還動 も活

発で あ っ た （図丁参 照 ）．

　 4）Cu ・91uconate　10mg！i9追加 （large　dosis）投 与 時

脳波

　 皮質 に 高 振 幅徐波 が 比 較的多 くな り， 時 に網様体の 発

作 性為振幅徐波 と同時 に皮質も高振幅徐波 が 現れた ．海

馬 は 振幅の 低下乃 至平坦化が 著明で，而も他の 部分 の 波

よ り異常 が早期 に発現 し た ．視 床 下 部 で は 徐波傾向と な

り，脳幹網様体で も平坦化した ．又 時に 棘波 の混在も認

め られ た ．家兎 は一
般 に 正 常状態で ， 反 射も保 た れ人間

の 存在 に 恐怖 を 示 した （図 7参照）．

　実験成績に見 る 如 き皮質 ・ 海馬 ・視 床 下部 ・脳幹網様

体 の 脳波 に 対す る絶食及び向精神薬 ・亜 鉛 ・銅の 効果パ

ターン を ま とめ て 表 1 に示 した ．

　　　　　　　IV． 総 括並 び に 考按

　緯食家兎の 皮質脳波は予想 に 反して 覚醒状態 が 主体を

な して い る．実験成績 に観る如 く皮質 ・視床下部 ・脳幹

網様嫁 の 脳波は 周波数 ・振幅 と も に変化 が な い か 僅か に

低下 減少す る だ けで常食の 家兎 との 著差は 認め 難 い ．但

し海馬 の み は 周波数減少 と振幅の 著明 な低下 を示 し て い

る．諸種薬物 適用 の 際 に 海馬 は 最も敏感 に然も明確 に 反

応す る場所 で あ る．

　Magoun3 ）
の 予想 と提案，更 に 時実

“〕5｝6｝

の 裏付け に 見

る 如 く網 様体一新皮質系 の 低振幅速波 は 注意集 中 を 行

う知覚 や 連合 の 働 き に 関係し，他 方辺 縁系の 高 振幅徐波

が 感動的色彩
・
情勤登現 に 関係あ りとす るな らば，臨 床

的 に 吾 教 室 で 行 っ て 好 成績を得 て い る 絶食療法 は 視床下

部
一

辺縁 系 （殊 に 海馬）を機能低 下 に 導い て患者 の 過度

な 情動発現 を 抑制低 下 さ せ ， 而 も視床下部の 自律機能を

調節 し ， 又 ホ ル モ ン 分泌 に 関連 して生 体に 新 た な動的平
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衡状態を作り出す もの で あ ろ う
T ）S）． こ の 際新皮質へ の

視床下部か らの 賦活作用が綱様体
一

新皮質とい う経路の

賦活作用 よ り弱い の で新皮質 と脳幹網様体 の 脳波 に は 変

化が 現 れ難い か 僅 か な 変化 に止 ま る．の であろ う．

　　豆粕混入 水 を絶食 家 兎の 胃内に ゾ ン デ で注入 した と き

の 摂食 申枢であ る視床下部外側核の 脳波は周波数が 減少

　して 振幅は 高め とな り規飃的 とな る．吉 くか ら摂食 ・飽

食中梱 こ関 ％ 報告 が あ るが ，最 近 ｝まAn ・ nd と B・・b・・k

　（1951）
9） の視床下部外側核破壊鼠が摂食 しな くな る実験

や ，D ・lg・d・ と A 皿・ nd （195P）
1°’・L ・ r ・・ n （1954）

11 ’
の

　視 床下部外側核剃轍 に よ る過食 に な る実験と照 し合 せ

　る と興味深 い 、著者の 実験では 絶食家兎の 胃内に 水 を注

　入 して 膀満 ざ せ る こ とに よ り視床下部夕卜側 核 （feeding

　  nter ）の 脳波 は安定 も し くは抑制の 成績であっ た．こ

　の 際皮質 と海馬は覚醒波が主流 を な して い る が ，海 馬

゜
で は特有の 高振幅徐波の 周波数が 梢 々 減少 し，且 つ 振

　輻 も低下す る とい う結果 を得 た の は 絶食及 び摂食 に 関

　して の 視床下部
一辺 縁系D 連関 を想定せ し め る もの で あ

　る ．10N 問絶食後復食 2 日の 視床下 部脳波は絶食家兎の

　胃内に 豆 粕混 入 水 を 注入 した状態 と硝ズ似 て い る．但 し

　皮質 と海馬 とで脳波上不対応，師 ち海馬が
‘‘
ま ど ろ み

”
パ

　タ
ー

ン で あ りな が ら皮質 は 覚醒波 を 示 す こ とが あ っ た．

　之 は 網様体一新皮質系と視床下部
一

辺縁系の 興奮 の 差 と

　賦活系が別翻であ る こ と ， 更に 海馬自身 の 代謝の衰退 が

　床 だ に 回 復 し難 くて そ うした 状態を呈す るの か不明であ

　 る が，こ の 脳波所見 の 如 く網様体
一

新皮質系の機龍 の亢

　進又 は保存と視床下部一辺 縁系の 機能 の 低 下 は，九嶋 ・

　長谷川 が述べ て い る様 に精神身体症患者は 絶食後半期 か

　 ら復食期 に か け て 心理 的 に爽快 な 気分 に な り，且 っ 自律

　紳経症状が消失す る こ とと考 え合 せ る と興 味 あ る こ とで

　 ．あ る，　　　　　　　 −

　　 chlordiazepoXide の 基礎的実験 は 殆 ど発表 さ．れ て い

　な い ．chlordiazepoxide は 臨 床 的 に は 精神身体症の 2 〜

　 3 の 症状 を消失せ しめ る こ とが あ る が
12 〕蚓 ，中川

14）は

　 chlordiazepoXide の 注射で 皮質脳波 は網様体や 視床下

　部 に 比 べ て 視床 下部 後部刺激 に よ る 覚醒反応 が 弱め ら

　れ ， 又 海馬 ・扁桃核の 刺激 に よ る発作発射の 閾値が 上っ

　 て い る と報告 し た．

　　 そ の 他亀田
！so 。渡辺

16 ，
等 は 臨床的 に 皮質波が 速波化 ・

　 同 期 の 規則化
・棘波の 出現 とい う結果 を得 て い る．亀

　 田
・ は 臨 床 的 に 約20 ・p・ の 速波 が 前頭及 び 中心 領野 に

　 著明に認め られ る と し，
barbiturateや meprobamate の

　 場合 との 類似 を指 摘 して い る．著者の 実験に依る と比較
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的短時間網様体の 諦制 に 伴 う皮質の 抑制 が あり，視床 下

部で は 早期 に発現す る振幅 の 規則化 に続い て 紡錘波が出

現す る とい う抑制反 応を認 め た．

　之に対 して 絶食に よつ て は皮質 ・視床下部脳波は 強 い

影響を う噴な か っ た が ，豆 粕混 入 水の 胃内注 入 で視床下

部外側核 が 抑制 さ れ た ．海馬 は 皮 質 と明らか に 不 対応 を

示 し，皮質 が 低振幅速波の とき に視床 下 部の 抑 制 に従 っ

て 急激に平坦化 した が，こ の海馬の 抑制反応は絶食 の 抑

制反応と類似して い た．そ れ故著者 は chlordiazepoxide

は 網様体 ・視床下部を
一

次的に安定化す る か 若 し くは

抑制 し，二 次的に皮質を極 く軽度 に卸制 し， 海馬 を高度

に 抑制す る もの で そ の際の 網様体の 抑制は僅少で あ る と

考え る．臨床的 に 自律神経作用が な い の は 少 量 投 与で あ

り，中枢に お い て 交感 ・副交感神経の 不 均衡を取 り除 い

て 安定 化 す る程 度 に止 ま るた め か ， 又交感 ・副憂感い ず

れ か優位の 方 に 対 して 選択的 に抗 ノ ル エ ビ ネ フ リン 作用

・抗セ ロ ト＝ ン 作用 を緩徐 に招来 し，ひ い て は 辺縁系 に

於 け る強度の 緊 張 を 解放す るた め か も しれない ．因み に

海馬 で は視床下部に規則的 な 抑制波 ・紡錘波が 現れ て い

ろ時に海罵 に特有な覚醒時高振幅徐波は 振幅が小 とな っ

て い る．臨床的 に は 少量投与の た め 皮質 は殆 ど抑制 ざ れ

ず ， 視床下部
一

辺縁系が 主 と して 抑制 さ れ るの で皮質は

覚醒状態を示し意識活勤 に支障を来たさない の で は あ る

ま い か．表 1 に 見 る如 く chlordiazepoxide の効果パ タ

ーン は絶 食の 効果パ タ
ーン と類似 して い る が，絶食の 方

は chlordiazepoxide よ り作用が緩徐であ り然も網様体

一新皮質系へ の 作用が軽度 ごあ るの で臨床的に も よ り よ

い 効 果 を得 て い る も の と思 わ れ る．

　 chlorpromazin の 中枢作用機序 は 脳幹網様体賦活系

抑制 の 説明が多い
IE｝「g ）Zti｝21 ）2z ｝23 ）24）：5）．皮質波 に 対 す る

chlorpro 皿 azin の 作用 に つ い て Das 等
26 〕は サ ル で 3   1

  静注で δ波 と睡眠紡錘波が 交代す る と述 べ ，Kopeloff

等
2 η

もサ ル で 2 〜51secの 高振幅徐波 と棘波 。鋭波の 出

現 を認め てい る． 猿橋
！STx

び Gangloffと Monnier29＞

は家兎で ， 熊谷等
30 ｝ ・大町

s1 ）は ク ラーレ 猫，横田
3
陽ま猫

で之 を認め て い る．間脳 ・視床下部 に 対す る作用は Da −

sgupta 　et　a12s〕
の 実験結果 の如く急性 に除皮質した猫 の

仮性怒 りは 250mg1  の chlorpronlazin で消失 し，間脳

猫では 更 に 感受性 が増す．無傷動物で同効果 を得る に 3

〜 5   1  必要 で 之 は 視 床 下 部 に 対 す る chlorpromazin

の 抑制作用 を 示 して い る．小沢
δ3） ・小 林

2 ：）
も 視床下部 に

対 して chlorpro 塒 azin が脳波上抑制すると述 弋てい る．

辺 縁系に っ い てKillarn　and 　Killam3 ‘〕は chlorpFo エnazin
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一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1178− 　8 精 御 身 体癒 ・ 対す る 絶働 琺 と 向；鰤 榛 の 偏 機 序 の 脳 波 酌 研
一a

　が 電気刺激 に ミ る規 則的高振 幅 徐波を低振幅徐波に変え

　覚醒 反応 を 著明 に 抑制す る と述べ て い る．萩 生
！≡）

は 脳 弓

　竃気刺激 に よ り海馬 に現れ る 発作放 電 け chlorprcmazh1

　で 抑制 さ れ る ご 報 告 して い る 又 時実
凋 は chlorpro ．m ？i−

・zin が 視床 下 部前部一旧皮質系 と視床
一
ド部後部

．一
占．暫

　系の 賦溜閾値を高めて ［日 ・
古皮 質系の 機能 を 低 ドさ せ る

　と述べ て い る　著者 の 実験か らも chlerpromazin が
一

次 的 に 網様体 吏び 視床 下 部 を抑制 し，1二次的に 網様体
一

新 r頴 と視床下部
一

海 馬 の 機能を抑制 す る とい う成績が

得られた 精神身体症 に好成績 を得 て い る絶食では 網 様

体一
新民 質系 は殆ど無変化で視床下部

一
辺 縁 系の み が 抑

制され る の に 対 し，精神身体症 に効果 が な か っ た chlor −

promazin では 前記 4 部位全て が
…

次 的及 び 二 次的に抑

鷙 さ れ 〆一こ とは 精神身体症 の 薬物治 療 に一
指針 を与 え る

もの で あ る。

　 reserP 亘n 適用時の 脳波 に っ い て Rinaldi と Himwi −

ch37》 は 家兎 の 1   ！1｛g 静注で 脳幹網様体 を刺激 して 賞醒
パ ターン が持続す るが 行動では 鎮静作用 を 示 し，之 は ア

　ト ロ ピ ン に よ る 脳波 と行動 の 分離 とは 逆の 分離で あ る と

述 べ て い る・Wiklar ±‘）
は ・ e・erpin 　 tsne 穏 噸 静 と共

に 自律 瞠お よび 体温調節機肯ヒ ｝こ変 化を及 ぼ す こ と と ，末

梢性 に抗ア ドレ ナ リン 作働 性 と抗 ＝ リン 作働 性 を 増強 し

な い こ とカ ら交感神経 に 対する中枢抑制作用 をもっ と述
べ て い る．又 Plu   mer 等

鋤
も家兎や サ ル ・犬 の 行 動 ・

自＃性反応 に 及1萋す reserpin の 抑制作用 は 視床 下部 に 対

す る抑制で あ る と して い る　著 者 の 脳波実験結呆 は諸家

の 成績 と
29’3c ］sl ）3g 圃 42

飴 〜f同 じで あ っ た が ，熊谷 等
・の

が 示 し，」よ うに艮 質と海馬の 脳波の 不 対 応 え 認 め ら れ

た 、脳幹網様体 は脳波の 振幅が 平均 して 下降 し，目．つ 硝

女 徐波化 して い た ．辺縁 系に っ い て Mac 　Lean 等
43 ）

は

猫 で 1　mg／ag 静注 に よ り海馬に 2．5〜 S．5・cps の 波力特

続 した と述 べ て い る．高木
“ ）it　reserpin が扁桃核一海

馬問の 求心 路 を抑制す る結果 を得た ，著者 の 実験成績か

ら reserpiL 　惇注当初視床 ド部 を抑制 し，次 い で 海lr墾

も抑 制 した．又
一

方上 行賦 活 系 に連 ホ る視 1末及び汎性視

床投 射系 を少量で賦活 し大量 で 抑制す る とい う結 果 が得
らiL，C ．

　 mt
’
proba ：ngte に 関す るこ の 方 面 の 研 究は reserpin や

chlorpromazin に比 して 少い ．　 Hendley 等
45 ）

や 大町
3D

は meprobamRte 　40   〆  静注 で 皮 質 と視 床 の 振幅の

増 大 と周波数 の 激 ♪， 80〜 12D  ノ  静伍 で 高振幅徐波

と著 しい 筋弛緩を認め て い る．Hendley ｛tt45）は ま た 120
ni9／kg 静注 で 皮 質 。視床 ・尾状核 ・視床

一
ド部 L 緩徐化 し

rl産 婦 誌 17卷 11号

た 紡錘波 オ 現 れ，特 己 視床 に 於て著 しい と述 べ て い る．

佐 k 木
4

は meprobarr ．ate 静注に ≧り脳 波で 紡錘波 ・高

振輻徐波 ・音刺激 に対す る覚醒 反応抑制 f’”あ り，一
般状

態 は B ・haivi。U ・a ！　 res 亡 ・1犬態 だ つ た が 繭 運動 や 体位

轄復レま 叮能 と し ， 脳波 や 行勤 か ら も視床 ・視床下部等の

情動機構 に 関係を む ワ と して い る．情動機構 に 関 連 して

辺縁系に 対 して は酔 谷 等 鋤
が 示 した緑 1＿，ク ラーレ 猫 に

Ineprobamate を適 用 して 絹様体 ・視床 F部 に鴬気的刺
激 を 与 え，扁桃核 ・海 馬 に誘発 さ れ．る 反 応 閾値 を 検す

る と軽度の 上 ／i’　／” 認 め られ る．又 海 馬 自身 の 変化 は 1
〜 1．59 〆kg 腹腔内投学で海馬覚醒波 は 崩れ て速波 力 重

畳 し ， 6D分頃再び徐波 が現れ る と して い る．前述の 如 く

meprobamate は 視 床 に来寸す る 抑制効果 著 し く，網様低

に 対 して ｝ま少量で効 果 な く，多 量 では 特殊系 。非特殊系

を 含め て 抑制効果 が あ り，視床 下部 の 周波数は減少 し 且

つ 紡鍾状 の 波ガ 現れ た の は 抑制 反 応 で あ り，皮質 ・海馬，

に は 強 い 抑制 効 果 が 現 れ た ．

　 reserpindmeprobama 亡e は と も に chlorpromazin 程
・

では な い に して も 網様体
一

新皮質 系 と 視床下部
一
辺 綾

系の 両 方 を 抑 制 して し ま うが chlordiazepexide 　l・ま網様i
体
．一

新皮質 系 を安定 化 も し くは 軽度抑制 す るが，視床下

部
一

辺縁 系に 対 し て ぱ 強 く、抑制 した ．

　 然 も臨 木報 色 も chlordiazepoxi ．de が前3 者 に比 して

精神身体症 に 効果が あ り，実験曵績 で もchlordizepoxide ・

は絶食及 び復食時家兎 脳 波 听 見 と類飯の 結果 を 得 て い ・
ワ

　 Zn −g ユucGn 訛 e 投与 に よ る各 臓器 の 摂取量 につ い て ぽ

諾家
4T ］‘ S ）49 ）

．．°1，
の 報告 滋一あ り，脳 で ぽ 駁 下 垂体が 最 も振扇

率が 高 く他 は 低伯：を 示 して 》、 る．又 九鳩 ・中山
51 冫

の 発表

では 海馬 の
6fiZn

含有罷の 変化は chlordiazepexide で

肩 思 増加，絶食及 び紬食縫復食 で増加傾向黏 示 し て い

る．脳波交験で は 少量 投与では 約 1 〜10分 に 皮質と海馬

に睡眠波 e　
‘‘
ま どろ み

”

波が現れ，や が て 皮 質は覚醒パ

タ
ーン を 示 し海 購は 振巾冂

丶 ミ約 2 倍 に増 大 し刺激状態 と観

られ る波 が 現れ た り，遂 に 振幅 が 低下 した り した，海馬の
．

高振幅覚醒波 を 与 え る Zr．−gluconzte の 量 は概 ね 50mg！
．

Tegが 限慶であっ た が 催定的 とは い え な い ．視床 下 部脳波

も 亙〜10分間 は 梢 攻 徐波化す るが，や が て 再 び速波化す

る と皮質及 び海、鯨 （一覚亀 反 応 が 現才1，て 鷲 た。こ れ ：ま Zn

少量投与 に よ り視床 F部 が 海馬 に 対 し て 賦活作用 を も

つ こ とを 予 想 さ せ る．網様体は 皮質 と共 に 主 に 覚醒波 を

示 す とこ ろか ら殆 ど影 響 され な い n ，僅 か に 興 奮 を 示 す

か で あ ろ う．大 せ投与 に よ っ て 視床下部 は 抑 制 ざ．れ．る．
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　 こ の際刺激に よ る覚醒反応を行つ て も海馬が 殆ど振幅

の 低下 が 平坦 を示 して い るの は，海馬自俸の 機能低下の

み な らず 視床 下 部 の 機能低 下 に も よ る もの で あ る と考 え

られ る．

　 Cu −gluconate 静注 に よ る脳波実験は 夊献に見出さ れ

な い ．Cu 負荷によ る 白岩
52 ）

鈴木鋤
の 排卵実験 が 示 す如

く Cu は 問脳一下 垂 体 系 を賦 活す る と．い わ れ る．著 者 の

実験では 視床下部の 脳波は少量投与で梢女 速波傾向を示

し，大 量投与では 徐波 化
．
した．海馬 は 視床下部 の 騷波パ

タ ーン の 動向に ほ ぼ 平行 して い た ．脳幹網 様 体 は 少 量 投

与 で棘波や速波 の
・
出現が あ り，大景投与 で は 徐波化 し

ft．皮質は脳幹網様体 に平行 し．少量投与で覚醒波，大

量 投与 で ＊el・et
‘‘
ま ど ろ み

’J
パ ターン を 示 した．　 Cu 及 びZn

隙 少量投与で は刺激的で あ るか 作用欠如 し，大量投与 乃

至は長期聞投与では抑制的であ るが，之 は 量の 問題だ け

で は な く，血 液 ・脳関門 に よ り摂取制限を う け る こ と

や，大量や長時間の 投与では こ の 関門 を 障害す るた め も

考え ね ば な ら な い ．・然し血 液 ・脳関門の な い 脳下垂体 や

貎床下部の
一部の 脳波変化 が 他の 部分 よ り著明で な い こ

と か ら脳各部の 感受性 の点 も考慮せ ねばな る まい 。

　　　　　　　　　 V ． 結　 　論

　著者 は精神身 体 症 に 対 す る絶 食療 法並 び に 向精神薬 ・

感 情調整薬の 作 用 機序を 検す る 目的で ， 家兎 を用い て そ

の 絶食時脳波 と絶食後復食時の 脳波と行動及び向精神薬

。 感情調整薬 ・Zn −gluconate ・Cu ．gluconate を 静脈 注

射 した際に於け る脳波 と行動の変化を観察し次の 如 き結

集 を得た 。

　 1）絶食
・6〜10日の 家兎の 脳波は 覚醒状態の パ ターン

が 主流を な して い た ．但 レ海馬 の み は 周波数の 減少 と著

明 な 振幅 の 低下を み た．即 ち視床下部
一

辺 縁系が 主 と し

て機能 の 低下を起 し た．絶食家兎 の 胃内に 水を注入 した

際 の視床下部外側核 （摂食中枢） の 脳波 は安定化す る か

又 は 抑制 の パ Pt　一ン とな っ た．復食家兎 の 脳波 は皮質 ・

深部脳波 と も絶食 工0 日の 家兎 脳 波 に 類似 して い た ．

　 2） chlordiazepoxlde は 視床下部
一

辺縁系を抑制す る

が ，脳幹網様体
一皮質系は少量投与で は 作用せ ず大量投

与 で 抑制 レた ．

　 3） chlorpro 皿 az
’
i皿 　3　一　T　

’ng・11ag静注 に よ り脳斡網様

体
一皮質系 と視床 下 部

一辺 縁系の 2 大系統が 抑鋼 さ れ る

の で皮質脳波 と深部脳波は す べ て 抑制 ざ れ た ．reserpin

1 〜 4   1  静注 は 視床下部 を抑制し 次い で 海馬 を も抑

制 した．又 上行賦活系 に連な る 視床及び汎 性 視床投射系

を 少量 で賦活 し大量 で 抑 制 し急 皿 eprobamate は 視床

に 対す る 抑制効果 が あ り，網様体 に 対 して は 大量 で 特 珠

系 ・非特殊系を含 め て 卸制効果 差示 し，皮質と海馬を二

次的 に抑制 した ．

　 4）Zn ．gluconate 及び Cu −glueonate は各 k 少量 で

皮質脳波 ・深部脳波を無変化又 は興奮に導 き，大量では

全 て を抑制 した．

　 5）臨床的 に精神身体症 に 対 して 効果が あ る絶食及 び

chlordiazepoxide の投与 蔭こ よつ て 海馬 と視床下部は抑

佃 さ れ た が 皮質 と網様体は比 較的影響 ざ れず，臨床的 に

効果 が 少い chlorpromazin 　reserpin 　 meprobama 亡e は

前記 蝨部位 を殆ど抑制した．

　以 上 の 結果 か ら家 兎 脳 波 に 与 え る薬物 の 影響 を調べ る

こ とは ， 精神身体症の 治療に用い られ る向精神薬 ・感愕

調整薬 の ス ク リー＝ ン グ テ ス トに な し得 るの で は な い か

と考 え られ る．
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