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妊婦 の エ ネ ル ギ ー 代謝に 関す る研究

特に そ の 基準所要量 に つ い て の 検討
一

日本 大 学 医学 部 産 科 婦 人科 学 教室 （主 任　澤崎千 秋教 授 ）

　　　大 学 院 学 生 島 倉 　啓 剛

概要　妊婦 栄養 に 関 し て は ， 現 在 な お 明確 な 基準 が 確立 さ れ て い な い た め か ， 現行 の 厚 生 省 指 示 の 栄養 所 要量

に は 種 々 の 問題点を 含 ん で Y・る の で ，著者 は 妊婦 の エネ ル ギ
ー

代 謝，特 に 所 要 熱 鼠 に っ い て 検 討 し た ．

　 対 象 と し て 非 妊婦 4 例 ，妊 婦 亅0例 に っ い て ， そ れ ぞ れ 妊娠各月数 ご と に そ の 経過 を 追求 し た ．そ の 結 果 は

　 1）基礎代謝量 に つ い て は
， 妊娠初 期 の 悪 阻 や 妊娠 に よ る 内分 泌環境 の 変動 等に よ り 非妊婦 よ り低値を 示

し，以 後後半期 に は 増大 し た ，そ の 成 績 は 非 妊婦 1270Cal ，妊娠後半期 平 均 1366　Cal で 約 100　Cal の 増 大

、で あ る．こ の 100Cal は 妊娠 し た な ら ば 絶対 に 増加 す べ き熱量 で あ る．

　 2） エ ネ ル ギ ー代 謝 率 に っ い て は 妊娠 末期 に 近 づ く と ，妊婦 の 動 作 は 緩慢 と な り，労 作 別 に よ る 酸 素 消 費 量

に は 大 譱 は な い が，基 礎 代 鬻 が 増 大 す る の で 軽 労 作 （歩行，買 物 ， 食 事関係 等 ） で は や S 低 値 を 示 し た ．比 較

的重 労 作 （掃 除 ， 洗 濯 等 ） に お い て は ，妊婦 自身制禦す る が ，そ れ で もな お 酸素消費 量 が 大 き く，」．ネ ル ギ ー

代 謝率 は や X 高 値 を示 し た ．

　 3） 総 消 費 熱 量 に っ い て は ，非 妊婦 平 均 2074Cal ，妊娠 後 半期 2248　Cal で 約 200　Cal 増大 とな る．妊婦

に お い て は 自然的 生 理 調 節 及 び 自己 の 活 動 制 禦 に よ り案外 大 量 の 熱 量 は 要 し な い こ と が わ か る．

　 な お ，そ の 消 費 熱 量 の 10％ 増 し が 摂 取 熱 量 で あ る と い わ れ て い る か ら，総 消 費 熱 量 の 10％ 増 し とす る と ，前

辛期 2200Cal ，後 半期 2500　Cal　 y な り，日本産 科 婦 入科 学 会 で 調 査 し た 金 国妊婦 の 平均 摂取熱量 は ， それ

ぞれ 2178 （屈 ，2506Cal で あ る か ら，著 者 の 実 測 算 定 し た 数 値 ／ ほ v
“
同様 な 数 値 を 示 し て い る，

　 従 つ て ，： の 摂取 熱 量は 都 内 団 地 に 住 む 妊婦 の 軽労 作 時 の 最 低 必 要 熱 量 で あ り，一一般 主 婦 の 労 働 は よ り激 し

い も の で あ る か ら，著者 の 現在 ま で の 実験 で は ，基準所 要 量 ま で も 必 要 か ど うか は わ か ら な い が ，労 働 の 種

類 ， 量 に 応 じ て 相 当量 の 補給 の 必 要 を 認 め る．

　　　　　　　　　L 　緒 　　論

　妊娠 とい う複雑な代謝遍程 を 有す る妊婦 の 栄養問題に

っ い て は，従来 よ り多 くの 研究 が な さ れ，食糧事情，経

済事情の 好転及 び マ ス コ ミに よ る P ．R ．等 よ り妊婦 の栄

養へ の 関心は 高 ま り，非 妊時の 体位も年 7t 向 E し以前 に

決 め られ た 体位基準値 は，栄養所要量算定 の た め の 基礎

と して 使用 に 耐 え な くな り， あ わ せ て 栄養学の 進歩 に と

もな い 新知 見が 集積 さ れ た の で，1959年 2 月 科学枝術庁

資源調査 会
1｝

に お い て 新 しい 栄養所要量 が発表 さ れ る に

い た っ た ．

　こ れ に よ ろ と，妊 娠 前 半期 2400Cal
， 後半期 2700

Cal，席 褥期 3000　Cal が 理 想 的必 要 カ ロ リ
ー

量で あ る と

い わ れ て い る が，実際 に は ， 生 活環境，家 族 の 構成 面 か

ら して も，各々 生活内容をこ とに して お り ， ま た 家庭に

お い て軽労作に た ず さ わつ てい る妊婦では，こ れ だけの

カ ロ リ
ー

量を 食事 と して 摂販 す る に は 大変な 量であ り，

日本産科婦人科学会妊婦栄養委員会
2）

の 集計に よ る と，

こ れ よ り屯少 い 値を摂取 して い る の が 現状であ る．

　従 っ て 科学捷術 庁資源調 査 会で定
．
n）られ た カ P リ

ー
量

が ，実際 に必 要で あ るか 否 か が 問題に され て い るの で，

著者 は 妊婦の 妊娠 月数別に 基礎代謝量，及 び種 女 の 労作

時 の エ ネル ギ ー．イ弋謝量 を 求 め ，総 消 費 熱 墨．を算 定 し，令

国 の女纏 婦摂取 平均熱量 と比較 し，妊 婦 の 理 想熱量 に っ

い て 検討を試みた．

　　　　　　　　 II・ 研究対象　　　　　　．

　鬥大病院外来 に通院せ る妊婦を選び，条件をぼ 玄同
一

に す る 目的 で ， 主 と して 都内団 地 罵 住者 に 24時間生活活

動 内 容 調 査 表 亀 渡 し，連続 3 日間記入 さ せ
， 非妊婦 4 名

を対象として，正常初妊婦 （20才〜30才迄）10名 を 妊娠

各 月数ご とに そ の 同
一人 の 経過を 測定．した．但 し妊娠継
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ー

代謝 に 関 す る 研 究 目 産 婦 誌 18卷 3 号

続 中，妊娠 中 毒症 の 合併 した もの ，熱発せ る もの ，そ の

｛也身体白勺異 爭旨を認 契）冫辷 ヒき）¢ ）｝ま途弓コで rl，，THし た ．

　　　　　　　　 III． 測定装置

　測定装置に は ， 直接熱量測定法 と間接熱量測定法が あ

る が ， 現在
一
般に使用 され て い るの は後者の 方法で，こ

れに は閉鎖式 と開放式 と があ
「
る．閉鎖式に は Knipping

法，Krogh 法 等 が あ り ， 開放式 に は Benedict 装置
3 ），

或 は Douglas 　 Bag 　 Method 　
41

が あ る．

　著吾は 移動性及び操作 が 簡単で労鋤代謝 は 勿論の こ

と ， 基礎代謝量 ， 安静時代謝量 の 測定 に便利な Douglas

Bag 法を使用 した．

　呼気分析 に は 誤差 の 少い，操作簡単な 労研 式 小 型ガ ス

分析器を使用 した ．

　呼気量測定 に は 運搬に適 して い る乾式ガ ス メーター3

燈用 〔leOO・− 3000　 Lihr）を使用 した．

　 そ の 他 に 小 型採気管，水銀気 圧 計 ，及 び測 度 計を 用 い

た ．

　　　　　　　　　IV・ 測定方法

　1）　基礎代謝量測定法

　 慕礎代謝量を測定す る に当り，一
般には食事が全 く消

化 吸 収 され た と思われ る後，即 ち 早朝空腹時 に 快適 な 室

温の も と で ， 肉体的及び精神的緊張を取 り除い た状態で

測定す る の が普通であ る
5 ）． しか しな が ら妊婦 の 家庭 を

訪問 して 呼気 を採販す る の が 非常 に 難 しい の で ， 被検 話

は 前夜 8 時頃に 来 院 ざ せ
，

R 常 生活環境 と異 る 病院 とい

う特殊環境に馴れ させ て か ら，IO時頃 よ り安眠 さ せ ，当

口の 朝食 は 摂 らせ な い で，午前 8 〜9時頃 にIT乎気を10分

間採取 し た．

　 2）　安静時代謝量測定法

　 妊婦 の 各家庭 を訪問 し，食後 2時間 以 内．激 しい 労作

を した 1 時問 以 内，中等度 の労作 を レた30分 以 内 に は採

気を さけて，脈樽数 が 正常安静時 に も どつ た 時 ， 被検者

に マ ス ク をっ け椅子に 安坐 させ て か ら，再 び 脈搏数を 調

べ ，正 常安静時状態 に あ る こ と を確 め て ユ0分 間 採 気 した．

　 3）　労働代謝景：測定法

　
一
毅 に 労働 の 強 さ に よ っ て 2 つ の 方法 が と ら れ て い

る．即 ち定常状態 （1司 じ動作 が 30分 以 ．E続 け ら れ る場

合） が 成立す る場合 と，戎立 しない 場合 と が あ る が ， 今

回はその 各攻 を 24 陦間生活活動内容調査表に も とつ い

て呼気採取 を 行 っ た ．

　 4） 特異動的作用に よ る熱量測定法

　 Rubner は食物を摂取 した の ちに ， 代謝が増力l　rし，そ

の 増加は 三 大栄養素に よっ て 特異的に異 り，特 に蛋白質

を摂取 した 後 に お い て 大で あ っ た こ とか ら，摂販食事の

消化吸収 に 要 す る消費熱量 を特 異動的 作 用 に よ る熱量 と

名付け た．

　こ の 特異動的作用に よ る熱量 は Glickmann δ｝，古川
丁〕

に よれば食後 4 〜5 時間 ま で L−．昇す る とい わ れ て い る．

しか しなが ら食後妊婦の 生活環境 ，対人 関係 か ら長時間

に 亘 つ て測 定 を続 け る こ とは ， 被検妊刷 ま勿論 の こ と，

家族の 協力 を必要 とす るこ と等 よ り，実際 に は非常に難

か しい の で，食後 1 時間 と食後 2 時間の 呼気 を前述 の 安

静時代謝量の測定法 と同様に測定 した．

　　　　　　　　 V ・ 熱量計算法

　Douglas　Bag 法で採気せ る呼気量を標準状態 に補 正 換

算し，労研式小型 ガ ス 分析器を用い て 分析 し得た炭酸 ガ

ス 及 び 酸素の 値 を呼気採取時の 気 圧 及 び 温度に て 補正

し，酸素消費量及 び炭酸ガ ス 産生 量 を 求め ， 更に こ れ よ

り呼吸 商 を 求 め ，Zuntz　 und 　Schrumberg の 表 よ り熱

量 を計算 した ，こ の 表 は 非蛋白呼吸 商 よ り熱量 を計算 し

たもの で，呼気採取 が僅 か に 5〜10分間であ り ，
こ の 間

に お け る蛋白の 酸化 に よ る熱発生量は殆ん ど無視出来 る

程 度 の 屯の で あ る か ら，こ の 表 よ り熱量を算定 した．

　 1） 二［ ネル ギ
ー
代謝率 （Relative　 Metabolic　 Rate）

　 各妊婦の 24時間姥活活動内容調査表にもとつ い て ， 妊

娠 各 月 を通 じて 家庭の 主 婦 と して 日常行 っ て い る 家事労

作 に つ い て測定 し・た．

　 R ．M ．R ．；

擔業時間 の 会 O ・．遐豊釁＝ 左 時間内1麩 螢時．0 認肖費量
　　　　　　　 作業時間の 基礎代謝量

　 生活様式の 合理 化に よ り，妊婦 の 労慟は簡素化 さ れ て

来 て お り，被検 者 10例全部 の 家庭では，電気掃除機，電

気洗躍機 ， 電気釜 等が 使用 さ れ て い た ．

　な お 歩行 （買物）時 の エ ネル ギ
ー

代謝率は対入 関係 ，

社会生 活 1・、非常に呼気採取は 難 か しい の で，病院 の 廊下

を 口常 生 活 と同程 度の 条件 で 歩か せ 測定 した ．

　 2）　特異動的作用 に よ る エ ネル ギ
ー

　 妊婦 が 工日24時間，3 回 の食事 を した 場合 に は次の 如

く算 定 レ得 る．

　　｛（食後 1 時 間 の 消費熱量
一

安静時消費熱 量 ） 十 （食

　　 後 2時間の消費熱量一安静時消費熱 量）｝× 3

　 実際問 題 と して 食後 2 時間以 L4 〜 5時間迄の 熱 量 を

求 め るこ とは，呼気採取 が 困難であ り，食後 1時間〜2

時間値を求 め て み る と ， 基礎代謝量の 4 〜5 ％ で あ るの

で ，
こ れ を 4 〜5 時間追求す れ ば 少 くとも 5 ％ 以 上 とな

る こ とは 確 か であ り ， 諸家 の 輟告の 示すとこ ろに よ る と

基 礎代謝量の 10％ と してい るこ と等 よ り して ， 夊個人的

N 工工
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表 1
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食　片1拑

幽
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入 浴 　　　容 　　整 理

〆疆7 覇　　／　　　　　　　　　　　　　　　　　’／

備 考

　　 衷 2　 生 活活 動内容

（1 ）睡 眠 （基礎 代 謝 量 の 95％ ）

（皿）休　息

（皿）ft事 ee係
　　（1） 食 事仕 度

　　（2）　食事片付

（IVT）特異動的 作 用

　　（1）　食後 1 時 間

　　（2）　食 後 2 時 間

（V ）掃　除

（vr）洗　濯

（w ）買 物 （歩行）

（  ）雑作蘖

　　（1）　テ レ ビ

　　（2）　ア イ m ン か け

　　（3） 雑　談

　　（4） 読 　書

　　（5） 裁　縫

　　（6） 編 み 物

　　（7）　そ の 他

N

に食 事 の 質及 び 量の 異 る 点，そ の 結果 実 測的 に も珂成 り

の バ ラ ツ キ もあ る こ と等よ り特異動的作用 に よ る ヱ ネル

ギー．一
増加暈を 基礎代謝の 10％ と した．

　 3）　総消費熱量

　 1 日 24時間 の 生 活内容 ， 特 に単龍伶業量 が 問題 に な

っ て 来 るが ，一般に は Stop−Watch 時間調査法，及び

Snap ・ReadingB ｝
調査注等 ヵ

亀あ る．著者は 家庭の 主 婦 を 対

象と した の で，爽 1 の よ うな 時間記録用紙 ec24H寺間生活

活動 内容を表 2 の よ うに整理 す る と，妊婦の 家事労作 は

食事閧係，撮除，洗 濯，買物等 に わ け られ る．こ の 表 よ

り24時問 の 労働熱量，安静時消費熱量，特異動的作用 に

よ る熱量，及び睡眠時の 熱量 を算定 した ．

　睡眠 は 基礎代謝 の 95％ と し，ま た 入浴及び雑談等の よ

うに呼気採販不能の 消費熱量は ，労働衛生 ハ ン ドブ ッ ク

に 記入 して あ る エ ネル ギー代謝率，及 び各 妊婦の 測定 し

た エ ネル ギ ー代謝率を 参考 に 代入 し算定 した，

　　　　　　　　 VL 　実験成績

　 1）　　　　基 礎代言身才量

　基礎代謝量は表 3に 示 す よ う に 妊娠 4 〜5 カ 月まで

は 非妊婦 の 1270Cal よ り低 く，全般的 に み て 110  〜

1200Cal 前後 を 示 して い る．そ の 後 次第に 増加傾向 を た

ど り ， 妊娠 6 〜7 ヵ 月で は ユ200〜1300Cal を示 してい

る．妊娠 B ヵ 月では 1400Cal 前後 を示 し最高とな り，

以 後 9 〜 10 ヵ 月 とV9　x“平衡 状態 を た どつ て い る ．

表 3　 基礎代 謝 量 （Cal124h） 〔非妊婦 平 均 値1270〕

iイ，糊 数 s∬MS 四 s皿Ms 皿14s 四、回 s酬 　S姻 齲 1週
N臼113321 μ σ プ36515221536 ド6441345II
卜b2 ゴoz41227 ノプθ4127414 ひ7
No　31 ∫4312 望 1「．9ア5125 ず 菖05 ノ359
丶104 ∬7， 1205

．
月35 ．厂335 、厂3151390 ．厂306

！Jo、三 雌6112 ∫5 ガ52ヨ μ 54 紐0715321302
トlo　5　 芦5z 瞬 31162 、厂341「 『3361274 ア2刀 1277

旨 卜「。．ア　 1
’oε7123112251 佑2142412 β4 ノ4四 1346

閏、o、∂　 119翌 lo257355122 σ 1456 擁301 占50
卜1卩．9　 1細 砺 5 〃3ε 13521502 ∫453 ！24 蝦 274
耐 σ　 砌 9 陥 5 ∫3紹 ！6∫3，’3411 訂 0L160置 12341

キ均値 蠅 6 〃ヨプ 123‘1 ガ3・41， 1430 四 go1442瞳 幼

図 1　　基 礎f辷謝 量　（Cal／24h）

婦

妊娠 月薮

　次に 妊娠月数別 の平均値を グ ラ フ で示す と図 1 の 如 く

妊娠 月数 と共 に増加 し，特 に妊娠 7 ヵ 月か ら 8 カ 月に

か け て急増 し，9 〜joカ 月 が 平衡状態 とな り ， 産褥 1 週

間で，V：　s
’
非妊婦平均 亅270　Cal に 近 くな る．こ の 経過

は教 室 の 福鯛
） に よ る と N 蓄積 曲線，及 び N 排 泄 曲線 と

同 じ煩向 を た どつ て い る．

　2）　体重 単位基 礎代謝量

　基礎代謝量を表わす単位に っ い て は ，成 人 では 人 体放

熱 の 90％ が体表 か らな さ れるこ とも関連 し， 基礎代謝量

は ，通常体表 面 積 に 比 例 す るの で あ っ て ， した が つ て 基

礎代謝量 は，一
般 に毎時体表 1m2 当りの値 と し て表覡

さ れて い る．一般に は Du −B   islo）p 高比良
u ）

等の 式に よ

っ て 体表面 積 は 求 め られ る．例 え ば，Harris−BenedictL：〕 ，

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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表 4　 体 重 単位 基 礎 代謝 量 （Cal124h！ilag）〔非 妊婦

　　　平 均 値 25，26〕

図 2　体 重 単位 基礎代謝 量 （Cal124h！kg）

　 　 CaE
　
　

　
　
　
　

　
　
　
k多
70　
6050

欟 量

　　 妊娠 目数

Knipping ＆ K ・・tnei，　D ・ e
＞
・er1 　

P’）
， 高比 良，中川

1“，

等 の

基礎代謝 予知式があ る が ， 妊娠に よっ て体重増加 は 勿論

の こ と，乳房，腹部，腰部等の 変化 に よっ て必然的に体

表面 積 は ， 妊娠 が す S むに っ れ て 変化 の 度合 が 非常 に 大

きい の で，果 して 妊娠 に 関 す る限り適応性があ る か否か

疑わ しい の で ， 著者 は 体重単位で 基礎代謝量を表わ して

み た．

　表4 に 示 す姐 く全般的に み る と妊娠 8 ヵ 月に お 【ハ て は

24〜25CaL ／24h！kg で ピー
ク を 示 し ， そ れ を境 とし前後

共 に ほ 蛇 2〜23Cal ！24h！kg の 値 を 示 して い るが，い ず

れも非妊婦平均値 25．26Cal ／24h！kg よ りも低値 を示 し

て い る．

　そ の 平均値 を妊娠 月数別に グ ラ フ に示すと図 （2）の 如

くで ， 体重：が基礎代謝量 とほ 貢 並行 して 上昇す るた め に

全般的 に は 余 り変化を認 め ない が，T 〜8 ヵ 月に お い て

は 俸熏増加 に 比べ 基礎代謝量の 増加 が大であるため ，体

重茸
i位当 りの 基礎代謝量は増加 の傾向に あ る ．妊娠 9 〜

10ヵ 月 で は 基礎代謝量がぼ 立平衡状態 にあ るの に 体重 は

増力IIす る の で 8 ヵ 月を 境 と し て 減少 して い る．また非妊

婦 に 比べ て 全 般的に低値であ っ た．こ れ は妊娠中の 基礎

代謝増加率が 大 きい ため であ ろ う．

　3） 酸 素消費量 ， tt酸 ガ ス 産 生量及び呼吸商

　酸素消費量 に つ い て は表 5 ，図 3 に 示 す 如 く非妊婦 に

比 べ て ，妊娠 4〜 5〜6 ヵ 月では低い ．そ れ以後は非妊

婦 よ り高値を 占 め ， 妊娠 8 ヵ 月を境と して 横ぽ い の 状態

を続 1ナて ，産褥 1週目で急に減少を来 して い る．

　　　　　図 3　基 礎 代 謝　酸 素 消 費 量 （1／h）
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図 4　基礎代謝　炭酸 ガ ス 産生量 （11h）
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表 6

作業時工ネルギ
ー
代 謝 率 平均値

189＿63

　　礦
目1重類 ∬ Ms 四 s匠M5 馴 s阻 MS ∬ MsXI 層 非妊婦

掃　除 2．832 ．452 ．％ 2，522 ．夢22 ．5ア 2572 ．14
洗　濯 1，361 ，呂B2 ．122 、241 ，452 、442 ．482 ．56
食鯛 焦 1．5ア 1、707 ．521 ．621 ，261 ，441 ，161 ．55
歩　行 1、15 ，1．32 σ，941 ，30 σ，日δ 1．25　0，アヲ 1．07，

作 業 時 02消 賛量 r砂〆h） 累 均 値
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図 6　作業時 エ ネ ル ギ ー
代謝 率

O．5

『　『　rr 皿　班　皿　x 産褥 膕

　 　 　 　 　 　 　 　 　 妊 娠 鬥数

　炭酸ガ ス 産生量 に つ い て は表 5 ，図 4 の 如 くで ， 酸素

消費量 と 19　9 同 様 な 傾向 を示 した．従っ て呼吸商に つ い

て は表 5，図 5に 示 す如 く妊娠 月数別に み て，ほ とん ど

変化がない こ とが わ か る．

　 4）　エ ネル ギー代謝率

　表 1 に 承 した24時間生 活活動調査表に よ れ ば，一
般

に家事労作 の 主な る もの は炊事 （食事関係），洗 濯， 掃

除，買物，及 び雑作業であ る．

　藤本
15 ，に よれば 1 日主婦の 家事労作に服す る時間は，

平 日 601分 ， 休 日 413分で 著者 の 調ぺ た 生 活 活 動時間

は，V ラ リー
マ ン の 家庭では 大 体 5DO〜 roO分前優とな

つ て い る。こ の 時間は妊娠経過と余り関係な く， 妊婦が

家庭 の 主婦 と して の 最低必要労作時間で あ る と思わ れ

る．

　近年機械文明 の めざま しい発展に よっ て ， 家事労勵時

間は 婦人少年局
’e）

の 謂査に よ れ ば ，1951年で は 676分

で，1960年 で は 601分 と短縮 され て 来 て い る．また電化

製品 の 普及 に よつ て 家事労働 は 沼尻
fi，

に よれば ，
エ ネル

ギ
ー
代謝職 ま洗 濯 1．2・一　 2．8か ら 1．0へ ，掃 除 2．0〜

3．5から 1．6A ， 食事関係 1，工〜 1．7か ら 0．8へ と変化

して い る．

　著者の 実験 に よれ ば ， 表 6 に示 す如 くそ の 平均値 は 洗

濯 2．1，掃除 2．4， 食事関係 1．4
， 歩行関係 1．ユ

， とな

つ て い る．家庭 生 活 が 合理化 さ れて 主婦の 労力が減 少さ

れ て も ， 妊婦 の ＝ ネル ギー代謝率は，非妊婦 よ りや 》 高

2．00・

1．OO

作業時向の金麟 費量
一
同樹蚋の毎服 静時似髏 量

　 　 　 作業時周の 基礎 イt謝 量

　 　 　 　 　 　 　 　 掃 除
　 　 　 　 　 　 　 　 洗 濯
一．一一　一一　一　一一一一一一一一一一一一一非妊リ帝i帚除

　 一．一一　＿一一一一一一＿一＿与畩丑婦洗 濯一一一
　
17凾一一1−一一一一冖一一

引巨妊婦食 率図係

　 　 　 　 　 　 　 　 食事鬨 係・一一一一一一一一
　

一一一一一一一
＝ 非 妊 婦歩行

　 　 　 　 　 　 　 　 歩行

rv　 Y 　　
r
匠　　i［　 vr［　 皿 　　X

妊娠 用数

値 を示 して い る．

　図 6 に示す如 く全般的 に エ ネル ギー代謝率 をみ る と掃

除が 最 も大 き く，次い で洗濯，食事関係，歩行 （買物）
の 順 に 小 さ くな っ て い る．食事関係及び 歩行は妊婦に と

つ て軽労作であ り， しかも妊娠末期 に近づ くに 従 っ て 自

然 に動作も緩慢とな り，作業量 自体 も減少 し て くる た め

に 作業 に よ る酸素消費量は，妊娠 月数別 に は 大差 を認 め

な い ．した が っ て すでに 述べ た よ うに基礎代謝量 は妊娠

月数が進 む に っ れ て増加す るの で エ ネル ギー
代謝率 は減

少 して 来 る，妊婦 の 仕事 中，比較的重労作に属 す る掃

除 ， 洗 濯 等 は，妊娠末期 に於て大き くな り，エ ネル ギー

代謝率もや ｝ 高 くな っ てい る こ と が わか る．

　　　　　　表 7　総 消 費 熱 量 （Cal！24h）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔非 妊 婦平均値 20溺 〕
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　5） 総消費熱量

　前述 の 24時間生活活動時間記録用紙 に記入 させ た 生活

活動内容 にの つ とつ て ， 24時間の 総消費熱量 を 求 め る と，

衷 7 の 如 く妊娠 4 〜5 ヵ 月 までは非妊婦 20T4　 Ca1 に ほ

x
’
近 い 2000Ca1 前後を示 して い る，その 後 次第 に増加

傾向をたどり妊娠 6〜7 カ 月 では ， 特殊の 例 を 除い て ，

20DO〜2300　Gal 前後 と な り ， 妊娠 8 ヵ 月で は 最高値

2400Cal 前後を 示す．以 後妊娠 9 〜 1Dヵ 月では ほ ぼ横

ば い状態を 続 1ナる．こ れは前述の 基礎代謝量の 傾向と類

似 して い る．

　各妊娠 月 数 別 に そ の 平均値を グ ラ フ に 示 す と 図 7 の 如

くで，基礎代謝暈や前述の 福井
9｝

に よ るN 蓄積量の 傾向

図 7 　総 消費熱量 （Ca1124b）

　　　　　　 ・ 二　　 ．

　　　　　　　 一一e 一丿：一＿一一匸
一非 妊 婦’一冖

　　
一一

「
1

．一
丁
一

と同様の経過を と る．な お 著者が 実測 した非妊婦の平均

24時間総消費熱量 2074Cal は，1959年東京 都内の 家庭

の主婦の 24時間総消費量 2042．2Cals ）
とほ 玄同恆 を示

してい る．

　6）　体重単位総消費熱量

　体重単位当 りの総消費熱量は，表 8 及 び 図 8 に示 す如

く， 妊娠 τ〜8 ヵ 月までは僅 か ？増加 して い る が， 9〜

10ヵ 月では減少傾向 を示 してい る，こ れ は 8 ヵ 月ま での

総消費熱量の増加の 割合がほ 立平衡 して い る た め， 9〜

10ヵ 月では俸重が増加 して い るに もか か わ らず ，総 消費

熱量 が減少 して い る た め に や 》 減 少傾向をた どっ て い る

もの と考 え られ る．

表 8　体重単位総消 費 熱 量 （Calt24hlkg）
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丁）所 要熱 量 　摂 取す べき熱量算定には，現在 労 働

学研究所にお い て 総 消 費 熱量 の 10 ％増しとしている

で ，実測値に各 月 の総消 費 熱量の 10 ％増し

値 を 算出 してみた． 　表 9に示す如く妊娠前半期220G
Cal， 後半期では 約 2500Cal である ． こ れ が 前

した生 活活動をしてい る 妊婦 の最低 必要 摂 取 量 と考

られる．なお表9 に示す 如 く 日木産科婦人科学会

調 査 による 全国 摂取平均 熱量 は，妊 娠前半期2178Cal ，

半期 2506 　Cal となり， 著者 が実測
し
た所要熱量平均値 2

0Cal ， 250e 　 Cal

ぽ玄 同様 な値を 示し ている． 　次に図 9 に示す如

，非妊婦平均基礎代謝量は12TO ・Cal で，妊 娠後半期平均では 1

6 　 Cal で 約 100 　 Cal の差 が ある．これ は妊

したら絶対に 増加すべ き

量

であ る ． 　　　
　 　表　 　　9 ：轟 綴
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　 更 に 総 消費熱量 を み る と， 非妊婦におい て は前述の 生

活 活動内容 程度の 作業 を した 場合は 平均 2074Ca1 で ， 妊

娠後 半期 の 平均 2248Cal と比 べ る と，妊婦 で は 約 200
Gal増 しに な つ て い る．こ れは基礎代謝量の 増加分 100
Cal よ り更に ユ00　Cal 多 くなっ て い る こ と が わか る．

　　　　　　　VII・ 総 括並びに考按

　緒 言で も述ぺ た 如 く， 科学技術庁資源調査会 は，妊婦
の 栄養所要量を前半期 2400Cal

，後半期 2Teo　Cal，産褥
期 3000Cal が理 想的必 要 カ ロ リ

ー
量 と発表して い る．

　妊婦 の 栄養問題 に っ い て は ， 妊婦 自身 の栄養へ の 関心
は もとよ り社会環境か ら もそ の 重要性が認識 さ れるこ と

は ， 今 日常識とな っ て い る．然 し栄養問題 の 一
部であ る

カ ロ リーの み に っ い て も上 記せ る よ うな カ ロ リー
が 必要

で あ るか ，或 は なお増量すぺ き か，脂肪代謝 ， 糖質代謝
の 面 と関連 づ け て 討議すべ きであ る が，食事問題は個人
の 噛好．経済に っ なが るこ とで

一
規 に基準を きめ る こ と

は難か しい問題である．

　ce者 は妊婦 の エ ネル ギー
代謝量 を測定 して 実測 面 よ り

そ の最低必要量 の 検討 を 試み 次の
一
連の 結果 を得 た ．

　 1）　基礎代謝量の 全般的な傾向は 妊娠前半期 の 4 〜5
カ 月で は非妊婦 の 基礎代謝量 よ りや s 低値を示 し，6 〜
7 カ 月と次第 に増加 し，8 ヵ 月 で最高 とな り ， 以 後 9 〜
10ヵ 月 と横ば い の 状態を続 け る．4〜 5カ 月の 基礎代謝

量が 非妊婦 よ り低値を示 す の は，理 由はは つ き り しな い

が ， 摂取食品が 熱量と して 働 くの は摂取後 1 週間〜 1 カ

月後 と 言わ れ る こ とに関連が あ るの では な い だ ろ うか．
纖 初期 の 悪阻 に よ る 食報 取量の 減少，母体 の 顯 代
謝 の 低下 ， 或は 妊娠 に よ るホ ル モ ン 謂節

尾η
の 変化，等に

よ る影響が 4〜 5 ヵ 月 の 基礎代謝 の 低 下 と な つ て出現
す る もの と推測 さ れ る．こ の こ とに っ い て は Zuntzエsレ

，

Magnus 　Levy19，， 藤本
20 ｝

等同様な 意 見 を述べ て い る．
また Lehman

　Kraut 鋤 は ，儚聾え ば 低栄養状態即ち摂販

食事量 が 少い場合 に は作業量の 低下を あ る程度 で止 め，
む しろ 基礎代謝量 を減少す る と い う報告 を して い る．こ

の こ とか ら， 妊娠悪阻 に よ る摂販 カ ロ リー量 の 低下は ，

基礎代謝量を低下 させ る とい うこ とが う か が え る．また
8 カ 月頃よ り基礎代謝量 が平衡状態 とな る の は ， 胎児の

身体運m ・ 代謝を司 どる諸臓器 の 活動 が こ の 頃に ほ 戴

熟児と同程度 ま で発達す る の で，こ れ以後は 妊 婦の N 蓄
積 と同様 ， 全く増加の 必要 が な い た め と思 わ れ る．ま た

産褥 1週聞で急激な減少を来 しほ ま非妊婦と同程度ま で

低 下 して 来 る．こ の こ とに っ い て は Bear2”）
，
　Cornell2s）

等 も同様の 成 績を発表 して い る が ，こ れ は 分 娩 に よ り胎

児 の 代謝に 必要 と した 因子が の ぞ か れ た た め の もの と思
われ る．

　2） 基礎代謝量は ， 通常体表面積に 比例 す る も の であ

るが ． 妊娠時の 体表面積 が 非妊時 の それ とは異な り，妊

娠経過 と共に 変化が非常に大 き く，一
般 に 用 い られ て い

る
tD ）tl ）12 ）ls ）M ）es表面積を求 め る数式 は適用しが た い ，ま

た 藤本
20 ）e＊妊婦特有の数式を伶 っ てい るが未だ満足すべ

き もの ではな い とい っ て い る．そ こ で体表面 積 に代る相

関 関係を有 す る もの は な い か と考 え ， 妊婦の体重単位当

りの 基礎代謝量に検討を試み た が，体重増加量 と体重単
位基礎代謝量 との 間には何らの 相関関係も認め られず，
妊娠特有の身体及び エ ネル ギ

ー
代謝量の 変化 を 論ず る に

は ，やは り体表 面積当りの 産熱量を求め な けれ ば こ の 相

関関係を 云 k す る事は出来ない よ うであ る．非常 に難 か

しい 問題であ るが こ の 場合妊婦 の みに適用出来 る体表 面

積の算出方法を検討す る必要が あ る，

　 3） 妊娠経過に伴う酸素消費量及び炭酸ガ ス 産生 量 は

基礎代謝量 と同様の 傾向を と り増加す る．従っ て 呼吸商
は殆ん ど変化が な く，非妊婦 と同様な値を 示 す．然 し呼

吸商に っ い て は妊娠初期に R ．Q．＝ 1．0 以 上 を示 す もの

があ るが沼尻 の報告 に よ る と ， 病気の 恢復期，糖質の 摂

取が過剰で体重増加 が著しい 時等 に呼吸 商 が 1．0以 五を

示 すこ と が あ る とい う．こ の 現象は 妊娠悪阻恢復後 の 体

重増加の 著 しい 者にみ られ る傾向が あっ た．

　 4） エ ネル ギー代謝率 にっ い て み る と，作業内容 に よ

り，R ．M ．R ．（エ ネル ギー代謝率）の 増 大，或 は 減少が

認 め られ る．こ れは仕事の種類に よ る作業時 酸素消費量

に 差があるためであ る．妊娠末期 に な れ ば 妊婦 は 自然に

動作 が緩慢とな り，作業量自体 も減少 して くる た め に，
歩行 ， 食事関係等の 筋労作では作業に よ る酸 素消費量 は

妊娠 月数別 に大差はな い が，墓礎代謝量が 増加 す るた め

に
，

エ ネル ギー代謝率は減少す る．こ れ に反 して 比較的

重労作の 掃除，洗濯等では 妊娠末期 にな れ ば，前者同様
妊婦自身が 作業 を 制禦 す るが 酸素消費量 が 増加す るた

め，−Z ネル ギー代謝率 は 大 き くな る．こ の よ うに各作業

に っ い ての 妊 娠 別 R ．M ．R ．を知る 事は，各作 業 に っ い

て の 妊婦の 1 日 消費熱 量 を算定す るに 役 立 ち，ひ い て は

妊婦 の 栄養指導上 意義深い もの があ る．

　5） 所要熱量 の も と に な る 総消費熱量を24時間 生 活活

動用紙 に っ い て 求め る と前述の よ うに ぼ ま基礎代謝量 の

変化 と同様の 経 過を た ど る．即 ち ， 妊娠前半期 の総消費
熱 量 は 2000Ca1 前後で，非妊婦 の 2074　Cal にほ 立近似
す るが 後半期 では 22GO〜2300　Cal 前後 を示 す．そ の 差 は

約 200Cal であ る．表 3の 基礎代謝量をみて も， 妊娠前
半期 1200Cal ，後半期 1400　Ca1 で ， そ の 差 は 総消費量

カ ロ リー
と1司様約 200Cal で あ る．基礎代謝量及 び総

消費熱量 と共 に非妊婦に 比べ ，妊娠後 半期で約 200　Cal
の 増加 が あ る と言うこ と等 を 考え併ぜ る と．妊娠月数が

進 む に っ れ て 産熱量 は増加するが ， 限 られ た範囲内 の 主

婦 と して の 家庭の 軽労作程度 の作業では，その 生 活活動

そ の もの に よ っ て妊娠時 に も案外大量 の熱量は産生 しな

喚
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い こ とが うか が え る．こ れ は妊娠末期に近づ くに した が

い 自然に活動 も緩慢 とな り，作業量 自体 も減少し て くる

ため に，生活活動 に よ る酸素消費量 は お の ず と妊 娠 月数

別 に 大差 を認 め な くな るた めであ り， 妊婦は自然の うち

に 生理的調節及 び活 動制禦 を行 っ て い るもの と考 え ラ．

　6）　妊婦に必要な 所要最 に っ い て は ，労働 科 学 研 究所

に お い て 摂取熱量算定には ， 総消費熱量の 10％ 増 とい う

報告に よ り，著 者 力饗 測 した 各殲 月数別繚 肖費熱量に

安全率10％を加え加 算す ると表 9の 如 くに な る．即 ち妊

娠前 半 期 2200Ca1 ，後半期 2500　Ca1 とな る・こ れは

前述 した よ 弓な 軽度な 生 活活動 を して い る妊婦の最低必

要摂取熱量とい うこ と が出来 る．ま た こ の 値は 日本扉科

婦人科学会妊婦栄養委員会 に よ り粲計され た 全国摂取平

均熱 量 ， 前半期 2187Cal
， 後 半期 2504　Cal とほ 玄 同

様な 数値 とな る，

今迄述べ た こ とか ら もわ か る様 に
一
般主婦 の 最小 限 の

生 活労作 t。・
・

f
−
］
i
つ て い る 様 な 都内障陶 妊婦で は 揃 述基準

酥要量 よ り案タト低い 熱量 を 摂取 し て い る こ とが わか る．

だ が然 し著者が 実測 し得 た 妊 娠 前半期 220G　Cal，後半期

2500Cal が 妊婦 の 理想的所要熱量 で あ る とい うの では な

い ，こ れはあ くま で も限 られ た 条件 下 に あ る 1 日の労作

作業程度 の 最 も少い 団地妊婦を 対象 と し・て の 所要熱量で

堂， り ， 同条件下 の 非妊婦 と比較すれば約 200Ca1増加 し

てい る．従つ て
一

般妊轍 物 論 こ れ 以一1・の 家庭の 仕魏

して おり，妊婦は 自然生理 調節，自己活動翻禦等に よ り

非妊時 に 比 較 し非常 に 大量 の 熱蠻 の 補給は 必要と しな い

とは い え最小生活活動内容 の 妊 婦でも最低 200C ・1妊娠

した ら増加 が 必 要であ る．労働作業程 度 に よ つ て は 更に

摂取量の 増加，畏陟 総消費熱量 の 10％増し以 」・の 熱量の

増加を必要 とす る こ とが理解出来 る．こ の 必 要熱量の 増

加は ， そ の 量の み の 増加ば カ・ りで な く妊婦の 鯉 的条件

も考慮 に 入れ消化吸収が艮 く利用率の 高 い 食品を 選 ぶ 必

要 が あ る
24 ｝，

　　　　　　　　 Vlll． 結　　語

　都内団 地居住者 を対象 と し，妊 婦 の 妊娠 月数別，基礎

代謝鬣 ，

’St　？t の 労作時 エ ネ ル ギー代謝量，総消費熱量等

を測定の結果次の 如 き結論を得 た．

　1）　基礎代謝量 は 妊娠前半期 で は　1100〜1200Cal

で ， 対象非妊婦 1270Cal よ り低 い が，後半期 で は漸 次増

加 し 1400C ・1前後と齣 約 1。  C ・1 の 亅獣 が あ る・

こ れ は妊娠 した ら絶対 に増加す る量で あ る．

　2） 体重単位産熱量は 体重 増加 量 との 間に 相関関係は

認 め られ ず，全般的 に非妊婦平均値 25．3Cal ！24hlkgよ

り低い ．

　3）　酸素消費量，炭 酸ガ ス 産 生 量 は 基礎代謝量とV9　SC

同様な経過を示 した．

　4） 呼吸商は 非 妊婦 とV9　X“同様で，妊娠経過にともな

う変化 は な か っ た ．

　5）　24時間生活活動内容調査表に も とつ く作業別 エ ネ

ル ギー代謝率 は ， 作業内容 に よ り妊娠経過に差異が あ る．

　6）　総消費熱量は ，　妊娠前半期では ，　非妊婦 の 2074

Cal に ほ 窪近似す る2000　Cal 前後 で あ り後半次第 に増

大 し2400Cal 前後 とな り約 2DO　Cal 増大す る が妊婦は

自然的生 理 調 節 ， 自己 活動制禦に よ り案外大差 の 熱量を

要 しない ．

　7） 妊婦所要熱量は 最低，総消費熱量の 10％増 しの 妊

娠前半期 2200Cal ，後半期 2500　Cal とす る こ とが出

来 る．

　本論交 の 要 旨は 第16圃 日本産科婦人科 学 会 に お い て 発

表 し た ．

　稿 を 終 る に 臨み 終始 御 懇 篤 な 御指導，御 校 閲 を 賜 っ た

恩師澤瞬千 秋 教 授 に 謹 ん で 感謝 の 意 を 捧げる と 共 に 種 々

御 教 示 下 さ つ た 本 学 衛 生 学 白石 教 授 な ら び に 福 井 助 教

授 ． 田 中講師，杉 岡博 士 に 謝 意 を 表 し ま す ・な お 実験 vc
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