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妊娠個体 の 必須脂酸代謝に 関す る実験的研究

第 1編　母体血 血 清に お け る必須脂酸代謝に つ い て

京 都 大学産科 婦 人科 学教室 （主 任　西 村 敏 雄 教 授）

　　　研 究 生 服 部 龍 夫

概 要　妊娠 時 の 必須 脂 酸 代 謝 お よ び 胎 児 に 対 す る 栄 養学 的意 義 を 追 求す べ く本実験 を 行 っ た．すな わ ち 必 須 脂

酸 に 富 朋 旨質 を 母 体 に 負荷 し，そ の 際 の 母 11L清 に お け る 必須 脂酸 量 の 変動 を 検 討 し た．そ の 結 果 妊娠時 は 非妊

時 に 比 し，必 須 脂 酸 を 大 昂：に 保有 し て お り，し か も妊 娠時 期 を 追 つ て 増 加 して い る．母 休 に 脂質 な 負 荷 す る と

そ の 増 加 率 ほ 妊娠 時期 が す す む に つ れ て ｛ 明 と な り，と くに 妊娠末期 に お け る ア ラ
．
ヤ
．
ド ソ 酸 の 増加 率 は 大 き

い ．晩 期妊 娠 中毒 1走に お い て ぱ ，正 常 妊 娠 末 期 に 比 し リ ノ
ー

ル 酸 含 量 は 多 く，ア ラ キ ド ン 酸含量 は 少 な い ．し

か も脂質負荷 に よ り，　リ ノ ール 酸 ， ア ラ キ ド ソ 酸 と も に 増 量 す る が ， そ の 増 加 率 は 両 者 と も， な か ん ず く ア

ラ キ ド ソ 酸 に お い て 低 くな っ て い る．以 上 に よ り少 な く と も正 常 妊娠碍 に は 必須 脂酸 の 代謝 は 障害 さ れ て お ら

ず，負 荷 脂 質 中 の リ ノ
L一

ル 酸 は よ り効 率 の 高 い ア ラ キ ド ソ 酸 に 活発に 転化 し て い る こ と が わ か っ た ．

　　　　　　　　 1・ 緒　　論

　脂質の も つ 栄養学的意義と して ，こ れがもつ とも効率

の よ い X ネル ギー
源であ る こ とは周知 の 事実で あ る が，

脂質代謝の 研究が急速に 進展す る に つ れ ， そ れ の も つ 熱

源 的 な 意義 と は別 に 傾定要素 とし て 生体保持 に不可欠 な

もの で あ る とい う事実，す な わ ち組織細胞の 構成 ，そ の

機能 の遂行 に きわめ て重要な役割を演 じて い る こ と が多

くの 研 究 者 に よ つ て 明 らか に tt一れ て きた ．

　最近 まで脂質 の大量摂販 に関して は，ケ ト
ージ ス の 発

現，肝機能 に お よ ぼ す影響，脂肝 な らび に 動脈硬化症 と

の 関係， ま た 産科的領域 に お い て は 妊娠申毒症発生 に 対

す る危倶等 が 盛ん に論じ られ，脂質投与 の お よ ぼ す弊害

の 面の み が 恐れ られて きた ．しか し脂質代謝 に 関す る研

究が 進展す る に つ れ ，一
概 に 脂質 とい つ て も モ の 質的 内

容に よ り栄養学的意ge30）
“SS ］th： 大い に こ となり，あ る種

の 植物油 に つ い て は上述 し た 脂質の 弊害 を軽快 さ せ る 作

用 の あ る こ とが 明 らか とな つ て き た ．す な わ ち動脈硬化

症
 

に関連 して は，血清 コ レ ス テ リン と必須脂酸 との 関

係 が HJ］らか になり，　 Kelscy2s’｝ 等 に よれ ぱ血清 エ ス テ ル

コ レ ス テ リン を形成す る脂酸 の 80％ は 不飽和脂酸 で あ

り，しか もそ の60％が リノ
ール 酸とい われ ，

コ レ ス テ リ

ン は 必 須脂酸 と エ ス テ ル 化
2G ）
“”9］

して 代謝過程 に 入 る．

不飽和脂酸の欠乏 に よ り飽和脂酸 とエ ス テ ル を形成 して

い る場合 は肝 ， 血 管壁等 に沈着し，そ こ に 器質的 な 病変

を きた す と考 え られ て お り，事実必須脂酸 に富 む 食 事を

摂取せ しめ る と ， Whrl” コ レ ス テ リン 量 の 減少
SIM η 畑

を き

た す こ とが 明 らか とな つ て い る．そ の 他摂取 必須脂酸量

と「傭弯お よび 臓器組繊必須脂酸量 との 間 に お い て 密 接 な

関連が あ る とい う研Yt／3 − 3z）
−s6）

の 結果，現在治療面
醐

に

も応用 され て い る 、われ わ れ の 教室に お け る妊娠個体 の

脂質代謝に 関す る
一

逗 の 研究
り に よ り， 妊娠個体で は脂

質の ヱ ネ ル ギー源 として の 利用も決 して 障害 され て お ら

ず ，む し ろ有 効 な ヱ ネ ル ギー源 と して 利用 さ れ て い る と

い う結果 が得られ ， 妊娠個体の脂質代謝 に 関す る 従来 の

見解 と著 し くこ とな つ た結論に到達 して い る
’
．

　必須脂酸 の 名称 は1929年 ，Burr 　 and 　 BurrU 》
に ょ 帆 ま

じめ て 呼称され ，脂質欠乏食で飼育 した ラ ッ テ に は次 の

よ うな 症候群すなわ ち著 しい 成長 の 遅延，抑制 ， 脊部皮

膚炎，尾壊死 ， 血 尿 を伴 な う腎障害 ，排卵障害，不 妊

症，毛細管 お よび細胞膜抵抗性 の減弱に より透過性が亢

進 し，組織内へ の 水分貯溜等 が 認 め られ る と した が，こ

れに 類す る 研究は 多 く行わ れ て い る
3〕”⊥ L）V ）． こ の よ う

な 症 候群 を き た す 原因 は 生体内で合成 す る こ との で き な

い リノ
ー

ル 酸 の 俸内欠乏に 基 因す る も の で あ り，ま た リ

ノ レ ン 酸も同様の 作 用 を も つ て い る こ とが 明 ら か に さ れ

た．そ の 後 1938年 に は Turpeinen
”
）

が ア ラキ ドン 酸，

1953年に は Thornasson4i） が 7
一
リノ レ ン 酸 も必須脂酸

の 作用 を も つ て い る と発表 した． リノ
ール 酸 は 9，12一

N 工工
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（，ctadecadicnoic 　 acid ，リノ レ ン 酸 は 9 ，12，15−Oc 〔ad −

ecatrienoic 　acid ，ア ラキ ド ン 酸は 5 ，
8

，
］1，14−Eicosatc・

tranoic 　acid で，い ず れ も一CH 、− CH 二・CH − CH 、− CH

… 　CH 一
の 構造式を有 し，そ れぞ れ 2 〜4 個 の 二 重結合

をもつ た不飽和脂酸であ る．こ れ ら不飽lt！］脂酸相互 の 転

換 に 関す る 研 究 は数 多 く行 わ れ て い るが ， 脂酸 の 種類 に

よ り，また動物種族 に よ り差異が あ り， と くに リノ
ール

酸 とア ラキ ドン酸 との 関係に つ い て は Holman22｝ 等 が

ラ ッ テ を用 い た 動物実験 に よ り ， 体 内で リノ
ール 酸 か ら

ア ラ キ ドン 酸へ の 転換が 行わ れ て い る こ とを 証 明 して い

る．しか し こ の 際，ビ タ ミ ン B， が 不足状態に あ る と こ

の 転換が 充分に 行われ な い と述 べ てい る
IS ，
N：：）．以 上 動

物体内で リノ ール 酸 は ア ラ キ ドン 酸に転換 して 必須脂酸

と して の 作用 を あ らわす も の と考 え られ て い る ．こ の 点

の 生化学的検索 に つ い て は Mead −gu °］zo23 ）
に よつ て 詳

細な 研究が な され て い る．ま た 近時 コ レ ス テ リン 代謝
12 〕

13 ）97 ）‘°）

， 酵素系で の 活性因子
1‘｝，糖質 ， 蛋白質代謝

5）
と

の 関連性 に つ い て 漸 次知見が 得 られ て い る．われ わ れ の

教室 に おい て も ， すで に 共同研究者 ，藤井は ウ ィ ス ター

系妊娠自鼡を用い た 動物実験 に よつ て，摂取食事 の 如何

に か か わ らず妊娠時で は非妊時 に 比 し多量 の 必須脂酸が

保有 され て お り ， しか も 大量 に妊卵組織 に 移行 して い る

と報告 した．そ こで妊婦 に 必須脂酸 に富 む 高脂肪食 を投

与，投与前後に こ れ ま た 必須脂酸 に富む脂肪乳剤を静脈

内負荷 し ， 妊婦に 負荷 した 必須脂酸 の 栄養学的意義 の
一

端 を追求す べ く本実験 を 行つ た．

　　　　　　　　 n ・ 実験方法

　1．　実験材料

　実験 に 参加 した 正 常妊婦は妊娠 2 〜10カ 月，何等病的

所見 の 認め られ な い 者で，妊娠 2 〜 9 ヵ 月， 5 〜 7 カ

月 ， 8 〜10ヵ 月 とそ れ ぞ れ 妊娠初期，中期，末期 の 3 グ

ル
ープ に わ けた ．また 晩期妊娠中毒症 （軽症） グ ル

ー
プ

は 妊娠 8 〜10ヵ 月で本院 に 入院 した者であ る．そ し て 各

グ ル ープ の 母血 清，絨毛組織，塒帯静脈血血清，胎児肝

に つ い て，そ の 必 須脂酸量 を測定 した．しか しこ の 中臍

帯血に つ い て は妊娠巾期，末期 に っ き測定，胎児肝 に っ

い て は初期 ， 中期 に の み測定 を 行つ た．非妊対照例 は 卵

巣襲唾 摘出術，不妊乎術等 の た め に 入 院 した 春 に っ い て

お こ な つ た ．

　2． 実験条件

　実験を行つ た 妊婦お よ び非妊婦は入院後 3 日間標準食

（第 1 表 参 照）を 与 え，入院後 4 日 目の 早朝空腹時に 脂

第 1 表　投与 食 細 成 お よ び 熱 量

蛋自 質 　 9

標 準 食 　 高 脂 肪 食

80．4

1一墮 一豊　9 29．4

糖 　質　 9A
　 　Iu

303．45525

81，0
丙『

303．4

ビ

タ

ー

6926
B ，　 皿9 0．94 0，98
Bu　 rug
　 　 ＿ 1

1．65
　 　 　 　 　 　 　 ／

5 ソ lNiacin皿9111 ．0

　 　 C 　 皿9

熱 量 c 。11
． 83．61781

．6

1、64
　 − 一一．−1
11．3

　 99．6
　 −L − ．1
2300 ．3

123 h記数 値 ： 1i ［摂 取 量 平 均

標 準 食 ： 螢 白質80g ，　且旨質30　g ，糖質 300　g
高JJ旨肪 食 ： と く tこ 層旨丿

貫を 809 と ｝旨定

　　　　　 （標準食 に 精製 ゴ マ 7由50g を マ u

　　　　　　ネ ーズ と して 附 加）

第 2 表　脂肪乳剤 の 成 分

20％ 肛旨肪撃L斉ll

階成脂肪酸

　 ミ リ ス チ ソ 酸

　パ ル ミ チ ソ 酸

　 ス テ ア リ ン 酸

　 リ ノ ー
ル 酸

　 リ ノ レ ソ 酸

　オ レ イ ソ 酸

量 ： 2cc ！体 重 kg

精製 ゴ マ 油 　　　　 19％
精 製 大 豆：レ シ チ ソ 　 エ％

　　　　百 分率 （％ ）

0，17

．74

，636
．80

．148

．1

投 ケ・

投 与 ：方法 ： リ ソ ゲ ル 氏 液 500cc に 耄昆 じ

　　　　　肘 静脈 よ り点 滴注 入

肪乳剤 （第 2 表参照） を 2cc ／体重   の 割で 5 ％ ブ ドー

糖液 500ccに よ く振蘯混和 し，さ らに ビ タ ミ ン B 、10  ，

Bz　10mg，　 B，20  ，　 C 　 100i喀，パ ン トテ ン 酸 カ ル シ ウ ム

エOmg，2 ％ L一メ チ オ ニ ン 2cc を 加 え，ほ ぼ摂氏 3丁度 に

温 め 約 1時間で肘静脈内に 点滴静注 した ．そ して 点滴負

荷直前 は 勿論 ， 点滴静注完了後 3 ， 5時間 目 に そ れ ぞ れ

採 血 した が，実験 期 間 中 は朝食 ，昼 食 は 勿論 ， そ の 他
一

切 の 飲食物をも禁 じた ．当 口夕食 は とらせ ， 翌 日 よ りは

高脂肪食 を そ れ ぞ れ 朝， 昼 ， 夕 と 3回 あて 丁 日間与え，

そ の 翌 日の早朝空 腹時に お い て第 1回 目 と全 く同様 の 条

件 で第 2 匝旧 の 脂 肋 乳 剤 負 荷 を 同様 に 行 い 採亅tlLした．

　 3． 測定方法

　測定材料 の 中，母血清採取 の た め に は上 述 の 如 く，乳

剤負荷直前 お よ び負荷後 3 ，5 時間 目に 採血 した ．こ れ

1弾．tkLt 構 一mLt ■　’　　　” N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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ぽ そ れぞれ リノ
ー

ル 酸，ア ヲ キ ドン 酸 が こ の 陦期 に 著 明

な変動を示す か らであ る、絨毛組織 ， 臍帯静脈血 ， 胎児

肝等 の 採取 は ， 妊娠初期，中期 の 中絶手術直後，末期 に

お け る帝 王 切開 に よる 新 生 児 娩 出時 に 行い （但 し⊂ の 際

胎 児 肝採取 は行 わ ず ），採販 がい ずれ も 乳剤負荷後 可 及的

3 時間目に 当 る如 く した ．

　採取 した 母血，臍帯静脈血 よ り血清 2CC を 分離 し，絨

毛 組織，胎児肝等 に つ い て は，1・鄲 袰そ の 0．29 の 組織片

を と り ， 正 確 に秤量後 ， い ずれ も約40ccの Bloor 氏液

に 浸 し，Holman −Hay 氏法 に従い 抽出した 脂質 を石油

工 一テ ル 中に 移 し，別 に 作製 した KOH 一エ チ レ ン グ リ

コ ール 試薬を用 い て異性化 を行 な い ， 213， 223．233，

235，　253，　262，　268，　274，　308，　315，　322，　338；　346，
354，369 ， 3T5，381　m μ の 波長 に お け る 最大吸 光度 を 日

立 EPU 型 分光光度計を用い て 測定 した．得 られ た 吸光

度を神藤氏
3a ＞

に よ る一定 の 計算式に あ て は め て算出し ，

各試料中に 保有 され て い る各必須．脂酸量を求め た ．

　　　　　皿 【・ 妊婦の 血清必須 脂酸 量

　妊婦に お い て は脂血 症 が あ る とい わ れ て い る が ，妊娠

時 に は 胎児を育成す べ き重 大な 役割 を もつ 以 L，成長促

進 ， 臓器組織構成成分 の 意味に お い て 重要な必須脂酸に

関 して は，そ の 代謝相 は 当然非妊時に 比 して 趣 きを こ と

に して い る も の と思わ れ る ．Hansen
，
　 Adamts ）

等の 研

究 に よつ て も，必須脂酸の 血 中至適濃度は1血中総脂酸に

対 して リノ
ー

ル 酸 ，リノ レ ン 酸 ，ア ラ キ ドン 酸 そ れ ぞ れ

23．7± 1。8％ ， 0．6± 0．2％，10．0± 1．1％ で あ り，し

か も リノ
ール 酸，ア ラキ ドン 酸量 の合計の 増減と リノ レ

ン 酸量 の 増減 とが 逆関係の 傾 向 に あ る こ と を 明 らか に

し，リノ ール 酸，ア ラ キ ドン 酸量の 合計が 総脂酸の 5 ％

以下，ある い は か えつ て リノ レ ン 酸量が 5 ％以上 の 時 は

必須脂酸 の 欠乏状態であ る と して い る．妊娠時血 清必須

脂酸量 が 妊娠各期 の 脂血 症に 相応，あ る い は そ れ 以．Lに

増量 して い る もの で あ ろうか．われわれ の 教室で行 つ た

妊 娠 白鼡 を用 い た 脂 質代謝 の 研 究 で は，非妊時に 比 し脂

質 の 利用が 円滑に 行 わ れ て い る こ とが 明 らか に され て お

り ， 妊婦 に お け る必須脂酸代謝に つ い て も こ れ ら基 礎知

見 と相関連 して ，い わぱ合 日的 な 代謝機構が 存在 して い

る こ とは 推察 に 難 くな い ．よ つ て 私 は 妊婦 に お け る必 須

脂酸代謝 の様相 は 如何に あ る もの か を検索 して みた ．

　1．脂質 を負荷 しな い 場合

　1） 正常妊娠 時

　正常妊婦 お よ び非妊婦 の 静脈血血清必須脂酸量は第

第 3 表　 非 妊婦 に 脂 質 を 負 荷 し た 塲合 の 拍L清 必須 脂 酸 畿の 変 動

　　　　　 第 1 回 乳 剤 負 荷 　 　 　 　 　 第 2 回 乳 剤 負 荷

負 荷 前

　701
’
6
． …・ 時 間 後

　 　 81．1

5 時 閭 後 　 負 荷 前 3 時 問 後 　 　 5 時 閭 後

1L
呈．∠＿：

・ レ 酸

　 リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

リ ノ ール 酸

73．7 74，8 89．6

8．2 7，9

10．9 1L9
54．8 60．4

　 　 　 　 1

5．8

81．5

2

3

7．9　　　　　　　7．4　　　　　　 7．6
　 　 　 　 r

　　　
　　　

ttt
　　　　

−
1
−

12．8 　　　i　　1ユ．8　　1　　12．6

56、4 　　　　　　58．2　　 ：　　 64，5

7．213

．759

．4

リ ノ レ ソ 酸 5 ，9

ア ラ キ ド ソ 峻 　…　　8．6 9，1

5，9 5．7

リ ノ
ー

ル 酸 　 　 67．3
リ ノ レ ン 陵 　 　 7．7
ア ラ キ ド ソ 酸 　 蒟 ．4
　　　　　　　　 6］．．τリ ノ ール 酸

5．8

77．8

6．6

7．6

10．  　　　　　　 9、2　　　　　 10．3

7・コ 　＿ 」型．夐＿ 183 ・7

7．5　　　　　　　8．0　　　　　　 8．3

10．976
．28
，ユ

4

5

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

リ ノ ー ル 酸

7．29

．858
．4

リ ノ レ ン 酸 6．5

10．670
．26

．89

．962

．76

．3

12．163
．2

12．467
．2

6．9 6．6

10．8 　　　　　　10．4

61．1　　
−
1　　　63．7

6，4 6，2
ア ラ キ ド ン 酸 8．2 8．6　 　　　　 9．4

　　　　 リ ノ ー ル 酸
　 平
　 　 　 　 リ ノ レ ソ 酸

　均 　　ア ラ キ ド ン 酸

単位 ： mgfdl

62．4± 6．5
7．1± 0．9　 　 　 　 　 　 6．9十 〇，9

9．6±　1．2　110．0±二　1．3
−

70．5十 　9．0　　65，1十 　7．2
6，9± 0．8

8 ．666

，9±　6．4
6．8± 0．9

13，376
，46

．311

．5

14．368
．36
．212

，2

70．3　　　｝　　　65．7
　 　　　　 　　　　 　に

7．2　 　 　 　 　 　 6．9

1ユ，0± 1．5

9．776

．9十 1D．1

7．0± 1．0
10．5 ：辷： 1．6111 ．5：ヒ 1．5

10，57D
．2十 8．6

7．〇十 〇．7

12．3十 　1．7

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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第 4 表 　妊娠初期妊婦 に 脂質 を 負荷 し た 場 合 の 血 清必 須脂酸 量 の 変動

日 産婦誌 19卷 1 ．
号
一

第 1 回 乳 剤 負 荷

負 荷 前

1

2

3

4

5

リ ノ 冖 ・ レ

酸 83．79

．2

・醐 後 」・燗 後

．

95．2　　　　　　87．9
．

リ ノ レ y 酸

ア ラ キ ド ソ 酸 13．2　　　　　　　14．29
・3 − i9 ・3

　 　 　 　 　 15．4

リ ノ
ー

ル 酸 71．6 82．7

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド γ 酸

リ ノ
ー

ル 酸

リ ノ レ ン 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

リ ノ
ー

ル 酸

6．6 6．8

12，1　　　　　　　12．7

6D．8 　
−
　 71．1

7．8 8ユ

10．4 1／．2

78．6

リ ノ レ ン 酸

ア ラ キ ド ン 酸

リ ノ ール 酸

リ ノ レ ン 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

リ ノ ール 酸

　　　第 2 回 乳 剤 負 荷

負 荷 前 　　　31r詮問 後 　　　5 時間後

平

均

i−一一
…　 8．689

．9　　　　　ユ06．3 　　　　　 97．8

8．5 8．1

14．5 15．9
．
17．3

77 ．1 87，3

6．4　 　 　 　 5．9
14，564

．78

．O

66．4 74．9
12ユ
71．4

7．4 7．6 7 ，3

9．5 10．0　 　 　 　 10．7

77．6 89．6 80．3

8．5 8．7 8 ．6

10．7 11．5

72，0±　9．0　旨 82．7±10，8

　 12．976

．4干 8．再

5．6

81．1

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

5．8
13．5 14．6 16．2
66．2 77．4 66．3

7．211

．370
．56

．8

7．012

．5
暫．7

7．0

］3．2

6．6

76．26

．7

r612 11．4

85．41 ．．＿一
97．2

12．089

．2

8．112

．1

8．2 7．5

14．0 14．4

　 　　 　 　 77．8：±：　9．8
・・9± …

…
・・3± … 172± ・・

’

　 　 　 　 　 12，3± 1．7 　 13，7± ユ．8

9D．7±コ．1．3　82．1十 1ユ．9
7．9：」： 1．0　　8．ユ± 1幽 

11．4± ］．4 旨 1⊥．9± ユ．61 ユ3．1± 1．9

7．〇十 〇．9

14，7十 　2．2

単位　：皿9！d1

第 5 表 　 妊 娠 中期 妊婦 に 脂 質 を 負 荷 し た 場 合 の 血 清 必 須 脂酸 量 の 変 動

負 荷 前 　 　 3 時 間 後

第 1 回 乳 剤 負 荷

　 　 　 　 　 　 　 　 5 時 間 後

1

2

3

リ ノ ー
ル 酸

V ノ レ ン 酸

ア ラ ｝一
一
ド液

一一
　 ユ5．1

96．5

備
一’ 118．49

．4

工6．3

リ ノ ー
ル 酸

191
二蓉
　一一一皿

　　113．7

107．29
．719

．9

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸
’

V ノ ー ル 酸

10D．9

函．3 8．4 8．8

14．571

．6

リ ノ レ ン 酸 6．8

ア ラ キ ド ソ 酸 1 ］1 ，575
．1

15，783

．］

7ユ

12．791
．6

ユ8．678

．56

．8

工4．7

第 2 回 乳 剤 負 荷

負 荷 前 3 旨寺間 後 　　 　5 時 間 後

4

5

平

均

105．菖 136．2 113．6

9．0 9．4 8．9

16．9 20．6 22．7

102．8 工31．7 105．8

リ ノ ー ・レ 酸

8．2　 　 　 　 8．8 8．4
15 ．7 　！ 19．3

77．1　　　　　 97．3

21 ．780

．8

6．4 6．4 6．5

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

リ ノ ー ル 酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

リ ノ ー
ル

．
酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ．ド．．ど酸

　 　 　 　 　 12．4
87．3　　　　　 84．4

7．8 7．5 7．7
　 　 −、一．16

．9
12．3 13．6

87．4 104。1

15．g　　　II　　 13．4　　　 1

95．3　 　 　 　 　 92、2

8．ユ
ユ3 ．7

8．2 8．5
15．2 　 ユ7．493

．8±11．3
’17

．4

15．1107
．9　 　i

、
7亙一一一1

16．6

16．988
．47

．3

110．57

．9
14．7 　　 1　　 17．8

18．1

84．4十 10．「T

8．1± 1．0
13．4十 　11．5

1D2．1十 14．9

8．1± G．98 ．3：ヒ 1．1
14．7±　ユ、5．．17．婁±　2．1

93．58

ユ

19．6

92．6±12．3i116 ．7：ヒ16．6　96．4±13．3
7、6十・1．0

14，6± 1．98

．0± 1．2i　7．8± 1．01

17．9± 2 ，2119 ．8± 2．6．

単f立二 ： 皿g！d星

，　　
・．’t・睡U

「
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　 　　 　 　 　 　　 　 第 6 表

　　　　　　　　　　　 「
　 　 1
　 　 　 　 　 　 リ ノ ール 酸

　 　 　 1　 　 リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ドン 酸

リ ノ ール 酸

2 リ ノ レ ソ 酸

　　　　　　　　　服　　部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　55− 55

妊娠 糊 欄 に 脂 艶 鮒 し 醐 合 の

岬 墜
須 鰍 量 の 麟

…

諭 面 乳 剤 扇 　 　 　 第 ・ 回 乳 剤

．

婦

・ 痛 … 後

一

5 ・ 問 後1
．

1−
・
堕 13 …

．
・
竺墾 i

1ユ8．6　　　
1

　　151：｛j
 
　．　　13f：4　　　2　　ユ28．工　　　　　179．5　　　

旨
　　ユ52．3

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 10 ．9　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 11．4　　　　　　　　　　　　　　　　　10・8 　．」　　　　　　　　　　　 ！o£　 　 　 　 　 　 11．2　 10ユ

　　　　　　自o ・8
．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 29．8　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 26．1　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 19．8　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 24．8　 18．3
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 95．5　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 121．8　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 95．3　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 100．7　 　 　 　 　 　 110 ，1　 90．4

ア ラ キ ドン 酸
．

リ ノ
ー ル 酸

　 　 　リ ノ レ ソ 酸31

　 　 ア ラ キ ド ソ 酸

　　　リ ノ
ー ル 酸

8．513

．8　
−一

．
． 8．9 8．6

15・9　−；
146．5

19．3

112．110

．8 11．6

128 ．51

］．4

8．715

．8

ユ23．411

．019
．0102
．7

8．319

．8168

．411

．624

．9128
．臼

8．423
．0

17．7

4

98．7

リ ノ レ ン 酸

19．6117
．0

8．8 　 　 　 　 9．1

ア ラ キ ド ソ 酸

5

リ ノ ール 酸

リ ノ レ ソ 酸

14．710

召．29

．8

］6．3133

．6

23．7 　 …i
11牙：38

．921

．1

ア ラ キ ド ソ 酸

ユ23．1
10．4 9，8

．
平

均

リ ノ ー ル 酸 、。、1；圭、、．、

．

、3，ll畫、8 ，21 、、〜1圭、3．2

リ ノ レ ソ 酸

　 　 　 　 ア ラ キ ド ソ

’
酸

靴 i面
一

　 　 　 　 　　 　 第 7 表

9．6± 0．91　10．2± 1．1　　9 ，9± 1．2

9．016

，51

σ9．1　
．− 1

　　145．6

9
ニ
ユ

21．8

9．4 　 　 　 　10．9

140．711

．128

．9104
．19

．124

．1125

．310

．6

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 25．3　 17．1　 　 　 　 　 　 23．7

111．7：t：13．8
』
148．8± 24．9123 ．6± 23．9

9．8＋ L11013 ＋ 1 ．510 ．6＋
．
1，1

16．0± 1．91　18．含：±： 2．1　22．3± 2．2　　17．6i ： 1．7　23．3± 2
二剴一　26．2± 3

：ρ

晩期中毒症 妊 婦 に 脂質 を 負荷 し た 場 合 の．血清 必須 脂 酸 量 の 変 動

第 1 回 乳 剤 負 荷

1

リ ノ ー ル 酸

陣 前

　 14呂19
リ ノ レ ン 酸 10．3

ア ラ キ ド ン 酸 碼至

リ ノ ー ル 酸 117．5

2 リ ノ レ ソ 酸 右ヨ
…

3

一

4

ア ラ キ ドソ 酸 ユi．3
リ ノ

ー
ル 酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

リ ノ ー ル 酸

ユ45．2

百．8

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

14．3
ユ26．18

．412

．4i2tt

．4

3 時 膠冒後 　　　5 時「琶］後

177．2　 　 　 　 　 162．4

而 ．515

語
一

136 ．6

ユb
’
1219
，1

　 7 ．61ttl

ユ ．」1．
173．5

三29・8

　 7．814

．3
ユ55．3

　 　 　第 2 回 乳 剤 負 荷

負 荷 前 i3 時間 後 　 5 時 閭 後

161・3 　 聖自・1 ．　 179・2

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 10．7　 10，6　 　 　 　 　 　 ユ1．0

16．5120

．8

　 7．212

，0

18．2145

．6

21．4136

．3

150．3

8．ユ　 　 　 　 7 ．6

13．6　　　　　　　15．6

9．714

．9158
．48

．9

180．5

9．7 9．9 10．5

171．610

，1

リ ノ
ー ル 酸

5 リ ノ レ γ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

平

均

リ ノ
ー

ル 酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

18．2　　　11　　ユ5 ．6
　 　 　 　 　 145．5150．58

．5

13万 14．9

7．312
．8133

．4±13．2

8．5十 ユ．6

ユ琢テ：36

．513

，6158

．7±17．2
8．8十 1．6

13．9± 　1．5

138ユ

6．716

．5

］47．2± 13．2

9．013

．1

17．4 　　 i　　 19．7
172．2 　　　　　160．0

9．213

．8

9．416

．2

ユ3．2± 1．6

129ユ 156 ．7 142．5

6．8 6．7 6．7

14．3 15．6 18．1

140 ，6±17．7 　170 ．7± 20．4 　157．1±18．4

　 8 ．6十 1．4 ．
1　　　　@　　
　 　ロ 　16 ．6： 2．11、墅宅幸弖：畧j、 i｝圭莠 浮

D9±1． 71

D2 十 　2．4
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／
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．．関 寸 る 実 験 酌研 究 日産 女帚誌］9卷 1　．畢・

非

妊

妊

初

期

中

期

末

娠

　1期

リ ノ ー
ル 酸

リ ノ　レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

第 8 表 妊 婦 に 脂 質 を 負 荷 し た 場 合 の ∫11清必 須 脂酸 量 の 変 動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （第 3，4 ，5 ， 6 ，7 表 の ま と め ）

　1

　　　　　　 第 1 回 乳 剤負荷 　　　　　　　　　　　第 2 回 乳 剤負荷
　 　

　　
　　　　　　

　　
　　　　　

　
　　　　

　　
　
．−T−’　　　　　　　　　

　　　　　　
　　　　　

　　
　　
　　　

　　
　
　
　　　　　　　　　　　

L負 樋 い 黼 劇 塒 雕

．

1：負 黼 …・ 時雕 1 ・ 繝 後

　　　
62・4

　 　 Zq．．s 　 　 65・1 −
II
一 壁・9 　 　 76・9 　 　 70・2

　　　 7・1 　 　 6・9 　 　 6・gil 　 6．8 　 　 7．0 　 　 7．0
　　　 9．6　　　　　10．0 　　　　　11．o　　I

−
　　10．5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 了ir5「

』一一
　　　　127言

一．

リ ノ ール 酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

リ ノ ー ル 酸

72．0

　 7．9
万 ］．184

．4

リ ノ レ ン 酸 8．1

蘊．78

．1
ユ1．9

76．47

．913

．1
102．／

8．1

　 　 　 93．8−−1

　 　 　 8．3

．ア ラ 圭 ド ン 酸
リ ノ ー ル 酸

ユ3．4105
，2

ユ4．7　　　　　　 17．3
131．8　　　　　　119．2

77．87
．312

．392

．67

．6

リ ノ レ ン 酸 9．6 10．2 9．9
ア ラ キ ド ン 酸 ］6．0 18．2 22．3

　 　 12．3
　　ユ豆．7
…．．一一ttt−．−

　　 9・8
　 　 17．6

90．7 82．1
7．213

．7116

．78

．O

7，014

，796

．47
，8

17．9148
．8103

リ ノ ー ル 酸 133 ．4 158．7

23．3
147．2　　　　　14D．6　　　　　17D．7

亅9．8121
．610

．0

毒

　
症

晩

期

中

リ ノ レ ン 酸 8．5 8．8

単 位 ； 川9旧1

ア ラ キ ド ン 酸 　 　 　13．2 　 　 　 13．9

　　 数 字 3 平 均 値 （各 5 例 ）

26、215
孛：i

．．

8 ．6　　　　　 8．7　　　　　　　　　　　　　
］6．6　　　．　　 14，3

9．115

．7

　 　 8 ，9
1− 一・一一一一一一．
　 　 18．2

3 ，4，5 ，6
， 8 表 に 示 す ご と く リノ

ール 酸，ア ラ キ

ドン 酸 は 妊娠時に お い て 非妊時 よ り増加 して お り，しか

も こ の傾向は妊娠時期を 追 つ て 著明 とな つ て い る．非 妊

時と妊娠末期 とを 比較す る と リノ ール 酸分画で は そ れ ぞ

れ 62，41ng翅 （以 下 ， 単位略），／05．2，ア ラ キ ドン 酸分画

で は 9．6，16．0であ り ， 両者 とも妊娠末期 に お い て は 非

妊時 の 約 1。6倍に も増量 して い る こ とが わ かつ た ．こ の

際 リノ レ ン 酸分画に つ い て は妊，非妊間に 著差は認め こ，

れ な い ．こ の よ うに 必須脂酸の うち リノ
ール 酸 ，ア ラ キ

ドン酸分画は妊娠月数を追 つ て 増量す るが ，中性脂 肪だ

け で な く燐脂質，コ レ ス テ リン ，
tr“ス テル コ レ ス テ リン

等 の 複合脂質も妊娠時に 増暈 して い る こ と よ り して ， 妊

娠時にお け る脂 血症は母体内に お け るた め に 燃焼 源 の 増

量だ け でな く，母体 お よび 胎児組織の 構成成分 と して 重

要 な 意義を もつ 複合脂質と共に必須脂酸そ の もの も増量

して い る こ とが わ か っ た ．

　2）　妊娠 中毒症時

　晩期中毒症妊婦 の 静脈血血清必須脂酸量 は 第 τ，8

表 に 示 す ご と くで あ り， リノ ール 酸分 画 正 常 妊 娠宋期

lD5・2に 比 し 133．4で か なりの 高値 を 示 し， リノ レ ン 酸

分画で は正 常妊娠末 期 9．6に 比 し 8．5で大差な く，ア ラ

キ ドン 酸分 画で は 正常妊娠末期 16．0に 比 し13．2で よ り低

値 を示 して い る．す な わ ち妊娠時でも晩期中毒症患者 で

は母血 中に て リノ
ー

ル 酸が か な り多 くな る が ， こ れ に対

し ア ラ キ ド ン 酸では か え つ て 低値 とな つ て い る こ とが わ

か つ た ．

　2． 脂質 を 負菰 した 場合

　1） 正 常妊娠時

　そ の 成 績 は第 3 ，4 ，5
，

6
， 8表 に 示す ご とく妊，

非妊 を とわ ず リノ
ール 酸分画で は負荷後漸増， 3時問目

に Peak に 達 し，ア ラ キ ド ン 酸分画で は 3 時間 目 に や や

増加 ，5時間 目に Peak に達す る ．リノ レ ン 酸分画では

妊 ， 非妊ともに乳剤を負荷 して もそ の値は さぽ ど変動 し

な い ．各分画 の Peak 値 に つ い て妊，非妊 を 比較す る と

リノ レ ン 酸 分1iで ぽ 大 差 ｛ m さ な い DS，リノ ール 酸分画

と くに ア ラ キ ドン 酸分画｝ま妊娠時 では 非妊時 に 比 し高

く，リノ
ール 酸，ア ラ キ ドン 酸 量 は そ れ ぞ れ 初期 S2．7，

13．1 ，中期 1U2．1，17．3
， 末期 131．8，

22，3であ り，月

数を 追 つ て 増加の 傾向は 著明とな つ て い る．こ れ を負荷

に よ る増加率 か らみ る と リノ
ール 酸，ア ヲ キ ドン 酸そ れ

ぞ れ初期 1虫 9％ ，18．0％ ，中期 21．0％ ， 29．1％，末期

25．2％，39．4％とそ の 関係は一層判然 とす る （第 9 表参

照）．

　
一

定期問高脂肪食投与 後 ， 同様 に 乳剤を負荷す る と，

各分画値 の 変動 の 傾向 は妊，非妊を と わ ず初回 負荷時と

さ ほど変 わ らな い が ，そ の 増加率 値 そ の も の は リ ノ
ール
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第 9 表 　脂質 を 負荷 し た 場合 の 母 体 」血血 清必 須

　　　　脂酸 量 の 増加率

母 　 　 血

非

妊

リ ノ ー
ル 酸

縣誤。鵬篇
　 ユ3．0　　　15．0

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

初
リ ノ ール 酸

　 リ ノ レ ン 酸
1一

一 2．82 ．9

14．414

．9

期

2．5

妊
中

　 期
5
−．．

　　
一

ア ラ キ ド ン 酸 　 　18．0
リ　ノ　

ール 酸　　　21．0
リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ソ 酸

2．4

17．516

．6

娠

一 4，1

末

期

19．526
．0

リ ノ ー
ル 酸

リ ノ レ ソ 酸

ア ラ キ ド ン 酸

5．3

29．1　 　 　 　 35．6
25．2　　　　33，2
6．339

．4

　　　　リ ノ L ・ル 酸晩 毒

期　　　　リ ノ レ ソ 酸
中 症 「 。 。 膏 ． 酸

19．0

5．148
．821

，4
3．94 ，6

25．6　1　27．2

増 加 率 ：
（乳剤 負莅後．¢）展直値）T− （負聾 勉値）

　　　　　　　　　　 負 荷 前 の 値

　　　　　　　　　　　　　　　　 × 100 （％）

峻 　ア ラ キ ド ン 酸 そ れ ぞ れ 初期 16．6％，19．5％ ， 中期

26・O％ ，
35・6％ ，　末期 33．2％ ，　48．8％一

ごあ り，　リノ
ー

ル 酸 と くに ア ラキ ドン 酸 分 画 に お い て 初 回 乳 剤負荷時 を

ヒまわりさ らに 大 と な つ て い る （第 9表参照）．

　2） 妊娠中毒症時

　 その 成績 は 第 7 ，8表 に 示す ご と く，乳剤負’fliに よ る

変動 は正 常妊娠時に お け る と相似 た煩 向を 示 し，リノ
ー

ル 酸 分画で は負荷後 3時間月，ア ラ キ ドン 酸分画では 5

時間 目に そ れぞれ Peak に 起す る．こ れを正 常妊娠末期

に お け る リノ
ー

ル 酸 Peak 値 131．8 と比 較す る と，　 rlr 毒

症 時 158．7と リノ
ール 酸分画で は更 に 高値 を示 し，ア ラ

キ ドン 駿分画で は 正常妊娠時22．3に 比 し16 ．6 とか え つ て

低値を示 して い る．しか し 非妊時 11．0に 比 す れ ば な お 高
い ．リノ レ ン 酸分 画で は 8．8と正 常妊娠時10．2に比 し差

異 は み られない ．こ れ を増加率 か らみ る と リノ
ー

ル 酸分

画19，0％ ， ア ラ キ ドン 酸 分 画25．6％であ り，正常妊娠末

期 リノ
ール 酸25．2％ ， ア ラ キ ドン 酸 39．4％ に 比 して何れ

も低 くな つ て い る （第 9表参照）．

　
一

定期間高脂肪食投与後，同様 に 乳 剤 を負荷 し て も初
回負荷 時 と さ ぼ ど か わ らずとい つ て よ く，増加畢 か らみ

て も リノ
ール 酸 21．4％ ，ア ラ キ ドン 酸 27．2％ ，リノ レ ン

酸 4．6％と大差 は な い （第 9 表 参 照）．
　3． 小括

　以 上本章に おけ る成績を総括すると，正常妊娠中期，
と くに末期で は 血中 リノ

ー
ル 酸，ア ラ キ ドン 酸が 非 妊時

に 比 し増量 して お り，し か も乳 剤 を負荷す る とこ れ らが

著明 に増量す る こ とが 示 され て い る．さ らに こ の 傾向は

高脂肪食投与後乳剤 を負荷す る ⊂ とに よ り
一
層 著明 とな

る こ とが わ か つ た ．こ れ を 増加率 か らみ る と妊娠末期 と

くに ア ラ キ ドン 酸分画 に お い て 大とな つ て い る．こ の こ

と は われわれが 用 い た負荷脂質 rl［の リノ ール 酸が ，よ り

効率 の 高い ア ラ キ ドン 酸 に 沽発 に 転化 して い る こ とを示

すもの であ り，しか も末期 に 著明であ る こ とは，妊娠時

に お け る胎 児の 成長 と関連．して 興味深い ．こ の 点
一一

歩進

め て 血 中の ア ラ キ ドン 酸1リノ
ー

ル 酸の 比 を検討 して み

る と第 10表に 示す ご と く，標準食時 で は 正 常 で ある 限

　 第10表 母 血 に お け る ア ラ キ ド ン it1・） ノ ー
ル 酸

非　 雇

標 準 食

妊

初 　期

中　 期

0．153O

．1540

，159

第 2 図
乳剤負荷
　 0．1750

．1760
．2G5

娠

「繍藩 一10．1520

．099
0．214O
．116

り，妊，非妊をとわず ほ ぼ一
定であるが，＿定期間高脂

肪食投与後，乳剤 を 負 荷 す る と妊娠末期で は こ の比がと

くに 大 とな る．こ の こ とか ら して正 常妊娠時 と くに末期
に お い て は ， 脂質負荷 に よ り1血中に お い て 効率 の よい ア

ラキ ドン 酸含有比 率 の 高 ま る こ とが 端的 に 示 さ れ て い

る．こ の 事実 は 脂質投与の 栄養 学 的意義 に も確 か に ふ れ

る 点で あ る と思われ る ．しか る に 妊娠中毒症 に お い て

は，正常妊娠時に 比 し リノ ール 酸 分 画値 は 高い が ， ア ラ

キ ドン 酸 分画値 は 低 い ．こ れ を増加率 か らみ る と両者 と

もに，とくに ア ヲ キ ドン 酸分画に おい て 低値を示 して い

る．こ の こ とは 少 な くと も妊娠 中毒症時，母体 に お い て

リノ
ール 酸 か らア ラ キ ド ン 酸 へ の 転化 が，正 常妊娠時 に

お け る ぼ ど活発 に 行 われ て い ない こ とを推想 させ る．

　　　　　　　　 1V・ 結 　　論

　以 上妊娠時 は非妊時 に 比 し，母血清中に は 大量の 必 須

脂酸 を保有 して お り，負荷脂質中の必須脂酸も円滑に利
用 さ れ て い るもの と思 わ れ る，第 踊 甫に お い て は こ れ が

妊卵組織に 如何 に 移行 し，代謝 され る も の か検討 した い ．
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