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概要　妊 娠中毒 症 は 分 娩 後急 速 に 治 癒 し て 行 く も の と 考 え ら れ て い た が，近 年 中毒 症 後遺 症 の 存在が 注 目 さ れ

て 来 た ．然 し こ の よ うな後 遺症 の 臨 床 観 察 が不 十 分 で ，治 療 法 に 決 つ た 方策が 少 な い ．今 回 当教室 で 最近 10年
間 に 入 院 分 娩 し た も の で 後 遣 症 を 認 め た 233例 の 妊 娠 中毒 症 と の 関係及 び 後遣 症 の follow　up の 成 績 に つ い て

検 討 を 行 な い 次 の 知 見を 得た ．

　妊娠中 の 高 血 圧 が 後遺 す る もの が 最 も多 く，高 血 圧 を 示 し た も の は 84．6％ で あっ た ．既 往 歴 家 族 歴 で 高血 圧

関 連 の 疾 患 は 後遣 症 に 多 く，眼 底 検 査 で 眼 底．1而L管硬 化所 見 を 有す る もの は 高 血 圧 を 残 し や す い ．産 婦 が 退 院 す

る 産 褥 7 日 目前 後 に 治 療 に よ り 中 毒 症 状 が 消 失 し て も，そ の 後 血 圧 上 昇 し 後 遺 す る も の が 多 く，1 週 目 の 症 状

消 失が 産褥 1 ヵ 月 目 ま で 続 い て い る か 否 か の 確 認 が 必 要 で あ る ．出 生 児 の 未 熟 頻 度 は 高 く，経 産 婦 に そ の 傾 向

が 強 い ．後遺 症 を follow　up し て 症 状 が 消 失 し て い る の は 30％ で ，蛋 白尿 の 消 失率 は 高 い が 高 血圧 は 固 定 悪 化

す る の で ，後遣 症 発 見 後 も高 血圧 の 管 理 を 要 す る ．更 に 中 毒 症 分 娩が 度 重 な る と心 循 環 系 の 負 荷 が 増 大 し 心 電

図異常が 現 れ，又 胎児 発 育 障 害を ひ ぎ お こ す こ と が 多 い ．

　妊 娠中毒症 の 治療 は 後遺 症 の 予 防 に な る が ，症状 の 消 失 が 後遺症 発 生 を 予 防 し た こ と に は な bM ．又 中 毒 症

の な か に は 諸種 降 圧 療 法 で も 効 果 の 少 な い もの が か な り あ る ．こ れ ら の も の は 当教 室独 特 の 絶 食 療 法 が 降圧 に

有 効 で ，こ れ に 食 餌 療 法 と 降 圧 療 法 を 併用 す る こ と に よ り絶 食 療法 で 得 た 正 常 血 圧 を 維 持 出 来 る よ うで あ る．

　　　　　　　　 1・ は じめ に

　近年 ，妊娠中毒症後遺症 （以下後遺症 と略） の

存在が重視 され ，そ の診断お よび治療法の 確立が

要望さ れ る に 至 つ た ．しか し ，
こ の よ うな 後遺症患

者 の 実態 に つ い て の報告が少な い た め ， 未だ十分

な 対策をた て 得ぬ 現状で ある ．そ こ で ， 今回当科

で 入院分娩 した妊産婦の うち後遺症 を認めた 233

例に つ い て妊娠中の状態 と後遺症 との 関係を 検討

し た ．つ い で ， 後遺症患者 の 2 〜10年後 の fbllow

UP 成績 の 検討を行ない ， さ らに 後遺患者がそ の

後に 妊娠 した時 の 妊娠経過な らび に 児に 対す る影

響 を調査 した ．なお，中毒症 に関する定義は すべ

て 日本産婦人科学会妊娠中毒症委員会 の 規約に し

た が つ た ，

　　　　　　　　 IL　研 究対象

　対象は 昭和32年 1月 よ り昭和42年 2 月ま で の約

10年間に朿北大学医学部産婦人科学教室で 入院分

娩 し た妊産婦の うち，分娩 1 ヵ月後の 調査で 後遺

症 と診断 した 233 例で あ る ．上記調査に応 じなか

つ た婦人 お よ び病歴 の 明確 で な い も の を除外 し た

の で ，こ の 数は 同期間 内 の 後遺症 の 総嬲 で は な

い ．

　　　　　　　　 UL 　調 査 成績

　 A ．後遺症病型頻度

　表 1 に 示 す ご とく高血 圧単独 の もの は 169例

（71．7％）と最も多く ， 高血圧 と蛋 白尿 の 合併が 28

例 （12．9％）で 高血圧 を有す る も の は 197例 （84．6

％） と 高率 で あつ た ．こ れに 対 し 蛋白尿単独 は

36例 （15．5％ ）と少な く， 浮腫を認め た も の は な

か つ た ．重症型 H 十 aH は 25例 （10．8％）， A は 1

例で あつ た ．

　 B ．後遺症 と既応歴お よ び家族歴 との 関係

　後遺症患者 の 妊娠前 の 既応歴 と家族歴に つ い て

調査 した が高 血圧 に 関係 の ある もの が31例得 られ

た ．表 2 に こ れ を示 し，対照は 同期間内の 無作為

表 1 　後遣 症病 型 頻度

病　 型

蛋 白尿

・ 」・

例 数 、
35 巨

％

　36

（15．5）

　 　 　 　 蛋 白尿 1
高血 圧
　　　　高 lfl旺 ［

・ 1・ ．

．
・ h 睡

14821

　 169

（71 ．7）

24　　4

　 28

（12 ．9） I

　 　 　 I

計

233

註 　　軽 症 型 蛋 白尿，　高 血 圧 を a ・h
　　重 症 型 蛋 白尿 ，高 血 圧 を A ・H で 表 現 ．
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表 2　 後 遺 症 と既 往 歴 及 び 冢 族 歴 表 5　 後 遺 症 と 分 娩 1 週 間 後症 状 と の 関 係

＼ 甦 些 融 圧 腎 炎 1響鑷盈
後　遺　症　233｛列 5

非後遺 症 100例

非 中 毒 症 工00例

62 207

1

表 3　 後追 症 と 経 産

訳
症 状 （

一
）

h を 含む もの

H を 含 む も の

含
の

h

を

も

ah

む

h186616

a 7

A 2

黥墓1ま／t，1よ
H ．・司 　 A
　 7　 　 　 　 3

126 181131

二二

’
g19623203

澱
蛋 白尿 　亅高 ．血圧 を 含

（alA ） iむ もの

　 　 　 　 　 　 9
初 産 婦
　　　　 （6D％ ）

経産婦

　 105
（48．2％ ）

・・酬 羸 ・

全 妊 娠

中 毒 症

（67．9％ ）

（32．1％）

表 4 　後遺 症 病 型 と 妊 娠 中 毒 症 病 型 と の 関 係

高 」血圧 な し （a ，
o

，
　ao ） → h

妊 鰰 龍 鯉 嘩 黼 型 例 数

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 14

高 ⊥虹圧 な し （ao ） → H

h を 含む 病 型 → h十 ah

H を 含む 病 型 → h十 ah

h を 含 む 病 型 → H 十 aH

H を 含 む 病
．
型 → H 十 aH

a を 含む 病 型 一ンa

A を 含 む病 型 → a

AOH ＿＞A

19266
15例
6．4％

11182
例

78 ．1％

13132

竺＿
1

　36例
15．5％

に抽出 した非 中毒症お よ び 中毒症非後遺症 の お の

お の 100例で ある ．既応高血圧 と腎炎は後遺症群

に 多 く ， ま た 父母 の 高血圧や卒中 も後遺症群 に 多

か つ た ．し た が つ て 家族 また は 本人 の 既応歴中の

高血圧性疾患の 存在は後遺症の 素因を提供 して い

る と考 え られ る ．

　C ．後遺症 と経産 との 関係

　後遺症 と経産 の 関係は 表 3 の よ うに蛋 白尿を 残

し た もの で は 初産 と経産の 割合が
一

般中毒症 の 割

合に 近 い が ，高血圧を含む もの で は 経産が 明 らか

に 多 く，経産中毒症は 後遺症を残す 傾向が強い こ

とを 示 し て い る ．

　D ．後遺症病型 と妊娠中毒症病型 と の 関係

　後遺症を残 し た 際の 妊娠中毒症最盛期病型 と後

遺症 と の 関係を類型別に し た の が表 4 で ある．高

血 圧を含まぬ もの は 分娩後 に 血 圧が上昇 し て後遺

症 とな つ た も の で 15例 （6．4％）で あつ た ．次 に

既 に あつ た高血 圧が残つ た も の は 182例 （72 ．1％）

で 後遺症 の 大部分で あつ た ．こ の うち h お よ び ah

の 病型 で 分娩後 に H お よび aH の 病型 とな つ た

11例は分娩後に 症状が増悪 し た もの で ， こ れ は 高

血 圧 の な い 病型か ら産褥高血圧 を併発 した 群 と

類似の もの と考えねばな らない ．こ の よ うに 産褥

期 に 何か 中毒症状 （高血圧）を発生せ しめ る因子

が存在する こ とは 注 目す べ き こ とで あ り，こ とに

これが後遺症に 直結する も の が少な くな い こ とは

母性保護上重視す る必要が あろ う．蛋 白尿を後遺

症とする もの は 妊娠中 に 蛋 白尿が存在 し た症例で

あ り，蛋 白尿に は産褥性因子 の 介在を確認す る こ

とは で きなか つ た ．

　 E一 後遺症病型 と分娩 1週 間後症状 と の 関係

　一一・般に 産婦は 分娩後 1 週間な い し 10日間 で 退院

す る こ とが多 く，こ の時期の 中毒症症状が後遺症

と決定した 時の 状態 と如何な る関連を持 つ もの で

あるか ，ま た こ の 時期VC・1 ヵ 月後の 状態を予測 し

得る か 否か を検討 し て み た ．表 5 に 示す ご と く結

果的に 後遺症 と決定され た も の で 1週 間 目に既 に

症状が一
過性に 消失 し た もの が 91例 （39％） もあ

つ た ．逆 に ， 1 週 間 目に 高血圧を 認め それが後遺

症に 移行 した もの は 119例とほ とん ど後遺症の 半

数で ， 1週間 目の 蛋白尿か ら後遺症 とな つ た も の

は 23例 で 後遺症 の 約10％に す ぎなか つ た ．こ の こ

と は分娩後 1 週間 口の 症状が高血 圧 で ある もの に

は 後遺症移行を充分警戒 しなければ ならぬ こ とを

示 し て お り，中毒症管理上か ら分娩 1 ヵ 月目 の 検

診 は 不 可 欠の もの とな つ て来 る ．

　 F ．後遺症 と妊 娠 中の 眼 底所見

　後遺症 の うち 妊娠中に 眼底検査を行な つ た も の

が 54例 あ り，そ の 際 の所見 と後遺症 と の 関係を追

及 し た ．眼底所見は 桑島の 分類に し た が い 後遣症

との 関係 は表 6 の ご と くで あつ た ．すなわ ち，後

遺症患者 の うち 50例 （93％） が妊娠中な ん らか の

変化を呈 し て い た ．こ の こ とか ら妊娠中に 眼底血
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表 6　後遺症 と 妊 娠 中 眼 底 所 見

1＼ 　後遺 症

　眼 底
〜．

＼

緊張 性 1 僕 化 性
変　化 1変　化

　 0°

1°

2°

σ

．
05
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〇
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〇．
−

　　 　 高 血 圧

蛋 白尿 ．　　　　 ＿
　 　 　 　 h　　　 H

1

1

11013 2

0°

1°

1
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　　 102 ユ

計

4

　 　 　 2°

　 　 1＿
　 　 　 0°

3°　 　＿ −
　 　 　 1°

112

122 2

計

4
．
3一
5
一
2

11

一
　−

　　　 3　　　　　　 3

・6
亠

3・ 　蜑「54

表 7　後遺症患者 の 児 未 熟 ・不 育 率

肚 下 時体 ・P〜25

膿「
25°1

蚤 計 流 ・ ・

例 数i　　3b　　　　　87　　
．
1

万 （25．6）
．
（74．4）

　 　1　　 6
117 ．

し た ．なお follOW　UP 　した もの の 中に 脳温1血2

名 ，尿．毒症末期 1名お よ び後続分娩 の 際 の 眼 底出

血 に よ る網膜剥離が 1 名あつ た ．

　1． 後遺症病型 と予後症状 ： 予後調査 の際 の後

遺症消失 は 21例 （30％） で ，蛋白尿単独の 場 合17

例 中 9 例，高血 圧単独は 37例中 8 例 ， 高血圧蛋 白

　　 　　 　　　 表 8 　 後 遺 症 の 予 後

初 産 婦

　 　 　 例 数
経 産 婦
　 　 　 ％

列響

36 88

（29、0）　　（71．0）
66　　　 175

（27．4）

姦II弄諜 隠1舞
（72．6）

墮『・9％
9工．9％

124

1 （5．2）

− 　7

、試
　 蛋 　 白　 尿

高 血 圧

高 血 圧

十 蛋 由尿

hHahaH

聾

F

正

常

9622221

蛋

白

尿

21

1

一「
τ

高 血 圧

h　　H

133

高血 正

十 蛋 白 尿

乱hIa 且

5　　 14
『
吾
L

計

241

12325

1730

（5．6）
　 13t
＝ Il

（5．4）

1618

一
i］
17

一
13

忌IT暑一

　　註 　対 照 は 昭 36．当教 室 調

管 に 変化を 認め た もの は 後遺症 とな る危険が 大き

い と解 して よ い ．こ の うち硬 化性変化 の あつ た も

の は 23例 で ，こ れか ら蛋 自尿を後遺 し た もの は 4

例 （17 ．4％ ），高血 圧を後遺 し た もの は 19例 （82 ．6

％） で あつ た ．以 Eよ り中毒症 の 眼底検査で硬化

性変化を認め た 場合は 高血圧 を残す 場合が多 い と

考え られ る ．

　 G ．後遺症 と出生児

　後遺症を残 した妊娠で 生 れ た 児は表 7 の ご と く

未熟児率は 27．4％で 全分娩な い し非中毒症 の 未熟

児率 よ り さ らに 高率で あつ た ．し か し後遺症の 病

型 との 関係は見出 し がたか つ た ．但 し非中毒症 の

場合 とは 逆 に 初産婦 よ り経産婦に 未熟児率が 高か

つ た ．また不 育率 も 5．4％ と高 く経産婦に そ の傾
向が強い よ うで ある ．

　 H ．後遺症 の follow　UP

　後遺症患者 の 予後 を 2 〜10年 に わ た り　follow
UP した も の 70例に つ い て 病型 の 推移 ・平均血圧
・
心電図 ・爾後の 妊 娠分娩等 の 状況 に つ い て 検討

表 9　 follow　 up 婦 人 の 平 均 血 圧

1

　
9430〜

1

数
一

筆

例

轟
轡

黼
　
7221〜

ユ
料

）

資
 

艇・ヂ「・・一零42・一・・1・・一・・1・互一・・1・・一・44 ・一・9
．

14　　 ユ8　 　 25

144　　148
〜88ヨ 〜93

123　　124
〜73　 〜75

148
〜91．

127
〜73

814

148　
．171

〜93〜 100

132　 　140
〜75　 〜78

　　
＊ 註 　昭39年度 国民 衛 生 の 動向 よ り 引 用．

尿合併で は 16例 中 4 例 に み られた ． ま た 蛋白尿
の 消失は 高血 圧合併で は 16例中 8 例で全体で は 51
．5％あつ た ．し か し高、血圧 の 消失は 蛋白尿合併で

は 上6例中 5 例 で 全体で は26 ．4％にす ぎな い ．高血

圧 の程度で は 軽症は 43例中 8 例 ，重症で は 10例中
4 例で む し ろ後者の ほ うが 高率で い つれ も初産婦
で あつ た 、症状が一

部消失 ま た は重症型 の軽症化
は 5 例 （ 7．1％）で ， こ れ に対 し症状不 変は 24例

　（34 ．3％），悪化 した もの は 20例（28．5％）で こ の 44
例は 症状が 固定化 し て い る こ とが分つ た ． fellOW
UP 時の 血圧 を 同年令層の 婦人血 圧 と 較べ て み る

と表 9 の よ うに 後遣症 群が有意 に 高か つ た ．こ の

こ とは われ わ れ が後遺 高血 圧 と み た もの が 加年令
に よる血 圧 自然上 昇とは 別の もの で ある こ とを意

味 し て い る ．

　2 ． fol1・ w 　up 婦人 の 心 電図 ： f・llew　UP 時 の

最高血 圧が 15011uaHg以上 の婦人で 心 電検査を 21名
に行 な い 10名に 異常所見を認め た ．そ の お も療所
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表ユO　fo110w　 up 婦 人 の 心 電図

左 室 肥 大 十洞性頻 脈

左 室 肥 大十 ST ．　 T 変 化

左 室 肥 大 十 ST ．T 変化 十不 整 脈

1螳 蹴 ＋ ・T ．・ 変化＋雕 鋤 艮

2413

見 と頻度を表 10に 示 し た ，後遺症病型 と心 電図所

見 の 有無 の 間 に 相関関係は な く ， ただ後遺症後 の

分娩回数 と そ の 際 の 中毒症 の 反覆 に 有意差 を認め

得た ． こ の こ と は 妊 娠 中毒症 とな つ た婦人が そ の

後 に 妊娠 ・分娩を重ね て 行 く ご とに 循環系 へ の 負

荷が加わ つ て 行 く こ とを 示 し て い る もの と 解 さ

れ る ，

　3． 後遺症後 に お ける妊娠 ・分娩経過 ：後遺症

の うち で そ の 後に分娩を行な つ た も の が24例 （7

例は 2 回分娩） あ り31分娩に つ い て 調 査 した ．中

毒症 の 再発率 は87．工％で ，こ れ は
…般中毒症 の 次

表1ユ　妊娠目コ 毒症ヨ丙型 推移 と 出 生 児

中疏 翩 蟹 未 熱 児 1成 鞭 計

　軽症
一
＝ 軽 症

　 軽 症 一 重 症
：＿一一一＿
　 重 症 一 軽 症

　 重 症 一 重 症

　 　 0　　　　　 3　　　　 3

　 　 　 　 　 　 　 0　　　　 ユユ（6 ●
夕E産 ）

　 　 　 　 　 　 　 6　　　　 6　 　 0

　 　 3　　　　　 5　　　　 8

　　　　 計　　　　　　　4　　　　14　　　 18

回再発率56 ．2％ （昭和36年度当教室調） よ り著 し

く高か つ た ．した が つ て 後遺痙患者が 繭後の 分娩

で 中毒症を再 発す る こ とは 必発と考え て よ い ほ ど

で あ る ．さ らに ， 後遺症確認後 の 妊娠中に 高血 圧

の た め 中絶を行な わ ねば な らな か つ た もの が ほ か

に 3 例 あつ た ．次 に 当院で 分娩 した 15例 （3例 は

2 回分娩） はす べ て 中毒症を再 発 しそ の 出生児 と

中毒症状 の 推移に つ い て 調べ た の が表 11で ，後続

妊娠時の 中毒症が軽症 で あつ た もの に 未熟児出生

は な い が．重症 の 場合 は 9 例中 4 例 に 未熱お よ び

不 育が あ りそ の 頻度は 44 ．4％ と高率で あつ た ．後

遺症後に 重症中毒症を 繰返す こ とは 児 の 発育に 重

大 な障害を もた らす と言 え る t

　　　　　W ・ 後遺 症 の 予防及び治 療

　後遺症 防止 の 基本は ，妊娠中毒症の 早期発見 と

十 分な継続的治療で あ る ．前述の ご と く母 児の 予

後 に もつ とも影響す る もの は 妊娠中 の 高⊥f”’圧がそ

の ま ま残存しまた悪化 し て 現れ る後遺高血圧が多

い の で ，治療 の 対象は 高血圧 に な る ．仮 に 高血 圧

の 治療 に 成功 した 場 合 で も分娩 1 週間頃 の 正常化

群か らも後遺症を発生 す る も の が あ り，一
旦 中毒

症を 合併 し た限 り少な くとも 1 ヵ 月間 の 管理 が必
．
要で あ る ，

　 A ．後遺症の 予防

　経産高血圧 で 後遺症 となる恐れ の 濃厚な 中毒症

を 2 群に分 け
一一

方に 降圧剤を投与 し他方を放置し

て 観察する と，後遺症 の 発生は 処置群に 低 い こ と

が知 られ て い る ．それ故 こ の よ うな処置 は予防的

治療 に な る ．降圧剤 は本態性高血圧 と異 な り，急

速 に効果 の 期待で ぎなけれ ばな らぬ ．そ の た め わ

れ わ れ は 九 嶋 の 考案 した レ セ ル ピ ン 。ア プ レ ゾ リ

ソ テ ス ト お よ び ク ロ ロ サ イ ア ザ イ ド内服加重 法 で

有効な薬物を選定 し 2 種以上判 明し た ら相乗効果

を 利用 して い る ．た とえ上 記薬物で 中毒症が 消失

し て もそ の 状態を 分娩 1 ヵ 月後 ま で 管理持続させ

な けれぽ 後遺症 の予防効果 は充分 とは 言 えな い ．

何故ならわれ われ の 症例で も分娩 1週間ま で に 治

療 を し血 圧が正常化 した もの が 233 例中 114例あ

つ た がそ の うち 90例 （78．9％）は 1 ヵ 月後に 高血

圧が確認され て い る事実があるか らで あ る ．

　 B ．後遺症 の 治療

　後遺症 を確認 した以上 ，そ の 治療 は さ らに 長時

間持続 的に 行なわれ る べ きで ある ．後遺高血 圧患

者 は
一

般に 愁訴 が な く ， 外来治療 とな る こ とが多

い た め 数 年に 亘 る継続的治療は きわ め て 困難 で
，

後遺痘確認後に 単な る降圧療法を行な う限 りで は

治療群 と非治療群の 間 の 予後 の 差は な い ．こ れ は

後 遺高血 圧 の な か に 降圧剤に 全 く反応を 示 さ ぬ も

の が屡 々 ある た め で ，わ れわ れ の 教室で 考案した

絶食療法に よ り降圧 に 成功 し た ．そ の 後特食お よ

び 降圧剤 の使用に よ り血圧を 管理 し て 行 くの で あ

る が ， 以下に 実際に 適用 し た症例に つ い て 述べ る．

　 C ．絶食療法

　 絶食療法は 表 12 の 予 定に し た が つ て 行な つ た ．

　 1． 絶食療法 の み の 中毒症後遺症

　臨床上 後遺症を濃厚 に 疑わ れ る褥婦に つ い て 絶

食療法を行な つ た成 績は図 1 の ご と くで ある ．復

食を巾心 に 示 した が ，こ れ ら の 患者 は絶食 開始 と

とも に 全症例 に 収縮期血 圧 の 著明な 下降 を認め

た ．血 圧が不安定で 降圧 剤 の 効果 の 少な い もの も，
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表 12　絶 食 予 定 表

絶 　　 食 　 　　 　 復 食　　　　　　　　　一一．馳．期

日

一
1〜2一 坐

絶 　食 一 物 〃…
　　　邑刷
夘非刀 のン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　一．
125〜50mg／ヨ絶食による症状 に タ寸して

ビタミン 1R曙 轟。曇恥 レ　　　　　　　　　　　　　　　ゴ ー
胃 腸 薬 幇限 はし嵐 、　　　　　　7ゴ「．
浣　 腸 必要あればグリ七 リン 300c

水 尿量 15開 OO以 1二になる様に

1血圧「；毎日　　　 1
　　　　　　　　　　　　　け則定浮縢は消夫するまで　

蛋 白尿はi肖失後もしばらく 丿

図 1　 収縮 期 血 圧

　 mmHq

血

圧

　
　

　
　　

　

最高血圧は
一

様に 安定化 しほ とん ど正常血圧 ま で

下降 し ， 同様 に蛋白尿の 改善も認 め られ た ．こ の

こ とは 絶食に よ り食塩摂取 が O とな る た め 腎の 負

担 が著 し く軽減 し た た め と考 え られ る ．しか し復

食期に 入 る と血 圧上 昇の傾 向が み られ ， こ の 対策

　 　 　 　　 　 図 2　 妊 X （aoH ）27才

　 　 　 　陀翻
　 　 　 タイク掛ライド

mmHg
　 l6e
　 llto
　 160
　 150

血 F4G

　 i30

　 ］20

圧 II「O
　 loO
　 θe
　 6G
　 70
　 60

コントミン25M9　コントミン5Cmg
　 　 　 　 畢

レゼルじンー玉魍 一二二：コ
アアレソ

“
1丿ン　廻D 

幽 曇竺 翌』＿ ∴ご隆・ ・覈
 

と し て 復食後諸種薬剤を投与 した が効果 を期待 し

得な か つ た ．なお ，復食第 1 日は流動食 よ り始 め

て 第 5 日目に 常食とな る よ うに した ．以 下の 例は

すべ て 後遺症確認後 の もの で な く，臨床症状か ら

後遺症必 発 と考 え られ る症例 に つ い て 治療を し た

も の で ある ．　　　　　 一

　 （症例 1 ）24 才　 1 妊 ヱ産 （図 2 ）

　特記す べ き既応症は な い ．中毒症 の 既応あ り．

本例 は妊娠 1Qヵ 月に 巾毒症治療 の た め 入院 した ．

分娩後
一

時下降 し た血 圧 は産褥第 5 日 目に 再び上

昇 し ， 諸種降圧剤を投与 し た が降圧 せ ぬ た め 産褥

第 7 日目よ り絶食療法に 入 つ た ．治療開始後ま も

な く著明 な降圧効果を み ， また蛋 白尿の 改善を認
め た が復食後三 度高血 圧を示 す よ うに な つ た ．な

お 本例 は 王年 9 ヵ 月後に 高血 圧 の た め妊娠 7 ヵ 月

噛
嬲

　 160

血 ｝認
陽1

昭
ll

　ll

図 3 　妊 X （aoH ）34才

撫 ・
、［購 麺1望

辮 罵
一

〃　 1 甥炉 q5η 9

1　   g）：　　　　　鬮
1　 食
｝　 写
｛　 　　 　 l
l　 　　 　

’

一 懸塾
廾棒鬻翼＿＿　　　　　　5　　　　　旧　　　　　15　　　　2D　　　　25〔日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産 褥 ヨ 数

で 中絶術を うけ ，退院時血 圧 188 〜 108mmHg を示

した ，

　 （症例 2 ）34才　 O妊 0 産 （図 3 ）

　特記す べ ぎ既往症は な い ．妊娠 9 ヵ 月 に 浮腫が

現れ ，10ヵ 月に 入 る と高血 圧 を 認 め ， 症状悪化 の

傾 向を示 して 入院 した ．本例 も分娩後諸種降圧 剤

投 与で
一

時下降 した 血圧 も再び上 昇し ， 絶食療法

に 入 る と血圧 は 下降 ， 蛋白尿 の 改善もみ ら れ た ．

本例 は 復食時降圧剤を与えな か つ た が血 圧 の 上 昇

は軽 度で あ つ た ．なお，本例は こ の 翌年に妊娠 3
ヵ 月 で 中絶術を うけた後は妊娠 は な か つ た ．中毒

症分娩後 7 年 目の 調査で は 血 圧 170 〜 110    を

尓 した ．

　 （症例 3 ）35才　 5 妊 4 産 （図 4 ）
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血

図 4　 妊皿 （H ）35オ

  mHg 嚇 畿讐 籍
2］O200130

「
180

1　　　　　　　　　「
1　　　　　　　　　　 印
　 　 　 八

170 3　　 復
16D ｝　 琴
150 τ　　　　　　　　 11

　 　　　　 　　　 1

140 I　　　　　　　　　 IL　　　　　　　　　「
I　　　　　　　　　I

1ヨ0 幽　　　　　　　　　 1

120 ；

liO I　 i
loogo80　 　 　 人 　　 　　’

自　　絶

娩　 拿　 　［　　　「　　　　　　　　　　亅
7G I　　　　　　　　I　　　　l

60
幽　　　　　　　　　　1

　　　　 ヨ「
一 　一 一

　 　 30rJJ　　　5　　　　］0　　　　15　　　　20〔日）

浮腫
一
　　　 　　　　 　　 産簿 日数

尿 蛋白
一

　特記すべ き既往疾患 は な い ，初回妊娠時子癇を

認め た ，2 回以後の 分娩 は い つれ も中毒症 と な り

4 圃 目は 6 ヵ 月で 死産 して い る ，本例は妊娠 8 カ

月に早産開始 で 入 院 1，7809 の 未熟児を 分娩 し

た ．分娩後も高血圧持続 し，産褥 4 日目 よ り絶食

療法に 入 つ た ．療法開始後ま もな く血圧下降が著

しか つ たが ，復食後 に 降圧剤を与 えた に も拘 らず

中等度の 高血 圧が認 め られ た ．本例は 分娩後 1 カ

月目に は血圧 180〜 100m証19を示 した ，そ の 後の

調査で は
一

度高血圧 の た め 人工 中絶を し，以後治

療に 専念し 7 年後の 検診 で は血圧 128〜 100   Hg

　 　 　 　　 　 図 5　 妊 魍 （aH ）37才
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で あ つ た ．

　 （症例 4 ）　 27才 　5 妊 3 産 （図 5 ）

　特記すべ ぎ既 往症 は ない ．第 2 回ま で は 自宅分

娩で 中毒症は 不 明 ．第 3 回 は 高血 圧 の た め 妊娠 9

ヵ月で 人工早産 ．今回 は 7 ヵ 月時 に 高血圧 の た め

中絶を すす め られ 入院 ．人 工 早産後も高血圧を 持

続し，産褥 11日日に 絶食 に 入 れ箸効を認め た ，し

か し復食後は血圧上昇傾向を示 した ．な お退院 1

週間 目に再び高血 圧を 示 した の で 内科的診療を受

けさ せ た ．

図 6　妊 X 双 胎 （AoH ）30才
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　 （症例 5 ）　 30才 　2 妊 2 産 （図 6 ）

　中毒症 の 既往あ り．今回 は 双 胎で妊娠 10ヵ 月に

入 り浮腫 と蛋白尿が現れた ，分娩開始 して 入院，

分娩後
一

時的血 圧 下降はあつ た が ，産褥数日で 入

院時 と同 じ程度の血圧を示す よ うに な つ た ．そ こ

で 絶食療法 を実施 し所期の効果 を 得た ．復食後は

降圧剤投与に よ りそ の 正常血圧 を持続 さ せ る事が

で きた ．こ の よ うな例か ら復食後に 適当な降圧剤

を与え て 下降 した 血圧をその まま の 状態に 保た ぜ

得 る よ うに 思わ れ た ．本例 は 5 年後 の 調査 で は 血

圧 220〜 130mmHgまた蛋 白尿 も中等度陽性 とな つ

て 約 1 年問に わ た る高血圧 の 治療を続け て い る ．

　 （症例 6 ）　 36才 　 6妊 4 産 （図 7 ）

　 8 才時の 肺炎 以外特記すべ き既往症は な い ．第

2 回 の 分娩 ま で 「『宅分娩 で 詳細 は 不 明．以後中毒

症は な く第 6 回 日は 9 ヵ月末に 当科で 分娩 し中毒

症を認め た ，今回 は 5 ヵ月時に 高血 圧を認 め 以後

症状悪化し ， 7 ヵ 月に 中絶をすす め られて 入院 し
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た ．中絶後血 圧 は 下降せ ず降圧剤投与 も効果 がな

い た め 絶食療法を実施 した ．絶食 に 入 る と徐 々 に

血圧は下降 し ， 期待通 りの 効果を示 し た ．し か し

復食に 入 る と ま もな く血 圧 は再 上昇 した ．なお本

例で は約 1 年後再び妊娠 し， 3 ヵ 月時 196〜 118

mmH9 を示 した た め 中絶術を行な つ た ．そ の 後 6 年

目 の 調査 で は最高血圧は 220〜 160  1  を上下 し

蛋 白尿は陽性で 内科的診療を うけて い る ．

　2． 絶食療法 と食餌療法を併施 し た 中毒症後遺

症

　前記の ご とく絶食療法で は
一

旦 は 効果を認め て

も，復食に 入 る と血 圧が 再上昇す る 傾向が ある ．

こ の 再上昇を防 ぐ目的で 復食期食餌を 腎疵護食 と

し た ．すなわ ち ， 復食期が終 り常食 となる時期か

らは 1 日 に 食塩 109 内外，脂質309 ，糖質 300

9 ，そ し て蛋 白質は 909 に 規制 した ，なお ， 第 6

日 目よ り 1 日 1， 900カ ロ リ
ー前後の 比較的低 カ ロ

リー
食と し，一

方降圧剤 も併用 した ．表13に食餌

内容を示 し た ．本群 の 収縮期血 圧 を復食に 入 る時

期に 揃え て 図 8 に 示 し た ．す なわ ち絶食療法後腎

　　　　　表 13 復 食 後 の 食 餌 （特 食 ）

　 1．　食 塩 は 　　1日　10g 内 外 丶

　 2．　蛋 白質 は 1日　909
11

：驟 1職 1
嶽

　 1900 ヵ ロ リ ー前 後 の 比 較 的低 カ ロリ ー

　 食 と し ，一
方 降圧 剤 も併 用 す る 。

圧

　 　 ［3121二 1096 　 e5432 ］ 　1234067 〔E〕
尿蛋白陽 4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2「筐者 〔名）

疵護食に 切替えか つ 降圧剤を 投与 し続ける方法で

復食後 の 血 圧再上昇は抑 え られ ， ほ ぼ満足す べ き

成果を あげ得た ．以下 に 個 々 の症例 に つ い て 述べ

る ．

　 （症例 7 ）　 34才　 4 妊 3 産 （図 9 ）

　第 1 回 の分妣時浮腫を認め て い る ．第 2 回 は 8

ヵ 月死産 ， 第 3 回 2 ヵ月自然流産，第 4 回は 満期

産で 軽度高血 圧を認め た ，今回 は 9 ヵ月末 よ り中

　　　　　　 図 9　妊 X （H ）34才

　

　
血

圧
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尿蛋白 ±
一

τ
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　 　 　 産褥 日数

毒症発現 し，入 院時ま で 高血圧 の 治療を行 なつ て

い る．本例は産褥第 7 日口に 絶食療法に 入 つ た も

の で ，復食に 入 つ て か ら表工3 に 示 す減塩食を与え

た が再び血 圧上 昇の 傾向を認め た の で ，利尿降圧

剤を与え て 容易 に 血 圧を 抑え得 た ．本例は分娩後

7 ヵ月間血 圧検診を行な い 血圧 は 正常で あつ た ．

　 （症例 8 ）　 31才　 1 妊 1産 （図10）

　初産 は 中毒症 で 未熟児を分娩 し て い る ．今回 の

N 工工
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分娩 2 週間前ま で は 中毒症状を認めず分娩 1週間

前 よ り突然発症 した もの で ある ．分娩後 1 週間 で

絶食に 入 る と急速な血 圧下降を示 し復食に 入 つ て

もそ の 血圧 は下降状態を 維持 し ， ほ ぼ満足す べ き

成績で あつ た ．児は満期産に も拘 らず 1，SOO　9 の

未熱児で あつ た ．本例は 産褥50 日目に 正 常 血圧 で

あ つ た が蛋白尿は弱陽性 で ，以後 2 度 の 人工 中絶

を は さみ 3 年後は 血圧が少 々 高か つ た ．さ ら に 1

年後の 検査 で は ， 血圧 126〜76nlm  蛋白尿弱陽性

で あつ た ．

（症例 9 ）　 29才　 1 妊 1産 （図11）

　特記す べ き既往疾患は な い ．初産は 当院 で 分娩

し中毒症はな か つ た ．今回 は妊娠 4 ヵ月時 よ り高

血圧を認 め て 中絶の た め 入院せ しめ た ．本例 も諸

種降圧剤 を使用 し れ が効果が得 られ ぬ まま特食を

併用す る絶食療法に 移 し，徐 々 に 血 圧 は下降 し ，

所期の 効果を得た t

　 （症例 10）　 32才　 0 妊 0 産 （図 12）

　 7 才で 肺炎 に 罹患， 22才頃高」ft圧 を 指摘 され

た ．本例は 妊娠 6 ヵ 月で 既に 高血 圧を認め 8 ヵ 月

に は 血圧 178〜 110皿mHg を示 し て 入院 ，諸種強力

な降圧療法に よ り正常 血圧 とな り，33週 に
一時退

院 し た が ， 1 週間 日に 再び 高血 圧を 示 し，蛋 白尿

も強陽性 とな り再度 の 入院加療に も拘 らず症状改

善がな く，10ヵ月に 入 つ て 分娩を誘発 し 1，4809

の 未熟児を得た ，本例は分娩 1 週間を経過 して も

降圧 せ ず ， 産褥 8 日日よ り特食併用 の 絶食療法に

移 し て 所期 の 効果を得た ．な お 本例 は産褥50 日目

に 血 圧 150〜 ］04mmHg，蛋 白尿 は陽性で 治療を続

け て い る．

　 （症例 1］）　 27才　 0 妊 O産 （図 13）

　 19才で 肺結核症に 罹患 ．今回 の 妊娠前に 高血圧

を 指摘された ．妊娠 4 ヵ月時に 血 圧 150〜92mmHg

を示 し 11日間 の 入院加療に よ り血 圧は 正常と な つ ．

た ． 9 ヵ 月に 入る と再 び高血圧を示 し35週に 入院

諸種降圧療法に よ り徐 々 に 血圧下降 ，37週 目に 突

然児心音消失 し て 1，3409 の 死 産児を得た ．しか

し分娩後 3 度高血 圧 とな り特食併用 の 絶食療法を

行な い ，血 圧下降 を みた ．な お ， 本例は 15ヵ 月

後に 満期産 て 2，700の 生児を得たが血 圧 は 190〜

120  日gを示 し降圧剤に よ り正常化 した ．しか し

4 年後 の 検査で e＊9n圧 140〜 100を示 し ， 蛋 白尿

が陽性に 認め られ た ．
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　先 に 九嶋
1） が発表 し た ご とく，当教室で の 後遣

症 の 発生は全中毒症の 40％ 内外で ， 全分娩との 対

比は 3．6〜 4 ．4％で ， 今回調査で きた 症例は 当教

室10年間の 推定後遺症 の 約半数 に 当る と考え られ

る ．まず後遣症 の 病型分類を 行な つ た 結果 で は 高

血圧を含む もの が全体の 80％以上 で ， 中毒症 の場

合 とと もに 高血圧 の し め る意義は大 き い ．そ の う

ち蛋 白尿 の 合併例は 13％程度 あ り，蛋白尿単独は

15，5％ と少数で ， 浮腫は 1例 もな く，こ の 成績 は

過去 の 内外の 報告
2）3）4）

と
一

致 し て い る ．　 後遺高

血圧 の うち で 重症型対軽症型 の 比 は ほ ぼ 1対 6 で

中毒症 よ り高率で ある こ とは 注 目に 価す る，

　次 に い か な る 中毒症 が後遺症 に 移行 す るか の

点で 従来多数 の 研究者に よ り家族歴 お よ び既往症

5 ），年令
6 ｝T）

，経産圓数
8）9）

，中毒症の 持続期間
9川 ）

，

中毒症の 重症度
8）10）

な どの 因子が問題 に されて ぎ

た ．こ れ ら の 点に つ い て われわ れ の 観察で も ほ ぼ

従来 の 報告
4）8）12）

と同 じ傾向を認め た が ， 細部 の

点で は必ず し も一致 しなか つ た ．腎炎お よび 高血

圧 の 既往を有す る い わ ゆ る混合型中毒症 は後遺症

の 4 ．7％ と少な く，家族歴 で は 父母 の 脳 卒中また

は 高血圧を有す る もの が 8．4％あつ た ．ま た 経産

の 点 で 高血 圧 を含む後遺症を み る と，中毒症全般

の 初産経産 の 割合 よ りも明らか に 高率 で ，
Br・ wn

＆ Dodds8 ）
，
　 Peckhamg ）

の 報告と
一i致 し て い る ．

金 　 子 229− 31

妊娠 中毒症の 重症型の ほ うが後遺症を残す と言 う

報告は 多 く， わ れ わ れ の 場合も同一一
の 成 績を得た

が，中毒症 の 病型が い か なる病型 の 後遺症に移行

し た か の 報告は少な い ．今回 こ の 点に つ い て 精細

に 追及 した と こ ろ ，大部分 の 後遺高血圧は 妊娠 中

に 存在 した 高血圧がそ の まま後遺 した もの で ある

が ，軽症高血圧が重症型｝こ 移行す る も の ，高 「fit圧

の なか つ た 中毒症が後遺高血 圧を生じ た もの の 両

者を含め て ，妊娠終了後 に 血圧 が 上昇 し た と考

え られ る場 合が 15％程度み られ た ．こ の よ うに 血

圧が産褥に 入 つ て 上昇 し ， し か もそれ が後遺症 と

な る こ と は 大きな意義が ある ．しか し蛋 白尿が産

褥期に増悪し て後遺す る もの はな か つ た ．多 くの

中毒症患者が退院す る産褥 1週間 目頃の臨床症状

か ら後遺症を 予測 で きれ ば ，後遺症予防上 甚だ好

適で ある の で産褥 1 週 聞の 残存症状 と後遺症 との

関係を追及 した が，後遺症 の 40％が 産褥 1週間 目

に
一

応症状が消失す る こ とを知 つ た ．こ の こ とは

産褥i1 週間 目の 症状 の み で 後遺症を予知す る こ と

は危険で あ る こ とを示 し て い る ，し か し在来 の 主

張の
13）14）ご と く， 産褥 1 週間 目に 高宙旺 の 存在す

る場合に は そ れ か ら後遺高血 圧 とな る頻度は きわ

め て 高い の で， 1週 間 目 に 高血圧が存在す る場 合

に は後遺症予知上 の 価値 は大 きい ，中毒症患者 の

眼底像は屡 々 中毒症の 病態を忠実に 反映す る もの

と し て そ の 研究者 も多 い ぶ，後遺症 に 関し て は桑

島
15）

の 報告がみ られる ぐらい で ある ．彼に よ る と

第 2 度以 上の 硬化性変化は 後遺症必発 との 成績を

得て い る が，筆者の観察で は 妊娠中に 眼底血 管硬

化を認 め た もの の 82 ．6％が そ の 後に後遺高血圧 と

な つ て お り，高率で は あ るが後遺症必 発 とは 言 え

な か つ た ．し か し本変化は 後遺症発生予知上重要

な 所見で あ る こ と は確か で ある ．後遺症を 残す よ

うな中毒症を九嶋は 慢性中毒症 と 命名 し て い る

が，こ の 慢性中毒症妊婦か ら未熟児出生 や胎児死

亡 が高率 に み られ る こ とが 九me1），　 Eastmanni6）

，

Diekmann1 了）
， 久慈

18）
らがす で に 報告 して い る ，

と くに Cosgrove ＆ Chesley19 ）
は胎児新生児死亡

が 50％に も達す る と述 べ て い る ．筆者 の 調 査で は

そ れ ほ ど高率で は な い が ，未熟児率は急性中毒症

の 2 倍，正常妊娠 の 3 ．5倍 で あ り不 育率は 5 ．4％
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に も達 し，や は り胎児 に 対す る障害の 大き い こ と

を 確認 した ．

　 後遺症 患者が そ の 後に 妊娠を繰返す とき，母児

に 如何な る影響が み られ る か を追及 して み た と こ

ろ ，中毒症が必発す る こ とを認め た ．こ の こ とは

九嶋
2  

が慢性中毒症は ほ とん どす べ て 次回妊娠中

毒症 を再発す る と言つ た の と
一

致す る ，再 発時 の

中毒症が 重症型 で ある場合に は ， 未熟児お よび不

育率は 44．4％ と きわ め て 高率で あつ tE．こ の こ と

は中毒症 の 際に み られ る血管 ・腎系の 変化が後遺

淀 とな り固定化 し，さ らに 妊娠 を重ね て 器質化が

進む の で ， 母児障 害が大 となるもの で あろ う．同

様 の 結果 は後遺症患者 の 予後心 電図所 見に もみ ら

れ ， 後遺症 の 後に妊娠を反覆す る と冠硬化所 見を

中心 とした ，一
連の 高血圧心電図が み られ る よ う

に な る こ とを知つ た ．

　 妊娠中毒症の 治療に つ い て は 未だ系統的な記述

を み な い ，こ れ に つ い て ， わ れわ れ は後遺症 とな

る こ と が 懸 念 さ れ る よ うな 経産高血圧 症患者 で

も，産褥初期 よ り降圧剤療法を行な えぱ 未治療群

に 比 し ，明らか 1，こ後遺症発生率が低下す る こ とを

見て い る ．し た が つ て ，後遺症の 予防的治療 と し

て ， 産褥期 の 降圧療法を推奨 した い ．降圧療法で

も下降し な い 高血 圧 に は 絶食療法後腎疵護食 と降

圧剤を与え る 方法が有効で ある が ，これ とて も降

圧剤を中止すれぽ血圧 の 再上昇が み られ ， こ とに

妊娠で もす る ときは それ ま で 実施 し た 治療法 も全

く無意味に な る か の よ うな症状 の 増悪を示 した ．

　　　　　　　　VI・ 結　　論

　最近10年間 に 確認 し た 妊娠中毒症後遺症患者

233名に つ き臨床経過を観察す る とともに 治療法

の 検討を行な い 次 の ごとき成果を得た ．

　 1） 後遺症病型は高血圧単独が 7L7 ％ ， 高血圧

と蛋 白尿 の 合併が 12．9％ と高血圧を有する もの が

圧 倒的に 多か つ た ．

　2） 後遺症 と確定 し た も の の 妊娠中 の 状態を 見

る に ，病型推移 は 妊娠 中の 高血 圧 が後遺 した もの

が 最 も多か つ た が ， 妊娠 中は中毒症状が な く産褥

に 入つ て 血圧上昇 し ，こ れ がそ の ま ま残 つ た もの

が 6 ．4％程度に 認め られ た ，

　3）　 当該妊娠中毒症が後遺症を残す よ うに なる

か を 予測する こ とは 必ず しも容易で は ない が ， 高

血 圧家系，既往高血 圧 ，経産中毒症 （高 血L圧 を有

す），眼 底血管 の硬化性変化，産褥 1週 間 に 至 つ て

も下降 しな い 高血圧な どを認め る もの は ，後遺症

を残 す 可能性が大 ぎい ．

　4） 後遺症 と確認 した もの に つ ぎ ， 妊娠中 の 児

の 発育を調 査す る に 未熟児出生率，不 育率は 有意

に 高率で あ つ た ．

　5）　後遺症 の 遠隔予後で は 70％が症状を残 し，

そ の 症状 の 増悪 ・不 変 ・軽快は それ ぞ 2｝z1 ／
‘
3ずつ で

あつ た ．後遺症後に再び妊娠す る と中毒症再発率

や児障害率が高 くな り， ま た心 電図所見の悪化な

どが著明となつ た ，

　6）　後遺症 の 治療は ，高血圧 に 対す る急速か つ

継続的治療が中心 と な る ．降圧剤に 抵抗を示す症

例 に は我教室の 絶食療法後食餌療法 と降圧療法を

併施する 方法が有効で ある ．

　稿 を終 る に 臨 み 御懇篤 な 御 指導 ，御 校 閲 を 賜 っ た 恩

師九 嶋 勝 司 教 授 に 深 謝 す る と 共 に ，御 脇 力 を 戴 い た 村

中篤 博 士 に 感  致 し ま す ．
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