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第 5 群　妊娠 中毒症 後遺症 と そ の 周辺

　65．妊娠中毒 症 後 遺 症 の 予 後一
特 に 腎 を中心 と して

　　　　　　　　　（熊本大）中山　道男 ， 瀬戸　致行

　 晩期妊娠中悔症 で は 混 合中毒症か らは 勿論，臨床 的 に

純粋型 と診 断 した もの か ら も蛋白尿，高血 圧 な ど の 腎 ・

血管系後遺症 を 高頻度に 残す の で ， 本症 の 場合主要 な病

変 の み られ る腎を 中心 とし た 後遺症 の 予後を 検討 した ．

　研究対象 と し て は 分娩後治療 を行なわ な か つ た 103例

の 後遣症患者及 び 後遺症 を 長期間管理 し且 つ そ の 後再 妊

娠した 10例をと り上 げた ．

　 103例 の 後遺症患者 に つ い て 後遺症症状 の 推移を観察

して み る と，純粋型 で は 49例中35例 （7L4 ％）が 分娩後

1年未満 で 症 状 が 軽快 ま た は 消失 し て い る の に 対 し
， 混

合型 の あ と に み る後遺症すなわ ち蛋白尿や高血 圧 （厳密

セこ は 多 くは初 め か ら存在 し た 病変 に よ る症状 で あ ろ う

が ）は ，さ らに 長期間遺残す る ．

　 こ の 様な長期症状を残 した症例 の 中 ， 18例を 入 院 させ

諸種 の 検査を行 つ て み る と，Fishberg 尿濃縮試験 ，　 P　S

P 排泄試験な どの 簡単な腎機能検査 で は い ずれ もほ とん

ど正常値を 示 して い る に もか か わ らず，腎生検を も合 せ

行つ た 7例 で は 腎糸球体や 腎細小動脈 に は 予 想 以 上 に 高

度 の 病変を認め た ．

　さらに 前回妊娠中毒症 で 且 後遺症 を 残 した 症例 の 中，

その 後再 び妊娠 した 10例 に つ い て の 詳細な検討を 加え て

み る と，分娩か ら次 回妊娠 ま で に 後遺症症状 の 消失 した

4 例 で は ，3 例が次 口妊娠に 全 く中毒症症状 を み ず，残

り 1例 も軽症中毒症 で児 の 発育も良好 で あつ た ．しか し

妊娠直前で後遺症症状 の 消失をみなか つ た 4 例 で は ，次

回 妊娠 で は早期 か ら発病悪化 し ，中 2 例 は 妊娠中絶 の 止

む な き に 至 つ た ．す なわ ち 後遺症 の 予後は 妊娠中の 中毒

症病型 ，重 さ ， 治療法な ど に 左右され る こ とは勿論 で あ

るが ，分娩後早期 に 且 根気 よ く治療 して 行 く と も臨 床 的

治癒 の 状態 ま で 持つ て 行 くべ きで あり，
こ の 事は次 回妊

娠 に 対す る中毒症予防 の 点か ら もきわ め て 大切 で あ る．

　質問　　　　　　　　　　　 （東京大 ） 小 林　　隆

　妊 娠中毒症 の 後遺症 の 定義 を よ く考え て み る と私 に は

は つ き りしな い の で ，そ の 点 を お尋 ね します ．

純型巾毒症 の 後遺 症 の 概念 また は 定 義 は 自 か ら明 らか

で す．

　と こ ろ が ， 混合型中毒症で 後遺症 とい う場合 は何を 指

し て い る の で し よ うか ．後遺症 を ど うし て 分離 また は

identifyす る の で し よ うか ．

　 質問　　　　　　　　　　　（東京大） 田 中　敏晴

　 既 往歴 に 腎炎 な ど全 く な い 症 例 一
最後か ら 2 番 目の

例
一

こ の 様な症例 は 腎生 検 で 混合型 と され る こ とは あ り

ますか ．後遺症遺残を論ず るに ，妊娠 中 の 経過を み て ，

全 く純型 と同様の 経過を 辿つ て も腎生検で 明らか な慢性

腎炎 の 症例 の あ る こ とを 経験 し ます が ，

一
こ の 症例 は 慢

性腎炎 の 症例 で は な い で し よ うか ．

　 答弁　　　　　　　　　　　（熊本大）中山　道男

　 1） 臨床的に判然 と妊 娠前に 腎
一

血管系既往症 の 分つ

て い る もの は混合型 と診断 し て お り，既往 症 の 判然 しな

い 症例 に 就 て は 腎生検所見 か ら組織学 的に我 々 の 分類 し

て い る腎病変 の カ テ ゴ リ
ー

に した がつ て 決 め て い ます ．

　質間　　　　　　　　　　（東京 医大 ）高橋　禎昌

　後遺症 に 対 して 分娩 直後 よ り早期，か つ Energisch な

治療 を開始 し継続 しなけれ ば な らぬ と云 う御見解 に 対 し

て は賛意 を表す る もの で あ る が，そ の 際演著が示 した 緇

尿 管性利尿降圧剤副腎皮質ホ ル モ ン
，

キ ド ラ な どの 使用

量及 び 期間に つ い て 何か 型 の ご と きもの を御教示 願 え ま

し よ うか ．

　答弁　　　　　　　　　　 （熊本大 ） 中山　道男

　妊娠中 に お ける副腎皮質ホ ル モ ン の 使用量 は 胎児 に 対

す る影響 を 考慮 して 4mg 位か ら漸減的 に 向つ て い る ，産

褥期の 後遺症遺残 の 症例 に は δ  ，10mgの 可 成 り大量 か

ら使用 す る要が あ り，2 〜3 ヵ 月で 症状消失 した 症例 を

経験 し て い る Systematic な 治療方法 を今後検討 して 行

きた い と思 い ます．

　答弁 ・追加　　　　　　　　（熊本大）中山　道男

　私共 の 教室で も産褥 1 ヵ 月 に 収縮期 140以 上 ，また は

拡張期90以上 の 高 「肛圧 を 呈 した32例 の 症 例 を 経 験 して い

ます ．こ の 内，既往症 に 腎
一

血管系疾患 が な く，また 妊

娠中も全 く中毒症 症 状 の 発 現 を み な か つ た 15例 の み を取

上げて ，高血 圧 の 推移 を み て み ま す と，全例，全然治療

を 加 え る こ とな く，分娩後4 ヵ 月 以内 に 血 圧 は 正 常値 に

回 復 して お り，そ の 後は 極め て 良好 で あ る とい う結果 を

得 て い ます．な お 興味あ る こ とは こ の 15例中10例 は 明か

に 父 毋系 の 何れか に 高血 圧 を 有す る い わ ゆ る 高血 圧 症家

系の 症 例 で あ りま した ．

　66．妊娠中毒症後遺症 と網膜血 管径の 変勸 に関する研

究
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