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概要 　子 宮体 内 膜 の 日付 け診 断 の 優 れ た 診断 的価値 に っ い て は ，既 に 欧米 お よ び本邦 の 追 試 に よ り確 立 さ れ て

い る に もか か わ ら ず，本法 が 臨 床検査法 と し て 余 り普 及 し て い な い の は ，鏡検 所見 か ら 日付 け を 診 断 す る 過 程

が 困 難 な た め で あ る ．最近 五 十 嵐 が 考 案 し た Endometriogram （EMG ）を 用 い て 532例 の 子 宮 体 内 膜 に つ い

て 日付 け診 断を 行 な い 次 の よ うな結論 を 得 た ．

　 1．EMG を 用 い る と鏡 検 所 見か ら 自働的，か つ 客 観 的 に 日付 け 診 断 ， 月 経 前 内 膜不 全 指数，排卵 後内 膜 不

全 指 数 ，腺 間 質 相 異 指 数 を 算 出 出来 る．

　 2 ．内 膜試 験 掻爬 は 次 回 排卵 お よ び 月経 に 有意 の 変動 を与 え な い ．

　 3．子 宮体内膜 の 組 織 像 は 部位に よ り有意 の 変動 を 示 さ ず ，従 つ て い わ ゆ る
一

か 9掻 爬 で 日付 け診断が 可能

で あ る．

　 4．BBT 高 温 相 面積 指 数 と 上 記 内膜 不 全 指 数 と を 併 用 す る こ と に よ り，黄体機能 不 全 症 ，子 宮内膜不 全 症 ，

体 温 異常症 の 3 者 を鑑別出来 る．

　　　　　　　　　 緒　　言

　子宮体内膜の 組織学的所見が 卵巣機能と密接に

関連す る こ とが，SchrOder （1912）に よ り明 らか

に され て 以来，卵巣機能 の 周期的な変動 と相関し

て 子宮体内膜像 の 周期性変化が起 こ る と い う事実

が幾多の研究老に よ つ て 追証され，子宮体内膜の

組織縁 は 卵巣機能 を 忠実に反映す る鏡で ある こ

とが 明 らか に された，そ の後 ，
Rock 　 and 　Bartlett

（1937）7Hertig （1946 ），
　 Noyes （1956　a） ら1こ

よつ て 月経周期中 の 子宮体内膜組織嫁の 日差変動

が精密に検討 され，子宮体 内膜 の 組織像か ら ， 排

卵お よ び 月経 と の 日数差を 診断出来 る とい う，い

わ ゆ る 日付け診断法 が Noyes らに よ つ て 確立 さ

れ，子宮体内膜 の 組織検査は 卵巣の 周期性機能を

検査す る方法 と し て きわ め て 重要な価値を もつ こ

とが認め られ る に い た つ た ．

　日付け診断法は そ の 後わ が国で
， 渡辺 （輝彦）

（1952a ）， 渡辺 （久雄）（1958）， 国本 （1963）な ど

に よ つ て 追試され た が
， 欧米で もわ が国で も ro −

utine の 卵巣機能検査法 と し て 余 り汎用 され る に

い た つ て い な い の は ， 鏡検所見か ら日付け診断 に

至 る過程 が容易で な い た め と推測され る ．と こ ろ

が 最近五十嵐は
，

こ の 鏡検所見か ら 日付け診断に

至 る過程を 自動的且 つ 客観的に 行な うため に En −

dometriogrm （子宮体内膜 日付け表） を新 し く考

案 した の で ， 卵巣機能検査法 として の Endome −

triogram の 価値 を 詳細に 検討す るた め に 本研究

を行な つ た．

　
一
方，基礎体温曲線が卵巣機能検査法 と して 重

要な こ と は枚挙に 遑の な い 文献に よ り明らか で あ

るが，そ の 曲線の 評価法，判定法 は，単な る 1 相

性 ，
2相性 の 分類の他，松本そ の他に よ る型分類

が あ る の み で あ る．五 十 嵐は 最近基礎体温の 高温

相 の 面積を測定 し て 黄体機能を評価 し よ うとす る

新ら し い 方法を考案 した の で
， そ の 臨床的価値に

つ い て も詳細に 検討 した ．

　　　　　　 研 究材料 と 研 究方 法

　昭和40年 11月 よ り昭和41年11月に至 る間 ， 群馬

大学医学部産婦人科外来に 来院 した非妊婦人 191

人 の 子宮体内膜 532 検体を ，
い わ ゆ る

一
掻 き掻爬

に よ り採取 し た．

　検体は プ ア ン 液を用 い て 固定，切片 の 厚さ は 5
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図 3

図 4

図 5

μ と し
， 染色に は ハ ソ ゼ ソ の ヘ マ ト キ シ リ ソ お よ

び エ オ ジ ン 法を施行 し た．また，参考 と し て ， P

AS 反応お よ び そ の 唾液試験 も併せ 行な つ た．

　
一
方，そ れぞれ の 症例 の 基礎体温表 よ り，そ の

曲線形態，周期 ， 月経開始 日，低温期 の 最終 日を

知 り記録 した．

　日付け診断に は ， 1 検体 ご とに 五 十 嵐の考案 し

図 6

図 7

た Endornetriogram （図 1） 1枚 ずつ を用 い
， 鏡

検 の 結果を 図 2 の 例に 示す よ うに 記入 し た．す な

わ ち，左欄 の 各項 目に つ い て ，そ れぞれ そ の 所見

の有無お よ び程度に 応 じ中央 の 記録欄 の 該当す る

部分を □ で 囲む．

　な お 左欄に挙げた鏡検に 必要 な項 日の 幾 つ か に

つ い て 所見 の 示 し方を 例示 す る と ，

“Tortuosity”

に つ い て は図 3 に 示す よ うに腺構造が乱雑に蛇行

し ． 蠕行の程度が強い 場合に は 冊記号を 口 で 囲

み
，

一方 ， 図 5 の よ うに腺構造が 円形を な し て い

る場合に は線記号を 匚コ で 囲む ．

　
“Mitosis” に つ い て は ，図 4 の所見は卅記号 に

相当す る．

　
‘‘Pscudostratification”は 図 5 に 示 す よ うに 腺

細胞が
一
層に見えず 多 くの 層が重復 して い る よ う

に 見え るも の で， こ の 程度 な ら卅 とする．こ の所

見が認 め られ る 時期 に は 大抵 Mitosis も盛ん で

あ り，図 4 で も層は重復 し て い る よ うに観察 され
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る ．

　
‘‘Subnucleal 　 Vaccuolen ”

は 図 6 の よ うに 明瞭

に 認め られ るも の で は卅 に し る しを つ ける ．

　
‘ ‘Monocite 　Infiltration”

， 月経開始が近づ くと

図 7 に見 られる よ うに ，問質へ の組織球の浸潤 が

著明 とな る ． こ の 程度な ら十刊こ し る しを つ ける ．

　　こ の よ うに して腺 と表面上皮お よ び間質の そ れ

ぞれ の 所見 に つ き該当 す る 部分を コ で 囲ん だ

後 ，各 日付けに つ い て □ で 囲 まれ た項 目 1 つ を

　1点 と数えて 縦に加算す る．そ こ で腺 と表面上皮

お よ び間質それ ぞれ の 小計を記入 し，さ らに 最下

段 に 総計を算出 し，そ の 合計点数が最大に な つ た

　日を 内膜 日付け診 断に 該当す る 日と判定する．も

し最大値が 2 日以上 あ る場合は そ の 中聞を こ の 日

　とす る．

　 右欄 に は ，前回 月経お よ び後続月経 の 初日 ， 基

礎体温 （BBT ）低温期の最終 日お よ び内膜採取

　日を記入 し，なお ， 中央最上欄を照合し て
， 前記

の 方法 に よ る最高点数日が 後続月経 か ら 逆算 し

て 何 日日に あた るか （premenstrual　date）排卵後

何 日目 に あた る か （pot・tovulatory 　date）を求め た

．ヒ
， 基礎体温表に よ る 月経暦に基づ い た 内膜採取

　日の 実際 の 日付け と上記 の よ うに し て 内膜 日付け

診断表に よ つ て 求め られ た 日付け とをそ れぞれ右

欄 の 該当項に 記入す る．

　 次 い で 記入 された各数値か ら右欄下方 の 方式 に

　し た が つ て 日付け診断表 で 得られた 日付け と実際

の 日付け との 差 を 求 め て ． 月経前内膜不全指数

　（Premens 匸ruaL 　Endometrial　Luteal　Illsufficiency

Index），排卵後内膜不全指数 （Posto＞ ulatory 　
En −

dometrial　 Luteal 　lnsu伍 ciency 　Index）を算出し，

．さ らに腺 と間質 の 変化 の相違を表わす 腺 ・間質相

違指数 （Glando
−Str。 mal 　Dichot 。 my 　Index）， 並

び に卵胞期 の 成熟度を示 す卵胞成熟指数 （Folliclc

Maturation　Index）を 算出す る．

　 次 に基礎体温表黄体相面積指数の 算定は
， 遂日

変動 を記録 した体温曲線と，低温相 の平均温度を

通 つ て基線に 平行に 引 い た線と
， 次回 月経 の 初 日

　とそ の 前 目 と の 間 に 引 い た垂線 の 3 線に よ り囲ま

れ た部分の 面積を面積計 Planimeter で 測定 し，

こ れ を単位面積 （縦0．05℃分 × 横 1 日分）で 割つ

た 商を算出した ．なお ．低温相 の 平均温度は 低温

相 の 最終 日か ら逆算 して 7 日間 の 体温 の 平均値に

よ り算出した．

　さらに ，

Endometriograrn の 各 Index 間 の 関

係お よ び Index と基礎体温高温相面積指数 との 相

関を推計学的に 検討 した．

　子宮体内膜 の 採取に 際 して ，も しそ の 鎌取す る

時期に よつ て次回月経に それが影響を お よぼ し月

経周期の 短縮や延長が起 こ る とすれ ば．目付け診

断そ の も の の 誤差が大 きくな つ て 意義が薄 らぐの

で
，
採取方法に 再考を要する・そ こ で こ の影響を

知る た め に予備実験 と し て 子宮体内膜の 採取時期

を月経周期の 各時期に行 ない ．次回月経 に お よぼ

す影響を検討 した．　　　　　　
し

　ま た子宮体 内膜の組織学的変動 は 内膜 の 部位

に よ り異 な る の で ，い わゆ る
一掻 き掻爬に よ る 内

膜の 日付 け診断は あ て に な らな い とい う反対論が

ある． こ の反対説 の 正否 を検討す る 目的で ，子宮

筋腫その 他の 適応で 手術を うけ，摘出された子宮

体内腔 の 前後側壁 の 各所 よ り 9 ヵ所 の 内膜片を と

り，そ の 組織像を比較検討 した．

　　　　　　　　　 成　　績

　 1． 子宮体内膜試験掻爬術が次回月経に お よ ぼ

す影響

　表 1 に示す よ うに BBT の高温相に ρみ 内膜を

採取 した群 ，低温相に の み採取した群お よび同一

人 で 同一周期 の 間 に 高温相低温相両期に渡 つ て 採

取し た 群 に 分け、 内膜を採取 した周期の 月経周

期 日数が前回 の 月経周期 日数 と
一致す るも の を O

日，早 くな つ た もの を
一 1 日，

− 2 日な どマ イ ナ

ス で 示 し，遅 くな つ た もの を十 1 日，十 2 日な ど

の ご と くプ ラ ス 日数で 示 し
，

こ の 3 群をそ れぞれ

検定 し て み た．

　高温相に の み子宮体内膜採取を お こ な つ た例 で

は ．次回 月経 が変動し な か つ た ．す な わ ち 日数 の

増減は 平均 0 の 正規分布を す る とい う帰無仮説を

立て る と，

　　 ］to 】＝1．26 とな り．　P ＝0．2076 ＞〔｝．05

し たが つ て ，こ の 帰無仮説 をす て るわ け に は い か
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表 1

ず

剰
た

日

数

※
高温 期

低 温 期

高低 温
両　期

し．＿ ＿一．

6　　 一5

一 7
　 12

．7

一 9一
了

1．7．

一10
二 』　 3

　1　　 瞬

0・80 ・812 ・5

＿ 4

1

1．7

2

1．6

一 3

1

2．7

一2 一ユ

3

1・．3

3

8．1

　 　 　 亅
3　　 7　　 7

2．5　 5．95 ．9

0

25

％
67．547

％

83。9

1

1

2．7

4

7．1

73　 　 5

6鬢84 ・2

2

1

2．7

8

6．7

3

1

2 ．7

2

1．6

456

1

計

・ 穿
1

土劉 37

2．7

3

2．5

2．7　 2．7　 2．7

2

1．6

＿ L＿．．．
81十

0．8

56

118

表 2　 （Premens 　ELII）

症 例 灘 暇 轟 割 轟 蔑廱轟 i歪。劃 轟 等 ir
噸

：
・副 ・〉堅ρ

・

1　　 一 σ：5　　　 1　　　　 1　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 − 0．5

丑

皿

一 1 0

2 一 1

　 　 　 一 3．5　　 − 4．5

v
广
一
：：
一
「

一
1 ＿ 1，5

一 ヱ

1．5
一 5．5
一 1

02

一 4．5
一 〔｝．5

　 　 　 　 　 　 　 　 　 1．99　　　　　　　0．04661　 　 　 　　 1

01 一 1
一 1．5

　 一 3．5　 　 　 　 　 − 5．5一
一 1

　 − 1　　　 − 1

2，27 O．　0232

1．47 O．1416
1．76 0．0784

0．83 0．4066

ない ，故に 高温相 の 試験掻爬に よ つ て 次回 の 月経

開始 日は変動 し な い と推論され る．

　低温相に の み採取 した 例で は ，同様に 帰無仮説

を立 て て 検定する と．

　　it，1＝1．24 とな り，　P ＝0 ．2150＞0．05

で ，や は り帰無仮説をすて られな い ．

　次に 同一人 で 同一周期 の 問に低温相お よ び 高温

相に 渡 り． 2 回 以上採取 し た 場合に つ い て も，

　　1tol＝＝O．41 とな り，　P ＝O．6818＞0．05

で ．同様 に 帰無仮説はす て られ な い ．

　 こ の 結果か ら ， 月経周期は ．子宮体内膜 の 採取

とい う刺激がそ の い か なる時期に 行なわ れ て も変

動 し な い と推論 され る ．し た が つ て ．次に 示 され

る各デ
ー

タ の 値も信頼性がある と思 われる ．

　2． 内膜採取部位に よ る組織像 の 異 同 に 関す る

検討

　同一
症例 の摘出子宮 で 子宮体 の 種々 部位 の 内膜

の Index を調ぺ た 結果 は 表 2 に示す とお りで あ

る．

　 こ れ が平均値を 0 とす る正 規分布 をす る とい う

帰無仮説を た て て ， t を 各症例 毎に 検討す る と，

t は 表 2 の とお りとな り， こ の 帰無仮説を 5 例 と

も否定出来な い ．し た が つ て
， 内膜採取部位 に よ

つ て組織像に相違が起 こ る とは考え られな い ．

　3． Endometriogram と BBT の型分類 （松本〉

との 相関

　算出 された 月経前内膜不 全指数 の うち，墓礎体

温表も整つ て い る も の を体温の 型分類松本（エ962）．

別の 各群に 分けて 比較 して み ると． 1型 ， ll型 ，

皿型の 順 に こ の 指数 も低下 し て い る （図 8 ）．各

群の 中央値は 十 4
、

− 3
，

− 5．5，
− 5．5．

− 9．5

と低下 し て い る．

　4 ． B ・B ・T ・の m ’

型 とIV型 の 高温相に お け る糟

対的低温期と相対的高温期 の EMG の比較

　松本の B・B ・T ・分類 の 皿
’

型お よ び W 型で は ，

高温期の 曲線 の うち で も比較的低い 山を描 く時期
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Endometriogram と BBT 高 温相 面 積 指 数

　　　 表 3

　 　 　 　 　 N 一24

月経前内膜不 全 指 数

日 産 婦 誌 21巻 12号

表 4N

＝27

一 4

一 1

＿ 2

＿ 42

．5
一 22

．52

一 614

　 　 　 　 　 巳BT，の 型

1　　 ユ　　E 　　l
’
　 ：▽　 v

と 比較的高 い 山を描 く時期があ り，高温期に 採取

した内膜 も比較的低温期 と比較的高温期 の それ ぞ

れ に 相当し た も の が 得 られて い る の で ， B・B ・T ・

の 高温相に おけ る両期で ， もし Pr ・gester・ ne 分泌

・に 差が ある とすれ ば，そ れが EMG に よ つ て評価

出来る か 否か を検討した ．

　 こ こ に 使われ る指数は 比較的低温期 に相当す る

もの の 指数群も比較的高温期に 相当する もの の 指

数群も，皿型お よびIV型 2 型 の 混合に よつ て 作ら

れ た指数群な の で
， 群そ の も の に 差違があつ て は

比 較出来な い か ら．先ず，それぞれ の 指数群の 分

布 に差違が無 い か を調べ た ．

　比較的低温期の 部分に 相当す る もの は ，次 の ご

と く表 3 で ．比較的高温期に 相当す る もの は 表 4
’
で 示 され る．

　検定 の 結果 に よ りそれぞれ の 指数群 は 正規分布

をす る毋 集団に 属す る の で 両者を比較 し得 る，

　 不偏分散 VL は 表 3 よ り O ．067．　 VH は 表 4

よ り 0．068 とな り Fo　＝1．14 と な る か ら，　F 表

・ … ll（一゚斜 一1・96を得… く ・戔9・・求・ ら

．れ る．

　 こ れ に よ つ て 比較的低温期 と比較的高温期 の 部

分 の 比較は ，こ こ に得 られた デ ータ の 範囲 で は等

分散 の 結論 に達 し て ．両者 の 区別 は 出来な い ．今

後 ，さ らに 精密な内膜の反復観察に基づ くデ ータ

2
一 〇、5
一 2 ．5O

．50

．5
一 3 ．52

．5
一 1．5
一 1

月黼 融 不 全 指飄
一 202

　 0
一

石
一

1

　 　 6−一
＿ 1

二 1

一 7
闇
」

2

2．51

．5

一 1o

一 202

，5
一 〇．55

．5
一 ユ

一 2．52

一 3．5 1．5

1

計　　
一16

平均　一 〇．66

　 　 　 　 　 O
I＿＿
　 　 　 　 　 1

L 0
一 〇．5

計 　　
一10

平 均 　
一 〇．36

が求め られた際に 再 検討する必要が ある。

　5． EMG に お ける 月経前 内膜不 全指数 （Pre−

menstrual 　ELII）と排卵後内膜不全指数 （Posto−

vulatory 　ELII）の 相関

　図 9 に 示す よ うに後続月経開始 日か ら逆算 し た

月経前内膜不全 指数 と排卵 日 （低温相 の 最終 日を

か りに 排卵 日 と見倣 して ）か ら算出した排卵後内

膜不全指数 とは ，集計す る と，そ の分布は 負の 相

関を示す． こ こ で 相関係数を 計算してみ る と ，

r

＝ − 0．42 とな り，ゼ ロ 検定に よ つ て こ の 有意性を

検定 して み ると ， lr【＝O．42＞ r （ 117，0．05） ＝

o．1804 となつ て ， 国 は高度に有意で ある．
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　ま た ， こ の 実測分布は 非対称の 分布で ある か ら

正 規分布 に 近似させ る た め “C ・Z 変換 す る と ，

−

O．631 ＜ Z
ρ＜ − O ．265 と な り， 95％ の 信頼度で 毋

相関係数 は
一 〇．631と

一 〇．265の 間に ある と思わ

れ る．

　排卵後内膜不全指数は B ・B ・T ・を測定 し て い る

者 に の み 応用 されるが， 月経前内膜不全指数 は

B ・B ・T ・を 測定 し て い な い 者に も適用出来 ，前述

の ご と く内膜採取に よる月経周期の 変動を考慮せ

ずに 応用 し得 る点で 有利 と云 え る ．

　6 。 Endometriogra 皿 と B ・B ・T ・高温相 日数 と

の 関係

　図10に示 す 分布 か ら月経前内膜不全指数と B ・

B ・T ・の 高温相 目数 の 間に 僅 か な 相関が考え られ

た の で
， 相関係数を 算出 し た ．

　相関係数 r ＝0．19で ．前節 と同 じ様に 有意性の

検定を し て み る と
， lrl＝ 0．19＞ r （117，0．05）

一
5

　［訓Ff．c’訓 ・＞y　in：「ex
U　　　　　　　5

＝0．1804とな り lrl＞ r で は あるが 母 相関係数 と

ほ と ん ど等 し い 値を示 し て お り，相関関係は無 い

と判断 した方が よ さそ うで ある．

　 7． Endometriogram と B ・B・T 高温相面積指

数 との 関係

　図 11は 月経前内膜不全指数 と B・B ・T ・面積 の 関

係を示す もの で
，

Endomet 「io9「 am の P 「emens −

t「ual 　ELII の
一4 以上，　 Planimetric　Luteal　Index

の 50以上を
一
応 の 正常範囲 とする と，図に 示す よ

うに 4 つ の 区域 に 分け られ る ．

　右上 の 区域は EMG 並び に PI ．1 が とも に 正 常

で ある か ら ， 黄体機能，子宮体 内膜機能ともに正

常 で ある ．左上 の 区域は PLI は 正 常な の に EM

G は 機能不全を示す の で ， 子宮体内膜が Proges−

teron に 対 し て反応 し な い か
，
　 estrogen 分泌が不

良か ，また は estrogen に 反応 しな い 場合で ， 子

宮体内膜（機能）不全症 Endometrial 　insuMciency

と名付け られ る ．

　左下 の区域は EMG も PLI もともに 不 良な も

の で真の黄体機能不全症 Luteal 　 insumciency と

考え られる，右下 の 区域 は EMG が正常な の に P

LI が不良で あ り，
ホ ル モ ン分泌 は 正常で ．子宮

体内膜の ホ ル モ ン 感受性 も正常 と思わ れ る に もか

か わ らず，B ・B・T ・の 高温相 が 低 い か 短か い も の

で あ り，体温 の 測定 の誤 りかある い は 体質的低体

温症 に よ る と考え られ る ． （特に 図中で 二 重 丸印

を つ けた の は同一婦入で の 3 月経 周期を示した も

の で
，

こ の よ うに 同
一

婦人 に反復出現する こ とは

これを裏付 けて い る と思わ れる ）．
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　8 ． 卵胞成熟指数 と他 の 指数 との 相関

　月経前子宮体内膜不全指数 と卵胞成熟指数と の

関係お よ び 排卵後子宮体内膜不 全指数と卵胞成熟

指数 との 関係は ， グ ラ フ 上の 分布が散乱 し完全 に

相関は な い ．

　また ， 月経前子宮侮内膜不全指数は ，全例数 の

41％が プ ラ ス で 示 され， 7 ％が 0 で
，
52％が マ イ

ナ ス で 示 され た，

　　　　　　　　　考　　案

　子宮体内膜の 日付け診断法が 卵巣機能 の 診断上

きわ め て 有効 で ある た め に は ，1） 内膜採取すな

わち試験掻爬術が 次回 月経 の 開始に 変化 を与 えな

い こ と，2） 子宮体内膜組織像が ，その部位に よ

つ て異 な らない こ と，3） 子宮体内膜の 周期的変

化が
一
定の法則に よつ て 規則的に変動す る こ と、

4） 鏡検者が所見を 正 し く評価す る こ と，5） 内

膜 の 組織嫁か ら 日付け 診断に 到る過程に 主観が入

らな い で 容易な こ と の 5 条件が確立 されな けれ ば

な らな い ． こ の 5 条件 の うち，第 3 の 条件は 既に

Rock 　 and 　Bartlett （1937＞，　 Hertig （1946），　 Ne −

yes，　Hertig ＆ Rock （1950 ），渡辺 （輝）（1952）

の 詳細な研究に よ つ て確立 され た と い つ て よ い ．

第 4 の 条件は 鏡検者 自身 の 研究 と経験に ま つ 他は

な い ．第 1 の 条件すなわ ち 内膜試験掻爬術自体が

次回月経 の 開始時期に 何 らの影響も与 えな い こ と

は本研究に よ つ て 明 らか 1こ され，か つ ま た渡辺 に

よつ て も既に証 明さ れ て い る．第 2 の 条件，すな わ

ち子宮体内膜豫の 部位に よ る均
一

性 に つ い て は ，

本研究で 摘出子宮内膜に よ つ て 詳細 に 研究 され．

認め られた． こ の 結果 は ，
N   ye5（1956）が 100例

の 試験掻爬 と 100例 の 摘出子宮 の 内膜検査 に よ つ

て 検討した結果 に も
一

致 して お り， こ れ に よ つ て

子宮体内膜組織像は 部位的に 均
一

で ある と考え ら

れ ， い わ ゆ る
一掻 き掻爬 で は 子宮体内膜組織像は

把握 出来 な い の で は な い か とい う不安は紀憂に す

ぎな い と思 われ る．以上 で 第 1 か ら第 4 ま で の 条

件は満足 され る こ とが 明らか に なつ たが ，しか し

第 5 の 条件 は従来の 方法で は 必 ず し も容易 で は な

く．か つ また 判断に 主観 の 入 る余地が少な くなか

つ た ．従来 ， 子宮内膜 の 口付け診断法が 欧米で もわ

が国で も特殊な研究者を除い て ，

一般 に利用 され

て い な い 主 な原因は結局 こ の 第 5 条件が満足され

な か つ た た め で あろ うと考え られる．五十 嵐に よ

つ て 考案 され た Endometriogram は こ の 第 5 の

条件 の 不 備を解決 し た も の で ， こ れを利用す る こ

と に よ り組織像か ら日付け診断に到 る過程 は きわ

め て 容易に ， 全 く主観を交えず 自動的 に 行 なわ

れ ，将来 こ の 過程を computer に まか せ る こ とも

可 能で あ る． また こ の Endomet 「io9 「 am で は ，

所見が陽性の 時は もち ろ ん ，陰性 とい うこ と自体

も日付け診断に重要な価値を認め られ て い る．

　次回月経初 日を規準 と し た 月経前内膜不 全指数

と，排卵 日 （実際 に は 基礎体温低温相最終 日）を

規準 とした 排卵後内膜不 全指数 と を 比較 し た 結

果，図 9 に示 した 通 り両者の 間に は 密接な相関関

係が証明され た の で ，前者を後者の 代わ りに使用

出来る こ とが明 らか とな つ た ，後者 は基礎体温測

定者 の み で算出可能で ある が ， 前者 は基礎体温測

定 を必要 と しな い の で ，応用 が広 く，よ り便利 で

ある ．

　
一

方 ，高温相に お け る基礎体温上 昇が黄体か ら

分泌 され る pr・ gesteroneの 体温上昇作用 に基因す

る とい う機序を 考慮すれ ば，基礎体温 の 高温相面

積指数は 1 月経周期中の progester ・ ne に よ る体温

上昇度 の 積分値 に 比例す る と考 え られ る．し た が

つ て こ の 指数は 1 月経周期に お け る黄体機能を客

観的に 数字で 表現出来 る の で 便利 な方法で ある．

こ の 高温相面積指数 と EMG とを紅合わ せ る こ と

に よ り， 図11に 示 され た よ うに ， 従来黄体機能不全

症 と呼 ばれ て い た り，あ る い は また子宮内膜不全

症 と呼ばれ て い た も の を さ ら に 詳 細に 3 つ の 型 に

分類出来 る こ とが 明らか に な つ た ．すな わ ち子宮

体内膜の 反応性は 正 常な の に 黄体か らの Proges−

ter ・ ne 分泌 の 不 全が あ る黄体機能不全症，逆 に黄

体機能は 正常 な の に 子宮体内膜 の 反応性 の 不 良な

狭義の子宮体内膜不全症 ，体温 自体 が 異常 か ま

た は 測定に 誤 差 の あ る休温異常 の 3 型を 分類出来

る．従来真 の原因が黄体機能不全に ある の か ．ま

た は 内膜自体 の 不 応性 に あ る の か を 鑑別 出来 る方

法は 報告を見な い の で ，私 ども の こ の 方法は 今後
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きわ め て 重要な意義 を もつ 新 し い 臨床検査法 と い

え る．

　月経初 口か ら排卵日ま で の 日数すなわ ち 卵胞期

の 日数か ら14日を引い た 日数を卵胞成熟指数 と呼

ぶ が ，こ の 指数 と他 の 指数 と の 間断 目関が認め ら

れな か つ た こ とは ，卵胞成熟に 要す る 日数．換言

すれ ば下垂体前葉か ら の FSH 分泌様式と黄体機

能 とは直接の 相関がな い こ とを証 明 し た もの で あ

り，卵巣機能ひ い て は生殖生理学上 の 未解決 の 問

題 の 1 つ を解 明 し た と考え られ る．

　　　　　　　　　　総　　括

　子宮体内膜を採取 し， 五十嵐 の 新 しい 日付 け

診断表に よ り客観性 の あ る 日付け診断を行な い ，

それに よつ て 得た指数 と B ・B ・T ・高温相 の 面積指

数 とを統計的に比較 して 次の結論を得た．

　1， 子宮体内膜採取 に よ り月経周期は 変動 し な

い こ とを 明 らか に した．

　2． 子宮体 内膜 の組織像は 部位 に よ り変動せ ず

均
一
性を示す こ とを明 らか に し た．

　3． 五 十嵐の 考案せ る 日付け診断表 （Endome −

tri・ gram ）に よれ ば 在来 の 方法 IC比 し て ，
よ り

容易に ，よ り客観的に よ り自動的に 内膜組織の 日

付け診断を 行な う こ とが 出来る．

　4 ． B ・B ・T ・高温相 の 面積指数 と子宮体内膜の

指数 の 組合わ せ に よ つ て
， 従来 の方法で は 鑑別不

能で あつ た 正 常 ， 子宮内膜不 全症、黄体機能不全

症お よ び体温異常群を鑑 別罎来る こ とを明 らか に

し た ．

　5 ． 卵胞期 の 長 さ と黄体機能 と は相関性が な い

こ とを証明出来た．

　稿 を 終 え る に 当た り御 懇篤 な る 御 指 導 ， 御 校 閲 を 賜

わ っ た 松本清
一

教授 ， 終始 御 指 導 御 鞭 撻 に あ ずか っ た 五

十 嵐 正 雄 助 教 授 ， 関東労 災病 院産婦 人 科 部長 津 野 清男 博

士 に 衷 心 よ り謝意 を 表 す る ．又 有 力 な 御助 言 と 御協力 を

い た だ い た 教室 の 久 保　洋 ， 品 田 斈夫， 小泉浩吉，瀬

山 博 義 ， 飯 島　洋 の 各 位 に 感謝 の 意を 表 す る ．

　 な お ， 本論 文 の
一

部 は 第19回 日本産婦 人科 学 会総 会 に

お け る 五 十嵐正雄助教授 の 宿題 報 告講演 と 第 14回 日 本

不 妊 学 会総会に お い て 発 表 され た ．
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