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　 　　 　　　 　　 　 は じめ に

　 CORrK
’
ELL 　MEDICAL 　INDEX （CMI ）は ，

Bredman （1949） らに よ り考案 され た 質問紙法

に よ る心理 テ ス b の 1種 で ある ．原法 は 身体的

自覚症 12区分，　 144項 目お よ び精神的 自覚症 6 区

分，51項 目合計 195項目の 質問 よ りな り，被検者

の 心身両面に わ た つ て の 自覚症を短時間 の 間 に 調

査す る こ とを 目的 と し た も の で ある ．わ が国 で は

変法 と して原法 の 質問項目 に 対 し て ，深町は 身体

的自覚症 19項 目を追加 し合計 214 項 日，阿部ば同

じ く33項 R を追加 し 228項 目 の 質問を そ れ ぞれ設

定 した方法を発表 して い る （表 1 ），

　わ が国で は CMI の 臨床応用 の
一

方法と し て ，

深町は 内科領域 の 神経症者 と心 理 的正常者 とを判
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別する基準すなわ ち深町式判定図を考案 した ．深

町法は 身体的 自覚症で は C （循環器系）14項 目，

1 （疲れ やす さ） 7 項目，J （既往歴 の 頻度） 9

項 目計 30項 目を 採用 し，精神的 白覚症 で は 原法

と同 じ く51項 目 を 採用 し て い る （表 1 ）．判定図

（図 1）は 縦軸に 身体的自覚症を，横軸 に精神的

自覚症を と り， 1型は 正 常， fi型は 準正常，皿 型

は神経症的．W 型 は 神経症 と 4 型 に 分類 し て い

る．

C，1．J

図 1　　深 田1
’
式 半r！E

’
図
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　本法 は卞 と し て 神経症 の 判定を 凵的 とした も の

で あ るが ，今日わ が国 で CMl の 判定法 と し て 臨

床方面で は もつ とも代表的なもの とな り，神経症

の み な らず心身症 の 領域 に お い て も広 く応用 され

て い る．

　阿部 （表 1 ）は 身体的 自覚症 の うち 自律神経に

関係 の 深 い 43項 日を V 項 と し，精神的 臼覚症51項

目，合計 94項 目を 採用 し て 不 定愁訴 の 分類に 応用

し，不定愁訴を 自律神経失調型，神経症型，心身

症型に 分類 して い る．

　わ れわ れ は CMI を最初は 自律神経失調症 の ス

ク リー ニ ソ グ に 応用す る こ と を考 え，身体的 自覚

症 の うち か ら自律神経 に関係 の 深 い 49項 日を採用

し （表 1 ）， 自律神経機能 との 関係を検討 した ． （

表 1， 2 ）そ の 後 さ ら に精神的 自覚症 51項 目と総

合 し て新 し い 判定法を考案 し．種 々 の 角度か ら こ

れ を検討 し，自律神経失調症 の み な らず，神経症

お よ び 心身症 の ス ク リ・一一　・ ・ ン グ テ ス ト と し て 応用

し好成績を得た の で こ こ に 報告す る．

　1． CMI 調 査項 日

　われわ れ が 採用 し た CMI 調査項 目は 身体的 自

覚症 の うち A −K 項 II区分か ら，と くに 自律神経 と

関係 の 深い 49項 目を選 ん だ，　 （表 1 ， 2 ）精神的

自覚症は 原法 の とお り51項 目を採用 し，合計 100

項 目に つ い て 総合判定を行な つ た，

　2 ． 自律神経機能 とA −K 項得点

　外来患者の うち 主 と し て Psych ・ vegetative 　Syn −

drome を 呈す る患者お よ び一
部は そ の 他 の 患者に

対 し て 自律神経機能倹査 と 同時 に CMI 調査 を

施行 した ．自律神経機能検査は Methacholine −test

（M −T ）を主 と し，Wiede 「 c 「 w 註「 mungs ’test（WW

T ）お よ び Coldpressor −test（CPT ）を併用 し て 総合

判定を行な い ，自律神経正常群 と自律神経失調群

とに 分類 した．

　 CMI 調査は 前記 の とお りわれ わ れ の 考案した

調査表を用 い た ．

　自律神経正常群 74例 に お け るA −K 項得点は 1 −

18点，平均10 ．6± 4 ．6点 で ，そ の 上 限 は 15 ．2点 で

あ る （図 2 ）．

図 2 　 自律 神 経 機 能 と CMI （A −K 項 ）
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表 2（ユ） CMI 調 査 表

馬 島 他

年齢　　歳　職業 （具 体的に ）

25　冬 で もひ ど く汗 を か き ま す か 　1は い ，
「．
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A1

　 よ く耳 鳴 りが し ます か

B2

　ぜ ん そ く が あ り ま す か

　 C3

　胸 や 心 臓 の と こ ろ に ，し め っ け

　　 ら れ た り，お さ え つ け ら れ た り

　　す る よ うな 感 じ を もつ た こ と が

　 　 あ りま す か

4　顔 が 熱 くな つ た り，の ぼ せ た り

　 　 し ま す か

5　 ど う きが うっ て 気 に な る こ と が

　 　 あ り ま す か

6 　心 臓 が く る つ た よ うに 早 く うつ

　 　 こ と が あ り ま す か

7　時 々 脈 が く る 5 こ と が あ り ま す

　 　 か

8 　人 よ り息 切 れ し や す い で す か

9 時 々 す わ つ て い て も息 切 れ す る

　 　 こ と が あ り ま す か

10 　 夏 で も手 足 が 冷 え ま す か

11　手足 の 色 が紫 色 に な る こ と が あ

　 　 り ま す か

は い ，い い z

呼よし 、騨　し、し 、丸

をよし
、，　し、し

、rc

は い ，い い え

は い ，い い え

　 D12

　い っ も食 欲 が な い で す か

13 は きけ が あ っ た り，は い た りす

　 　 る こ と が あ り ま す か

14　胃 の 具 合 が わ る くて こ ま ります

　 　 か

15　消 化 が わ る くて こ ま り ま す か

16　食 事 の あ と か 空 腹 の と きに 胃 が

　 　 痛 み ま す か

17　 よ．く下 痢 し ま す か

18　 よ く便
．
秘 し ま す か

E19

　よ く背中や 腰 が 痛 み ま す か
il20

　よ く関節 が 痛 み ま す か

121　よ く筋 肉 が 痛 み ます か

22　 か た や くび す じ が こ り ま す か

23　足 が だ る い で すか

　 　 F24

　皮膚 が 非 常 に 敏 感 で ，
　 　 い で す か

ま け や す

は い ，い い rc

は い ，い い え

は い ，い い 凡

は い ，い い x

｝よし「，　し、し、え

｝よし・，　し・L、え

は い ，い い え

は い ，い い z

は い ，い い z

は い ，い い え

は い ，い い え

酢よし、，　し、Lh え

は い ，い い x

い い え

26　 よ く皮 膚 に じ ん ま し ん が で き ま 　は い ，い い え

　 　 す か

27 顔 が ひ ど く赤 く な る こ と が あ り は い ，い し．’え
1

　 　 ま す か

28 　よ く寝 汗 を か く こ と が あ り ま す は い ，い い え

　 　 か

　 GI29

　よ くひ ど い 頭 痛 を し ま す か 　　
．
は い ，い い え．

30　い っ も頭 が 重 か つ た り痛 ん だ り　は い ，い い え

　 　 す る た め 気 が ふ さ ぎ ま す か

31　急に 体 が あっ くな つ た り，冷た は い ，い い え

i
，， 鑑 識 溜 ． が し ま ，． li、 ．

，
い ． 。

．

　 　 か
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1
33　今 ま で 2 回 以 一L気 を 失 つ た こ と 1は い ，い い え

　 　 が あ り ま す か

34 　よ くい ら い ら し た り，ゆ う うつ は い ，い い え

　 　 に な つ た り し ま す か
135

　体 の ど こ か に し び れ や 痛 み が あ　は い ，い い え

　 　 　 り ま す か

36　手 足 が ふ る え る こ と が あ り ま す は い ，い い え

　　 か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　i
37　ね む れ な く て こ ま り ま す か

38　昼 間 尿 の 回 数 は 多 い で す か

39　毎 晩排 尿 に お き ま す か

140

　疲 れ て ぐ っ た D す る こ と が あ り

　 　 ま す か

41　 と くに 夏 に な る と体 が だ る い で

　 　 す か

42．仕事 を す る と 疲 れ きつ て し まい

　 　 ま す か

43　朝起 きる と い つ も疲 れ き つ て い

　　 ま すか

轡 髪鬆
雄 輓 し た 甜 鍍 れ

は い ，い い え

は い ，い い え

は い ，い い え

は い ，い い え …

は い ，い い え…

は い ，い い え

は い ，

は い
，

い い x

酢まし・，　Liし、瓦
．

は い ，い い 兄

は い ，い い え

は い ，い い 兄

は い ，い い え

は い ，

い い 見

い ・ え…

J 　 　 　 　 　 l
45　気 候 の 変 化 に よ つ て ，か ら だ の 1は い ，い い え

　 　 調 子 が か わ り ま す か

K46

　特異 体質 と 医 者に い わ れ た こ と　は い ，
　 　 が あ り ま す か

47　乗 物 に よ い ま す か 　　　　　　 は い ，
48 　ふ と り す ぎて い ま す か 　 　　 　 は い ，
49 　R・　e す ぎ て い ま す か 　 　 　 　 　 は い ，

い い え

い い 毘

い い え

い い k

　 M5D

　試 験 の と きや 質 問 の と きに 汗 を は い ，い い え

　　か い た り，ふ る え た り し ま す か ：
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目 1：の 人 が近 づ く と と て も緊張 は い ，い い え

し て ふ る え そ うに な り ま す か

目上 の 人 が 見 て い る と 仕 事 が さ ．は い ，い い 貞．
っ ぱ り で ぎ な くな りま す か 　 　 i

物事 を い そ い で し な け れ ば な ら
．
は い ，い い え

．

な い 時 頭 が 混 乱 し ま す か

少 し で もい そ ぐ と 誤 り や す い で

す か

い つ も 指 図 や 命令 を と り違 え ま

す か

禦∴驚∵ 1
お ど し ま す か

い っ も決 心 が つ きか ね ます か

い っ も 相 談 相 于 が そ ば に い て ほ

し い で す か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 旨

亭ま し、，　し、、、吏、

は い ，い い え

は い
，

い い 貞．．

は い ，い い x ．

は い ，い い 免

…et し、，　し、し、え

　　人 か ら 気 が きか な い と 思 わ れ て
2
は い ，い い 身．

　　 い ま す か 　　　　　　　　　 ．　　　　　 …

61　 よ そ で 食 事 を す る の が ：

鵲
二
に な り　は い ・い い え

　 　 ま す か

・ 　 　 　 　 　 1
62　会合 に 出 て も

．t・人 ぽ つ ち な 感 じ ：は い ．い い え

　 　 が し て 悲 し い で す か

63　 い っ も不 幸 で 憂 うつ で す か

64　よ く泣 き ま す か

…65 い つ も み じ め で 気 が ttか ）
”
：　L、で

　 　 す か

66　人 生 は 全 く希 望 が な い よ 5 に 慰

　 　 ・わ れ ま す か

1　67 寵 諾路 嘉
い た い と 思 5

1一
i68691Fo

l，、

は い ・い い Xl

　 　 　 　 　 ，　　
は い ・い い

矧
は い ，い い え I
　　　　　 j
　 　 　 　 　 H

は い ，い い 沼
　　　　　 「
は い ，い い 煮．

0

　い っ も く よ く よ し ま す か 　　　…は い ，い い え

　家 族 に く よ く よ す る 人 が い ま す …は い ，い い え
　 J 　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　

i
　 ljl

i　7s

76　家 族 の 誰 れ か が 精 神 病 院 に 入 院 1は い ，い い え 1

　 　 ち よ つ と し た こ と で も気 に な つ

　 　 て 仕 方 な い で す か

　　人 か ら 神経 質 だ と 思 わ れ て い ま

　 　 す か

72　家族 に 神経 質 な 人が い ま すか

73 　ひ ど い 神 経 症 （ノ イ ローゼ ） に

　　 な っ た こ と が あ り ま す か

74 　家 族 に ひ ど い 神 経 病 に な っ た 人

　 　 が い ます か

　　精神病 院 に 入 院 し た こ と が あ り

　　 ま すか

　 　 し た こ とが あ り ま す か

｝よ し、，　し・し、え．

は い ，い い え ；

　 　 　 　 　 1
　 　 　 　 　 ．1
は い ，い い 距

I

　 　 　 　 　 I

は い ，い い えI
I
｝よし、，　し、し、x．

膿 い ，い い え 1

　 P77

　ひ ど い は に か み や あ る い は 神経 は い ，い い え

　　過 敏 な た ち で ナ か

78 家 族 に は ひ ど い は に か み や 神 経 は い ，い い え

　 　 過 敏 な 人 が い 蛋す か

79　　感・F14“寡ゴ害 し や
一
タ
』
L・　τC・づ

一
tp　　　　　　　klt　L・，　L ・し・え．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1
80　人 か ら 批 判 され る と す く

・心 が乱 iは い ，い い え

　　れ ま す か 　 　　　　　　　 ；

81　人 か ら 気 む ず か し が りや と 思 わ は い ，い い え

　 　 れ て い ま す か

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

82 人 赫 い つ 楸 解 さ れ ます か ii”3・い ・い い え

　Q 　 　 　 　 　 亅
83　 友 人 に も 気 を 許 さ な い で す か

84　仕 事 を し ょ う と 思 つ た ら い て も

　 　 た つ て もお れ な く な り ま す か

II85

　す く
・
カ
v一

と な つ た り，い ら い ら

1　 　 し た り し ま す か

86　い っ も 緊 張 し て い な い と す ぐ坂

　 　 り乱 し ま す か

87 　ち ょ っ と し た こ と が 勘 に さ わ つ

　 　 て 腹 が 立 ち ま す か

88
　 　 す か

89

go

9工

29D9
∩
口

94

R

｝よ し、，　し、し i
ん

は い ，い い え

「は い ，い い x

は い ，い い え

は い ，い い え

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1
人 か ら指 図 され る と 腹 が 立 ち ま 1は い ，い い え．

人 か ら邪 魔 され て い ら い ら し ま 旨は い t い い 1
す か

自分 の 思 う よ う に な ら な い と す は い ，い い え

く
’
カ
｝

と な り ま す か 　　 　　　1
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1
ひ ど く腹 を 立 て る こ と が あ り ま

1
は い ，い い え

す か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 …
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

195　ど な り っ け ら れ る と す くん で し
…　　 ま い ま す か

96　夜 r巨急 に 物 音 が し た ウす る こ と

　 　 が よ く あ り ま す か

：
97

顎綜
夢 で elの さ め る こ と あ

i98 　何 か 恐 ろ し い 考 え が い つ も頭 に

i　　 j か ん で き ま す か

99　 よ く何 の わ け も な く 急 に お び え

　 　 た 「） し ま す か

100　突然 ひ や あ せ の で る ： と が よ く

　 　 あ ウ ま す か

，itく体 が ふ る え ま す か 　　 　　 は い ，い い え

い つ も緊張 し て い ら い ら し ま す は い ，い い え
か

紳 翻
・

鴬 嚢 吉欝 …
t ・ ・い ・ ・1

か

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 は い ，い い n

は い ，い い え

は い ，い い z

は い ，い い X

は い ，い い え
…

は い ，い い z
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　自律神経失調群 102例 i・こ お け る A ・K 項得点は 10

〜30点 で ，平均20．9± 5 ．8点で ，その下限は 15．1

点で ある （図 2）．

　 こ の よ うに 自律神経正常群 と失調群 とで は A −K

項 の 得点差が きわ め て 明確に 認 め られた の で ，

A −K 項 15点を以て 自律神経正 常 と失調 の 境界 と

し，15点以上 を 自律神経失調型 とした ．ま た 自律

神経正常 の平均は 10．6土 4．6で あつ た の で ，得点

10以下を正常，11〜14を準正常と した ．

　 3． 自律神経機能 と M −R 項得点

　精神的 自覚症 M ・R 項 に つ い て も同様 の 検討を

加 えた ．

　 自律神経正常群74例 に お け る M ・R 項得点は 1

〜22点，平均 10．4± 7．7で A −K 項 に お け る場合

とほ ぼ 同 じ平均点で あ る が，標準偏差は 非常に 大

きく，得点の バ ラ ツ キが著明で ある （図 3 ）．

　 自律神経失調群 102例に お ける M −R 項得点は

4 〜26点，平均14．6± 6．3点で 正常群 よ りや や大

で あるが，正常群と の 問に は A −K 項で 認め た よ

うな 明確 な差 は認め なか つ た．また標準偏差 も大

図 3　自律 神経 機能 と CMI （M
− R 項）

馬島他

o

679

鯉

鬮
繭

1巳．1

24

？2

10．4 ± 7，7

’
2：1

201816141210B6A

　 　 　 20．9

r
14，6t6 ，3

2 　1

s．3

きく，得点 の バ ラ ツ キが著明であ る （図 3）．

　 こ の成績は 自律神経機能 と M −R 項との 関係は

A ・K 項 の 場合 に 比較 し て ，関連性が 少な い こ とを

示 し て い る．自律神経失調群 の 平均点が正常群の

それ よ りわずか に 高 い の は 心 身症 で は 自律神経失

調 を ともな い ，M −R 項 も高点で あ る場 合が 多 い た

め と考 える．

　し か し M −R 項 に 関 し て も
一応 A −K 項に 準 じ

て 自律神経正常群 の 平均点に近 い 10点以下を GM

I正常とし，失調群 の平均点に 近 い 15点以上 を異

常型 とし，そ の 中間11〜14点を準正常 とした ．

　 4． CMI 分類 と判定図

　前述 の A −K 項分類 と M ・R 項分類 とを総合 し

て CMI 分類基準 をつ ぎの よ うに 決定 し た （表

3 ）．1型は A −K 項，M −R 項 ともに 10点以下 で 正

常型， E型 は ともに 11〜14点で 準正常型，皿
一v 型

は A −K 項 15点以上 ，M −R 項 14点以下で 自律神経

失調型 ， 皿一n 型はA −K 項 14点以下，M −R 項15点以

上 で 神経症型，IV型 は A −K 項，　 M −R 項 ともに 15

表 3　 GMI 分 類

・M £ 1・
…

・ M −
・

　 　 　 　 10以 下 　 　 10以 下　 1
「　豆

　 皿一n

皿
一v

正 常 型

11．〜1414

以 下

15以 上

15以 ⊥

11’v14 準 正 常 型

ユ5以 上 神経 症型

14以 下

15以 上

自律 神 経 失調 型

心 身 症 型

50

4c

3z

02

図 4 　 CMI の 分類

150

M −−R

自 律 神 経

　 失 調 型

皿
一

〉

＿ 計

心 身 症 型

　 Iv

止 常 型

　 工

神 経 症 型　　皿
一n

10　　 1b
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点以上 で 心 身症型 とした ．

　 こ の 分類基準に基 い て さ らに 判定図 を 考案 し

た （図 4 ）．判定図 は 縦軸に A −K 項を，横軸 に

M −R 項を と り，両軸 ともに 10， 15点 の 部位で た

て た垂直線に よ つ て ， 1 ， II，　 ll−v ， 皿一n ，　W の 各

型に 区分 した も の で ある．

　な お 臨床的に は 1 お よ び ll型は 正常 と し て取扱
つ た ．

　5 ． a ） CMI 分類 と自律神経機能

　Psychovegetative　Syndrome を呈 す る患者に っ

い て CMI 各型 と自律神経機能と の 関係 を検討 し

て み る とつ ぎ の ご とくで ある （表 4 ）． 1 ・II型

（正常 ，準正常）で は 自律神経正常 66　．　67　9。
　，失

調 33．33％ ， 皿一v 型 （自律神経失調型） で は 自律

表 4 　 CMI と 自律神経機能

CMI 　 自律 神 経 正 常 i 自律 神 経 失 調 　　計

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一
…

1 °al4 °例 66・67％
12

°例 33・33％ 6°例 1

矼
一n 　　　17　　89．47　　　　2　　10，5319

鉦［−v 　　　　I2　　19，05

膨
一

「颪 …

51　　80．95　　　　63

29　　85．29　　　　34

表 5　 自律神経機能 と CMI

一

亮
「
6

匈
5

　

％
22

覗

　
凪

皿　

例

23訊

恥

器

　

例
17

が，15点以
．
ドの場合は 必ず しも自律神経正常 とは

限 らな い ．す なわち得点が少 な い 場合は 必ず し も

自律神経失調 を否定で きな い ．

　 b ）自律神経機能 と CMI

　自律神経機能別に み た CMI 各型 の 頻度 に つ い

て検討 した 結果 （表 5 ） は， 自律神経正常群 で

は ， 1 ， 且型は 54 ．04％ ， 皿一n 型は 22　．　97　％o で 両

者 の 合計は 77 ．62％で ある ．自律神経失調群 で は

皿一v は 50．OO％，　 N 型は 28 ．43 ％で 両 者 の 合計は

78 ．43％ で ある．以 上 の こ とか ら自律神経正常群

で は 1 ・U 型お よび 皿一n 型 が 多 く， 皿一v 型お よ び

Iv型は非常に 少な い ．自律神経失調群 で は 皿
一v 型

お よ び W 型が多 く， 1 ・ll型お よ び m −n 型は 非常

に 少な い こ とが判 明し た ． こ の 成績は統計学的検

討に お い て も棄却限界 5 ％ で 白律神経正常群 と失

調群 の 判定比率に 有意差が 認め られた ．

　以上 二 方向か らの 検討に よ り，われわ れ の GM

I 分類は 白律神経機能と か な り密接 な闕連が ある

こ とが推察 され，自律神経失調症 の screening 　test

と し て 十分 に 応用 し得 るもの と考え る．

1 ・皿 計

自律神経．例

一正 常

自律 神経

失 調

　 計i一

　 　 ％
4054 ．05

2019．61

60

2　　1．9651　　50、0

19　　　 63　　　 34

2928 ．43

　 例
74102

176

神経失調 80 ，95％，正常 19 ．05％，皿
一n 型 （神経

症型） で は 自律神経正 常 89．47％， 失調 10．53

％，IV型 （心 身症型） で は 自律神経失調 85，29

％，正常 14 ．7工％ で あ る．

　 CMI 調査で 皿一v 型 また は IVの 場 合は 80％以一E

に 自律神経失調を認め ，皿一n 型で は 89．47％が 自

律神経正 常で あ る こ とを認め た ．た だ し 1 ・fi型

で は 自律神経正常は 66 ．67％ と比較的少な い 結果

を得た ，こ の こ とか ら CMI 得点 15点以上 の 場合

は 自律神経失調を強 く推定す る こ と が可能で ある

表 6　一般 外 来 患 者 と CMI

年 令　　1 ．L

　 〜19　60甲00％

20〜29　64．93　　　5．51

30〜39．55．51　　　8．45

40〜49．59．57　 i　3．！9
　 　 　　 　　 　　 　 　　 　　 　

50〜59157 ．31　　　　2．43

皿一n 　［　皿一v 　
I

　　」f　　　言卜
．．
1，81％．16．36％

1『
含工79工％

一』
55例

60〜　　．54 ，16

　 　 60，93　　　　5．69
計

　　 1187例　　　1ユ1例

旨19．0420

．5826

．2430

．4825

，0D20

，99409

例

10．5015

．44961544

10．99　　；282

9．75　182
　 　 　 　

20．83　　 24

12，37　 1

　 　 − i1948
　24ユ例1

　6 ． 外来患者 と CMI

　外来患者 工，948名に つ い て 各年代別に eMI を

調査 した （表 6 ）．1， II型は 60．93％で あるが年

代が 多 くな る に つ れ て減少 し，皿一n 型 は 5 ．69％ で

20才代，30才代に 多 く， IV型 は 12．37％ で 10才

代，30才代で 比較的若年者に 多い こ とを認め た ．

　以上 の こ と か ら正常型お よ び 準正常型は 年代が

多 くな る に し た が つ て減少 し，神経症型お よ び心

身症型は 比較的若年者 に 多 く，自律神経失調型 は

更年期に 多 い とい う興味あ る傾向を認め た ．
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表 7　Psychovcgetative 　Syndrome （PVS ）

　　　を 呈 す る 疾 患 と CMI

謨 患 1 可 M
’
　−nm −v 　1岨 計

更牽期　 　　　例 　 ％ 1 例
　 　 　 13　21．671　 　 　 　 　 　 　 6障 　 害

子 宮摘 除

後 PVS

卵　 巣
欠落 症

月経 前
緊張 症

骨 盤 5
つ 血 症

成熟期
PVS

心 身 症

1
計

1

1

％
，挈

％1
、掣

．
°

／°16瀏
o

0

830 ，77　 　 　 　 2

1134 ．38　 　 　 　 2

4　 　　　 2

3 4

8

15

16

4

1

3

8

0

15

0 5

38　21．35］2　 6，7485 　47．75

13 ．

26

32

764324

．16

50例 　 28．　09％ 128例　 71．91％

2811

178

　　 表 8　 百 貨店婦人店員 と CMI

職 場 1訓 一 ・一
・ N 計

趣 味 雑 貨

洋 昂 雑 貨一
痒 目薩

一

　 ％ 1　 ％ 1　 ％
「
　 ％

40．27113．88i　26．38　19，42
49，53　　6．54　26，63

服

供手
…
人

呉 
婦

］
口

トツレ

食

一パ一ス

50．oe51
．8018

．57　24．2817

．2817

．14

53．22　　1．61

53，75　　7．50

7・望i−21・9，i− g・，Z−7．
　 　 20．96　 　 　 　 　 24，19

28．7510 ．00

　　　　　　 56．04　　9．89　19．78i　 14．28

姙 人 子 供 用 品 1−57．2618 ．54！23．　0711 ．10

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 16．23　19．47家具 家庭用 品 ．58．44　5．84

電 話 交 換

店 内 案 内

事 　　 ．灣
職 場 不 明

59．37　　3．12

65．71　 0

74．35「　 7．69

25．00　12，49

20，00　14，28

10．25　　7．69

65．98

　7． Psychovegetative　Syndrome （PVS ）を 呈す

る 各種疾患に お け る CMI

　 PVS を呈 す る疾患 の うち表 7 に 示す ご とき疾

患 に つ い て CM 　I 各型 の 頻度を調 べ た ． 1 。ll型

は 72L35 ％で
一

般外来患者 に 較 べ て 著明に 減少

し て い る．皿
一n 型 は 6．74％で 極 く軽度に増加 し，

皿・v 型 は 47 ．75％で 2 倍以上 の 増加を 示 し，W 型

は 24 ．16％で著明 に増加 し，正常型は 一般外来患

者 の
112

に 減少 し，異常型 1：　2　fS？1こ 増加 し，　 CMI

各型 に 著明な変動を認め た ．

　 8． 職業婦人 と CMI

　 a ．百貨店婦人店員

　 都内某百貨店婦人店員 1，196名に つ い て 調査 し

た （表 8 ）成績 は，正常型 （1 ・II型）は 55．6％

で 事務員 の ご と く接客の 必要 の な い も の あるvk｝x

あま り多忙で な い 店内案内係に比較的多い ．異常

665F

計 　 ％
55．60

5．4483F

　 ％

6．93

18，36　11．20

263F　　185　F

　 ％　 　 ％

21．98［15．56

　 F722147083628091117154323539147

1196

型は 44．4％で ある が 皿一n ，皿一v は
一般患者に 較 ぺ

て 軽度増加 し，IV型 は著 明に 増加 して い る， こ の

傾 向は 雑貨や呉服 お よ び 婦人子供服等 の衣服係 ，

食品係等 の 多忙な職場 で と くに 著明で あ る．

　 b ．看護婦お よ び臨床検査技術員と CMI

　表 9 に 示 す ご と くに ， 1， 9型 は
一

般外来患者

に較べ て ，看護
．
婦 で は 大差な い が，技術員で は 明

らか に 減少 し て い る．しか し異常型 の うち 皿・n 型

は両者と も明 らか に増加 し て い る． こ れ は 両 者と

も20才代が 大部分 を 占め て い る こ とに よ る も の で

あろ う．
’一般外来患者で も20− 30才代 に比較的多

い こ と とr 致 し た現象で あ る．

　 9． 女子大学生 と CMI

　表 8 に 示 す ご と くに ， 1 ・E 型は職業婦人 よ り

表 9　 職 業婦 人 と CMI
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表 10　 女 子 大学 生 と CM 工
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も多 い ．異常型 の うち で は 皿一n 型が 12．13％ で 明

らか に 増加 し て い る．これ に 反 し て 皿一V 型 お よ び

IV型 は か え つ て 減少 し て い る．

　 10．総括

　
・般外来患者，職業婦人お よび大学生 に お ける

CMI を総括比較 して み る と表 9 の ご と くで あ

る．正常お よ び 準正 常型 （L 　ll型） は 職業婦人

が もつ とも少な く （56．35％），女子大生 に も つ と

も多い ．（66 ．56％）．異常型 の うち神経症型 （皿一

n 型）は 女子大生 に著明に 多い （12、13％ ）．自律

神経失調型 （皿一v 型）は 職業婦人 に 多く （2L54

％），心身症型 （W 型）も職業婦人に 多い （14．23

％），

　以上 の こ とか ら，一
般 外来患者で は 年令が進む

に し た が つ て 正常型お よび準正常型が 減少 し，神

経症型は 比較的若年者に ，自律神経失調型は更年

期 に
， 心身症型は若年者に 多い ．職業婦人 で は 自

律神経失 調型 と心 身症型が 多 く，女了大生で は神

区 　 　 　 分 1 ・1・　 1
表 11　 CMI 総 括
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経症型が多 い こ とを認め た ．

　 　 　　 　 　 　 　　 むす び

　筆者 ら は CM1 質問項 目の うち 身体項 凵か ら自

律神経系に 関係 の 深 い 49項 目を 選び ，精神項 目 と

組合せ て ． CMI 成績を，正常型，準正常型，神

経症型，自律神経失調型 お よ び心身症型 の 5 型に

分類し た ． こ の CMI 成績 と自律神経検査成績 と

を続計的に 検討 し た 結果両者 の 間に は 密接な関連

性があ る こ とを認め た ．

　
一

般外来患者で は 正常型お よ び準正常型は 年令

が進むに L た が つ て 減少 し，自律神経失調型は 更

年期婦人に ，神経症型お よ び 心 身症型は 比較的若

年婦人に多い こ とを認めた ．

　Psych 〔，vegetatgve 　Synd 「° me （PVS ）を主 訴 とす

る吏年期障害，子宮摘除後の PVS 患名，卵巣欠

落症 ，月経前緊張症、骨盤 うつ 血症，成熟期婦人

の PVS 患者お よ び 心身症 で は
一
般 外来患者に 較

べ て 正 常型お よ び準正常型は 約
1
／3に 減少，白律神

19．57％ 12。89％

4118

経失調 型お よび心身症型は 2 倍に 増加，神経症型

は 較度に 増加 し て い る こ とを 認め た ．

　多数 の 職業婦人に つ い て検討 し た結果，百貨店

の 女子店員で は 多忙な職場 の 婦人 は
， 接客を要 し

な い 事務員または あ ま り多忙で な い 職場の婦人 よ

り異常型 とくに 自律神経失調型が 多い ，看護婦お

よ び 臨床検査技術員は 神経症型が 多い が ，仕事 の

性 質上神経緊張が大 きい こ とが推察され る．女子

大 学生 で は 神経症型が 多 く，近年大学生に 神経症

が増加 しっ つ あ る事実 と較 べ て注 目す べ き成績を

得た．

　以 ヒの よ うに 筆者 ら の 考案 し た CMI 分類は 自

律神経機能と密接 な関係があ り，臨床的 に は Psy−

chovegetative 　 Syll（lrome お よ び 自律神経失調症

ぴ） Scrcening に 有効 で あ る こ とを 認め た ．また

社会医学的に も多数 の 集団に 応用 し，健康管理 の

参考に な り得 る こ とを 認め た ．
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