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概 要 　電 気 刺 激 法 は 陣痛 誘 発法 と し て の 価 値 が 認 め ら れ っ っ あ る が ，電気刺激 が 陣痛発来機 序 な ら び に 分 娩誘

発 に お い て 果す 役 割 に つ い て は 不 明 の 点 が 多 い ．

　著 者 は 電 気 刺激 に よ る 陣痛 誘発 の 基 礎 的 な らび に 臨床的報告を検 討 し，さ ら に 分 娩誌 発 の 颪 か ら 分娩進 行過

程 の 考 察 を 行 な い 陣痛 発 来 機構 お よ び 子 宮 口 （頚 管 ）開 大 機 構 問 に
．一

種 の Feedback 洪i係 を 想 定 す る こ と に よ

り分 娩誘 発 の 際 に 起 る 諸 曳 象 を 説 明 で き る と 考 え ，こ の Feedback を 分 娩進行を 促 進 す る 方 向 の 信 号 と 抑 制 す

る 方向 の 信号 と に 分 け て ，そ れ ぞ れ Posltive　Feedback
，
　Negative 　Feedback と 名 づ け た ．ま た，電 気 刺激

は 陣 痛 発 来機 構 に TIllggel1 と し て 作 用 す る と 考 え られ る が，　 Trigger と し て は 電 気 刺 激 は 充 分 な 性 能 を も

つ て お り，さ ら に 研 究 を 進 め て 実 用 的 な もの に す る こ： と が で ぎ る と 思 わ れ る が，そ の た め に 改良 す べ き点 に つ

い て 論 じ た ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 は じ め に

　Galvani の 動物電気説 に 関す る論争が電気生理

学 の い と ぐち とな り，Mateucci ，　Du ・Bois　Rey −

mond
，
　Bernstein

，
　 Claud 　Bernard 　ら を 経て現代

の 電気生理 学に 受け継がれ，
一’

方 で は Volta に

よる化学電池 の 発 明を生 み， 今 日の Electronics

時代 の 基礎を築 い た こ とは よ く知 られ て い る．

　しか し，電気生理 学 の 成果 の臨床的応用 は 1848

年 の W 、Shockley に よる Transistorの 発明 に は

じまる 半導体 Electr・ nics 時代に な つ て は じめ て

可能に な つ た とい え る．

　
’
「ranslstor の実用化は 1956年で あ る とい われて

い る が，産科領域で は 1962年 に Transistorパ ル

ス 発生器 を用 い た 陣痛誘発 の試みがな された ・

　　　　 電 気刺激に よ る陣痛誘 発 の 基礎

　Langley　and 　Anderson （1896），
Cushny （1906），

Dale （1906）　らは ネ コ の 　Superior　hypogastric

nerve に 電気刺激を試み ，　 f一宮収縮 に 及 ぼす影響

に つ い て 報告 し た ．

　沢崎他 （1964）は 摘出 ヒ ト非妊子宮頚部に 方形

波 パ ル ス に よ る電気刺激を与 え て EMG に 周期性

を有す る活動電位 の 発生 を 認め ，電 極除去後に も

周期性興奮が持続す る現象を藤本 徳山の 現象 と

名づ け て 報告 し た 、

　Alvarez （1965）は 妊婦 の Presac】’al 　 nc 「ve に

手術的 に 電極を設置 し， 50Hz の 交流を 1− 10

mA
， 1 回 に 2 − 5sec，通電 し，同時に 経腹壁的に

羊水圧 を測定して 電気刺激に よ る子宮収縮 の 増大

を認め た，

　千村 G968）は方形波パ ル ス を用い て妊娠末期

ラ ヅ トに つ い て Action　Petential と Balloon 法

に よ る子宮内E の 同時記録を 行な つ た．

　パ ル ス 電圧 2 − 15V ，パ ル ス 巾 1 − 5msec ．
， 繰

返 し 周 波数 5 −−10．000Hz ， 持続時間 1− −3sec．の

範囲 で 各組合せ に つ い て 実験 を行 な い ，妊娠末期

ラ ッ
ト （18

− 21 日）子 宮で ほ ぼ ユ〔〕O　90”fa自然的収

縮圧 （ 1．4− 2、8rmlllig）を記録 し，方形波 パ ル ス

刺激に、よ り分娩時収縮圧 （ 9．6− 9．9mml−ig）に 類

似 の 値 （8 ．5− 10m 皿1  ）ま で の 収縮圧 の増加をみ

た ．

　 最適刺激条件は
， 繰返 し 周波数50− IOOHz ，

パ

ル ス 電1
．
r，5 − 10V ， パ ル ス 巾 5．− 10rnsec・，で あ

り，収縮圧 とパ ル ス 電fflrrikc比例 関係は 認め られ

な か つ た．

　刺激時期は 収縮開始直前が最 も有効で他 の 時期

で は 全 く効果が な い と い う．

　 細胞外誘導 に よ る Actionpotentialに つ い て 電

気刺激に よ る SP三ke の 頻発化お よ び Spike の 振 巾

増大を 認め ，同時に収縮曲線 の 振 巾増大 の み な ら

ず馭縮持続時間の 増加を認め た ．
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　 こ の増強 され た 収縮波は 周期性 を保つ て 持続す

る の が 認め られ た，

　ま た ，非妊 ラ ッ トに つ い て も，電気刺激 に よ る

子宮収縮波の 増強は 可能で あ る と報告 した．

　渡辺 （1967） は妊娠 ラ ッ ト子宮に つ い て ，Est−

rogen は 電気刺激に よ る子宮収縮を増強し，　 Pr ・−

gesterone は 抑制的 に作用す る こ とを 認め ， さ ら

に Atonin 工0
−1fml

使用下で は 妊娠子宮は 電気刺

激に よ く反応 し子宮収縮 の 同期性 と収縮増強を み

た と い う．

　徳山 （1967）は ，摘 出 ヒ ト非妊子宮に お い て 電

気刺激に よ り子宮各部 の 筋 の 収縮に 同期性 と周期

性が み られ る よ うに なる こ と，電気刺激施行の 場

合 の CAP 活性値 は施行後 2 時聞値が減少す る も

の が 多 い こ と， 電気刺激 と Oxytocin 点滴静注

併用例 の CAP 値 は増加が著明で あ る こ とを報告

し て い る，

i83

　　　電気刺激に よる陣痛誘発の 臨床

Theobald （1962） は 子宮に 加え られ た電気刺

激が 求心性に 下垂体に．伝達 されて Oxytocin 分泌

を促がす と共に 、胎盤に 対す る電気刺激が 胎盤ホ

ル モ ン の分泌 に 影響を与え て子宮 の Oxytocin 感

受性を 増大 させ る とい う考 えに 基づ い て ，Oxy −

tocin 点滴静注法を 併用 し電気刺激に よ る 陣痛誘

発を試み た．

　使用 された C ・S・T 装置は，繰返 し周波数 5Hz
パ ル ス 電圧 2 − 6V ，パ ル ス 巾 O．5msec ．

， 電池を

電源 とす る Transistor パ ル ス 発生器で ，刺激電

極には化学処理を施 し組織に 無刺激性 と した 鋼線

を用 い て い る，

　電極 の 設置部位に つ い て は 10wer　uterine 　seg −

ment （卵膜間， 子宮壁，羊水中），腹壁 の 皮膚内

（恥骨上 部正中線上，internal　abdominal 　ring の

各側 の 上，anterior 　iliac　spilles の 上
， 子宮角の

上）・ 背側の 皮膚内 （5th ・lumbar 　vertebra ）の 傍

か ら coccyx の 1側に至 る各点，子宮頚部内側，

vaginal 　mould に 接続 して 腟内に ， ある い は子

宮体部の my ・ metrium 内， 膀胱内 ， 直腸内な ど

が試み られた ．

　
一方 の 電極を lower　 uterine 　segment に 設置す

る方法を試みた 34例中74％が 43時間以内に 分娩を

完了 した ．

　同様 の 方法を 23才 の 初産婦の 胎児毋 体内死亡 例

に も試み成 功を収め た とい う．

　電極をす べ て lower 　uterine 　segment 以外の 部

位に 設置 して 電気刺激を他 の 34例に 施行し成 功率

38％を 得たが ，extra −uterine に 電極を 設置す る

方法 も時 に は非常 に 良 い 効果 を 示 す こ とが ある と

述 べ て い る ．

　沢崎他 （1964）は 子宮頚部に 電気刺激を加え る

方法を試み ，電気刺激単独 で も陣痛誘 発が 可能で

あ る こ とを示 した ．

　 こ れ は繰返 し周波数 1KH 卜 30KHz ，
パ ル ス 電

圧 2 − 5V
，

パ ル ス 巾 0．5msec ．の 方形波 パ ル ス

を使用 し，10秒間隔 で 10秒 ず つ 10mA の 電流を子

宮頚部内側に 特殊 な電極に よ り通電す る方法で あ

り，30例 に試み 陣痛発生率 96，6劣を得たが，陣痛

持続 3 時問以上 の も の は 19例 （63．3％）で あ つ た
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が ， こ の うち電気刺激 （ES ）単独で経腟分娩に

至 つ た も の は 16例 で あつ た ．

　藤本他 （1964 ）は 同 じ 陣痛誘発器 （EDEL ）

を使用 し て 46例 に 陣痛誘発を試み ，陣痛発生率

g7．8％，陣痛 3 時間以上持続 した も の 33例 （7L7

％）を得た ．

　 こ の ES 施行前後 の 変動を 調べ る た め に 橋 本

法に よ る Oxytecinase の 測定を行な い ，　 E 　S 施

行前後 で差異を 認め な か つ た こ とか ら Theobalc ⊥

（1962） お よ び ．FergusOn （194D の下垂体を 介

する Oxytocir・ 分泌増強説 を否定し電気刺激に よ

り直接子宮収縮が誘起 され る と述 べ た ．

図 3 　 電 極 の 当 て 方 （EDEL ）

頚 祁

　EDEI 、と 異 な る 方式 の 電気刺激法は 楠本他

（1965），田中他 （1965）に よ つ て 電子管 パ ル ス 発

生器を用い る もの が 発表 された．

　 こ れ は 電極を腟 内お よ び腹壁上 に 設置 して 刺激

す る方法で あ る．

　1966年沢崎他 （1966 ）は 102例 に つ い て EDE

L に よ る陣痛誘発 の 報告を行な つ た が， ES 単独

施行例 87例 に つ い て 陣痛発生率 87例中 84例 （96．5

％o ） で あ り， ES 単独 の 分娩誘導効果有効率 は

71．6％で あつ た ．

　室岡 （1966 ） は EDEL を用 い て 46例 に 陣痛誘

発を試み 子宮 凵 潤軟，頚管消失例で奏効率が高 い

と報告 し て い る．

　鈴木他 （1966）は EDEL に よ る 35例 の 臨床成

績の 報告を行な い ，陣痛誘発率 54．3％ で あつ た が

分娩準備状態 に よ り陣痛誘発効果が左右 され る と

述 べ た ．

　楠本他 （1967） は Transistor ／ 9ル ス 発生器 お

よび腟 内に挿入 する陽極導子 と板状電極 1 個 よ り

成る新 し い 陣痛誘発器ELECI 型を試作 し た 、

2SH14

図 4　 ELEGI 型，電 極 の 配 置法
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図 5 　 ELEC 皿型 回 路 図
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ELECll 型は繰返 し周波数 1KHz ・パ ル ス 電圧

30− 35V ，パ ル ス 巾 0．1msec．の 方形波 パ ル ス を

用 い るが ，EDEL に 比較 し て パ ル ス 電圧が非常

に 高い の は ，電極間距離が大 ぎ い こ とな らび に 皮

膚の イ ン ピ ーダ ソ ス が高い こ とに よ る．

　 こ の 方法で 子宮収縮を誘起す る に は 経験的に こ

れだ けの パ ル ス 電圧が必 要で あ る．

　パ ル ス 電圧が高 い 代わ りセこパ ル ス 巾は 0．1msec・

で あ る か ら 1 パ ル ス 当 りの 電気量 は 少な い ，

　 1 回 に 30分問 の 連続通電を行 な うが， こ の 通電

期閲 に 通常 5 〜 6 回 の 妊婦に 自覚 で きる程 度 の 子

宮収縮が起 こ る．

　電極を除去 し た 後の経過は EDEL と同様 に 周

期性収縮が持続す る，

　田中 （1967）は ELECII 型 ｝こ よ る陣痛誘発を
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80例に試み分娩誘導効果有効 61例（76．1％）を得た

が 初産 と経産の 間に有効率の 差は認め な か つ た ，

徳 山 （1967）は EDEL に よ る 陣痛誘発 を 硬膜

外麻酔時 IC施行 して 陣痛の発生をみ た と報告 し，

oxytocin 分泌増強説を 否定 した ．

　渡辺他 （1967）は EDEL に よ る 35例 の臨床成

績を検討 し，子宮腟部 の成熟状態お よ び子宮 の無

自覚性収縮の 有無が 陣痛誘発 の 重要な因予で あ る

と述べ た ．

　村中 （1967） は EDEL を 使用 ，電極を固定 し

て 54例 に 連続通電を試 み ES 単独で 分娩に 至 つ た

も の 21例 （38．9％），
oxytocin 点滴静注法を併用

し た もの を加え る と40例 （74％）に 有効 で あつ た

とい う．

　 また，電気刺激 に よ る陣痛誘発は 2 回 を限度 と

す る の が良い と述 べ て い る．

　花家 （1967）は EDEL に よ る陣痛誘発を 1 日

1回 15分間陣痛が発生す るまで 続け て 分娩準備指

数の 推移を観察し， 1 目平均 1．5点 の 上 昇を認め

た ．

　初産婦 で 3 回施行で 6e％， 4 回 で 80％，経産婦

で は 2 四施行で 70％， 3 回施行で 80％が分娩 し，

5 回で全例が分娩を完了 し た とい う．

　楠本他 （1968）は ELEG 虱型 に よ る陣痛誘発

を 106例に試み 陣痛発生率 106例中 102例 （96．2

％），陣痛発生 をみ た 102例中分娩誘導効果有効71

例 （69 ，6％）で あつ た ．

　　　　　　　 副作用に つ いて

　母 体 へ の 副作用 に つ い て ，村中 （1967）は ED

EL を使用 した際に 腰か ら
一方 の 下肢に か けて ビ

リ ビ リす る感 じを 3 例に 認め たが ，い ずれ も電極

の 方 向を変 え る こ と に よ り消失 し た ．

　 室岡 （1966）は腹部，下肢，腟 内に シ ビ レ 感を

訴え た 上例に つ い て
，

こ の シ ビ レ 感は 周波数を上

げ る こ とで 消失 し た と述べ て い る．

　 ELEC 皿型に つ い て は ，毋 体 へ の 副作用 は全

く認め られ て い な い ．

　 児 に対 して 障害を及ぼ し た とい う報告は見 られ

な い ．

　 理論的に も EDEL で は 電流分布は 子宮頚部 に

田　 中

図 6　電 極 付 近 の 電流分布曲線 （EDEL ）
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限定 され る た め に 胎児 へ の 影響は考え られ な い ．

ELEC 皿型で は電流が子宮腟部か ら子宮底部に

向か つ て 流れるた め に ，胎児に 対 して 何 らか の 刺

激 に な る の で は な い か と い う疑問があるが， こ れ

に つ い て は次 の よ うに 考え られ る ．

　本法施行時 の 電流経路 として は図 8 に 示 す 3 通

りの 経路が 考え られ る が ，電流 は最 も抵抗 の 小さ

い 部分を通 る性質が あ るか ら，妊娠子宮内 の 胎児

の よ うに胎児自体 よ りもは る か に電気抵抗 の 小 さ

い 羊水 中に 浮い て い る場合に は ，電流は 大部分羊

水中を通過 し胎児に はほ とん ど流れな い と考 えて

も良い こ とに な る．

  極

図 7　 電 流 径路 図 ELEC 皿型

　 　 　 　 IO　　　　　 If

r＝1M＋Io
，　10−Ia÷王f，　工f《 la

　　　　　　　　 陣痛誘発器

　現在 ま で に 臨床的 に 使用 され た 陣痛誘発器は

C ，S．T 装置，　 EDEL ，　 ELECH 型 の 三 機種 の

み で ある．

　 EDEL は子宮頚部を刺激す る方式 と し て は 一

応完成 され た もの と し て 市販 され て い る，

　 ELECH 型 は 陣痛誘発器 として 臨床的に 使用

で きる こ とが確認され た が ，電極の 形状，設置法

に つ い て実用上 不適な点が あ り試作品の 段階に と

ど ま つ て い るが ， 改良に よ つ て 実用 に適す るもの

N 工工
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に な る可能性 がある ，

　 問題点の ひ とつ は 板状電極 を使用 し て い る こ と

で あ る．

　 板状電極は妊婦の 腹擘 との 接触を良好な状態に

保 つ こ とが困難 で あ b，そ の た め に接触抵抗が 非

常 に大 ぎ くな り，しか も電極 の 実効面積 も．一定 し

な い た め に 有効な劇激 を与え る上 に不利 で あ る．

　 電極 として は針金状 また It針電極を使用す る方

が良い と思われ る．

　 陽極 と し て 用 い て い る vaginal 　 mould 　a）
．一・

種

も妊婦 に 与 え る心理的な （嫌悪感そ の 他 の ） 面 で

好ま し くな い ．

　 両方の 電極 を腟以外 の 部位に 設置で きれば最 も

実用的な もの に な る と思われ る．

　 そ の 場 合 Theobald の試 み た パ ル ス 電圧 2 〜 6

V で は低すぎて 全 く意味 をな さない ，

　 岡村 （1962）に よれ ば家兎子宮におけ る電気刺

激 （交流）で の 至適電圧は 2V ！cm で あ る し，　 E

LECll 　N で は 30〜35V で あ るか ら約 1　V ！cm を

要 して い る の で ，必 要な パ ル ス 電圧 は電極間距離

に よ つ て 定ま る と考え られ る．

　 繰返 し周波数 に つ い て は ，千村 （1968）は ラ ッ

ト子宮で 50 〜 100Hz が最も有効で ある と述 べ て

い るが、 人体で は 100Hz 以下 の 電気刺激 は知覚

神経を刺激す る た め に 痛み を与え る た め に 使用 て

きな い と い われ て い る．

　 また EDEL ，　 F．J、ECll 型な ど臨床的に 使用

された もの で は 繰返 し周波数 1KHz 以．llで 良好

な成績が得 られ て い るの で ， ラ ッ トで の 基礎実験

を そ の ま ま ヒ ト子宮に 適用す る こ との 可否に つ い

て は 多 くの 検討 ttt要す る も の と思わ れ る．

　　　　 電 気刺激に よる陣痛発来機序

　沢崎 （1966）は子宮頚部刺激 に よつ て誘起 され

た 局所的興奮が Myo −myo −junctionを 介 して 子

宮全体 に伝播 し了宮の 自動性収縮が発現す ると説

明し て い る が，電気刺激に よ る子宮収縮が 自然 の

分娩陣痛 に移行する理 由は不 明で あ る とい う，

　ELEC 　 ll型 で は 電気刺激 ｝L よ り子宮筋 の どの

部位が 刺激 され るか は 不 明 で あ るが， 電気刺激

に よ る子宮の 周期性収縮 は お そ ら く妊娠末期の

Estrogen優位 の 子 宮各部の 筋の 非協調性 の 収縮が

電気刺激に よ り収縮 の 強 さと頻度を増大 し ， その

結果未知 の mechanlsm に よ り周期性を示す よ う

に な り，子宮全体 の 周期性収縮が誘起される の で

は な い か と考え られ る，

　　　　　　陣痛誘発 と分娩誘導効 果

　 従来 ，陣痛誘発法の 報告に お い て は 分娩誘発 に

成功 し た もの の み を陣痛誘発成功 と判定 し，陣痛

誘発率何％ と い う表現が多 く行なわ れて きた が，

沢崎他 （1966 ）は 電気刺激 に よ る 陣痛誘発 に お い

て ，陣痛発生率 と分娩誘導効果 とに 分離 して報告

をお こ なつ た，

　 こ の こ とは 電気刺激 に よ る周期性収縮 の 発現を

陣痛誘発成功 と認め る 立場を とつ た も の で あ り陣

痛が 分娩発来要素の す べ て で は な い こ とを 示 し て

い る と考え られ る．

　 自然に 発来 した分娩の 進行 を観察 して い る限 り

で は ，陣痛は 完全に 主 役を演 じて い る よ うに 見え

るが，分娩誘発乃至 陣痛誘発を必要 とす る場合に

は ，陣痛を誘発す る こ とに 成功 し て も分娩を完了

せ し め得 るとは 限 らな い こ と ， あ る い は陣痛そ の

も の を誘起せ し め 得 な い 例 が あ る こ とが経験的に

よ く知 られ て い る．

　そ して分娩を進行，完了ぜ しめ るた め に い わ ゆ

る分娩準備状態を 考慮 し な けれ ばな ら冫kい こ とが

気付か れ て い る，

　陣痛誘発 の 各種 の 試み ，と くに 電気刺激に よ る

陣痛誘発 の ほ とん どす べ て の 報告が分娩誘導効果

ま た は 陣痛誘発効果が分娩準備状態に よ つ て 左右

さ才1 る と述 べ て い る，

　　　　　 陣痛誘発 と Trigger 理論

　分娩発来機序に 関 して Trigger 説 （小林 ： 1967）

が 唱え られ て い る，

　分娩 の 定ま つ た シ ス テ ム の 発動 を 促がす Tri−

gger （引き金 ） の 役を な す も の が あ り，
一一
度引き

金がひ か れ れ ば分娩は 定め られ た 順序に 従 つ て 自

動的 に 進行す る と い う説 で あ る が ，白然 に 発来 し

た分娩で は何 らか の 方法で 自然に 引き金 が ひ か れ

た こ とに な る．

　
一一

般 に 引 き金を ひ く （Tr 三gger となる もの を与
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え る） こ とは全 て の準備 が整 つ て い るある状態 に

一定 の 陵値 を越 え る に必要なだけ の わ ずか な刺激

を与 えて 急激に 他 の Energy 状態 へ の 移行を 起こ

させ る こ とを意味す る，

　し か し，分娩誘発を必要 とす る症例で は ，単に

引き金がひ か れ るだ けで分娩 の シ ス テ ム が ス タ ー

トす る程に す べ て の 条件 が 整 つ て い る わ け で は な

い ．

　い くつ か の 因子が 欠如 し て い る 状態 （沢畴 ：

1966）で あ る か ら，それ らを補な つ て や る必要が

ある．

　す なわ ち ， 分娩誘発に お い て は Trigger 以前

の 問題を解決 しなければ な らな い ．

　逆に ，分娩発来 に必要な因子を整 え て やれ ば，

Trigger として 特別 の も の を必要 と し な い と考え

られ る．

　何か の きつ か け で子宮収縮が 数回起 こ る こ とが

分娩 を 開始 さ せ る の に 充分な Trigger とな る の

で は な い．か ，　 つ ま り， Trigger とは そ の 程度 の

意味し か 持た ない もの と 考 え られ る し， それ が

Trigger とい う語の
一
般的な用法 とも一致す るの

で誤解を招 く こ とが少ない と思 う．

　従来，Trigger その もの と考え られ る傾向にあ

つ た 陣痛誘発法 の うち の い くつ か は Trigger と

して よ りも分娩発来 の 素地を整え る役割を果 たす

と考え られ る ．

　　　　分 娩誘発か ら見た分娩進行過程

　妊娠子宮を模型的に 示す と図 9 の よ うに な る．

　物理的に 見れば，分娩 とは
一
方 の 開放せ る 自動

的収縮能を有す る器 （U ）内に 密着また は遊離し

図 8 　 妊娠子宮模型 図

て 収め られ て い る薄い 袋 （M ）内に み た され た液

体 （A ）中に 浮遊 し て い る物体 （F ）を器 （U ）

外に排 出せ しめ る作業に 他な らな い ．

　自然分娩発 来 の 場合に は次 の 各項 の 現象が起 こ

る，

　A ：器 （U ） の 強 い 自動性収縮が起 こ る．

　 B ： 器 （U ） の 出 口部が物体 （F ）を通過せ し

め る に充分な大 ぎさに 開 口する．

　C ： 袋 （M ） の 器 （U ） よ りの 遊離お よび移動

が起 こ る．

　D ：袋 （M ）が破れて 液体 （A ）の 流出が起 こ

り，続い て 物体 （F ） が器 （U ） 外に 排出され

る．

　 こ の A ， B ，　 C ，　 D の各項 の す べ て が起 こ る こ

とに よ り分娩が完了す る ．

　 A ，B ，
　 C ，

　 D の各項を分娩過程に 対応 させ る

と表 1 に 示す よ うに な る．

表 1

項

．『

司　厂
…

正 ・ τ
一〒

ト

A

　 B
｝
．一．−

　 C
　　

1　 D

陣 痛

子 宮 口開 大 （頚 管開 大 ）
　 　 　 　 　 　 ＿一＿ 一＿　 　　　−1

卵 膜 自然 剥 離 と 胎胞 形 成

破　 膜　　　 ．」

　分娩誘発，誘導法を こ の 各項に分類す る．

　A 項に属す る もの ： 後葉製剤 電気刺激

　 B 項に 属す るも の ： コ ル ポ法，ラ ミ ナ リヤ法，

振動拡大法，交感神経遮断剤な ど（風船 ブジー法）

　 C 項 に 属 す る もの ：卵膜用指劍離法， 風船ブ

ジ ー法，ブ ジ ー
法

　 D 項 に属する もの ； 人工 破膜法

　 こ こ で 分娩を人工 的に遂行 さ せ るた め に 必要な

手法を各項につ い て検討す る （CPD を除 く）．

　 C 項に つ い て ： 臨床的に は血性分泌 と し て認識

さ れ る が，こ の現象は 物体 （F ）を入れ て い る袋

（M ） の 器 （U ）の 出 口部 へ の 移動お よび器 （U ）

の 収縮 に対する袋 （M ）の 機械的抵抗の 減弱を意

味す る．
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　実際に 卵膜自然剥離時期に よ り分娩開始時期を

予知す る試 み （塩 見他 ： 1969） もあ り，卵膜用指

剥離に よつ て 分娩が進行す る こ とが認め られて い

る （楠本他 ： 1968）．

　 D 項 に つ い て ： 袋 （M ）の 胎胞形成は B 項す な

わ ち子 宮口開大に 寄与す る とい わ れて きた が ，B

項が満足 さ れ た場合に は 袋 （M ） の 存在は む し ろ

分娩 の 進行を妨げ るよ うに 作用 す る こ とは 日常観

察され る と こ ろ で あるが ，D 項は 人工 破膜法に よ

つ て 容易に 達成 さ れ る ．

　 D 項が満足 され る こ と （破膜）に よ つ て， C 項

が満足 され て い る か 否か は ほ とん ど意味を もた な

くなる．

　従 っ て D 項は C 項 よ りも優位 に ある．

　 ．
一
， D ＞ C

　次に B 項 とD 項を比較す る、

　 D 項が満足 され て も B 項が満足 さ れ て い なけ れ

ば前期破水また は 早期破水 の 状態に とど ま る こ と

1・C　fs り，逆 に B 項が満足 され て い れ ばD 項は満足

され な くて も他項が 満た されれ ば分娩が完了 す る

こ とが ある （幸帽児 な ど）．

　．
’
．　 B ＞ D ＞ C

　 B 項 とA 項 に っ い て ，まず B 項が満足 され て い

る，す なわ ち子宮 口全開大 の状態 に あ る時，A 奐

が満た されれ ば分娩が完了す る こ とがあ る． （頚

管無力症 に よ る流 早産な ど）

　 B 項が満足 さ れて い な い 場合に A 項が人工 的 に

誘起 され る と，A 項 は 次 の 二 通 りの 経過を とる こ

とが 報告 （徳田他 ： 1964， 田中 ： 1967） され て い

る．

　 （i ） B 項 の 改善 が起 こ り
’f宮 口 開大が進み B

項が満足 さ加．て 分娩 に 至 る．

　 （ii）B 項 の 改善は起 らずA 項す なわ ち誘起 さ

れ た 陣痛 は次徽 こ減 弱 し て 行き遂 に は 消失 し て し

ま う，

　それ故に A 項 と B 項 は どち ら も他 よ りも優位 に

あ る とは い え な い ．

　．
’
．　A ＝B ＞ D ＞ C

　 こ こ で A 項 と B 項 の 問 に
一

種 の Fcedback が

行なわれ て 分娩の 進行を促進 あ る い は 抑制す る と

考えれ ば前述 の 事柄を 説明で ぎる よ う に 思わ れ

る．

　 さぎに 述べ た （i） の 経過 を とる場合，すな わ

ち A 項に よつ て B 項 の子宮 口 欄大が 促が され，そ

の こ とが A 項 の 未知 の 機構 に Feedback され て

A 項の （陣痛）の 強 さ と頻度が 増大 され ，そ れが さ

らに B 項 の 改善を促進 して 互 い 1，c分娩 の 進行を早

め て 行 く よ うな 状態を 正 の Fcedback （1）
ositivc

Feedback ） の 状態 と考え， （ii） の 経 過 に み ら

れ る よ う に A 項が B 項を改善 で きず に大 きな抵抗

を う け， それ が A 項 の 機構 に Feedback され て

A 項が 減弱 して 消失 す る 状態 を 負 の Feedback

（Negative　Feedback） の 状態 と考 え る，

　陣痛誘発 に よ り誘起 さ れ た A 項 と B 項か ，？os−

itive　Feedback 関係 に なれ ば分娩誘導効果 有効 と

な り，
Negative 　Fecdback で あれ ば分娩誘導効果

が無効 となる と考え られ る．

　 い わゆ る分娩準備状態は Positive　Feedback の

起 こ り得る状態で あ る とい え よ う．

　電気刺激 に よ る分娩誘導効果 が 多 くの 報告 で 70

％前後 の 有効率を示 し て い る こ とは ，一般 に 陣痛

誘発 の 対象とな る 症例 の うち Positive　Feedback

の 起 こ り得る状態 に あ る も の が 約70％で あ る こ と

を示 して い る の で は な い か と思われ る．

　Oxytocin 点滴静注法 に よる陣痛誘発に お い て

図 　 9

　 AL

−一一

　 （a ＞
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コ籌 ヨ
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も点滴を中止 した 後の 経過 ば，さ きに 述 べ た 電気

刺激 と 全 く 同様 で あ る こ とが 報告 され て い る か

ら，Oxytocin 点滴静注〒去に よ る 陣痛 と〒旨気刺激

法 に よ り誘起 され る陣痛 は ，強 さお よ び頻度に つ

い て は ほ とん ど同
．．一

と考 え て 良 い と思 うが，唯，

o ．XYtQ ぐln 点滴 静注法は 連続的に 施行 さ れ る の に

対 し て ，電気刺激法で は 最 初の
一

定期間だ け刺激

が 行なわれ る だ け で ．持続的に 刺激を行な う こ と
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が 現存す る方法で は実行困難 で あ る点が 異な るわ

け で ，Oxytocin 点滴静注法を 短時間施行後中止

す る こ とに 匹敵す る と考え られ る ．

　また Oxytocin に 関 して
， 妊娠39週以後 の ヒ ト

妊娠子宮 の Oxytocin 感受性はほ ぼ一定 で あ り著

明な上 昇を認めな い とい うこ とが 報告 （徳田 他 ：

1964 ） さ れ て い るか ら，分娩誘発 の対象 とな る妊

娠39週以後の 症例 に お い て は陣痛発来素地は 充分

完成 され て い る と考 えられ，電気刺激に よ る陣痛

発生率が 96．5％ （沢崎他 ： 1966） お よび 96．2％

（楠本他 ： 1968） と高率を 示 し て い る こ ともそれ

を証 明す る も の で ある と思 う．

　従 つ て ．電気刺激法 と Oxytocin 点滴静注法 は

A 項 に関 し て 充分満足すべ き方法 で あ り，A 項に

分類さ れ た 方法の うち電気刺激は 陣痛発来機構に

対す る Trigger として 充分な性能を もつ て い る と

い え よ う．

　 Oxytecin 点滴静注法は単なる Trigger 以上 の

力を もつ て い る よ うに み え るが ，電気刺激法 も連

続的に 使用す る方法が開発 さ れ れば Oxytocin 点

滴静注法 よ りも優 れた 方法 に な り得る と思 われ

る．

　 　　　　　　　　 おわ りに

　電気刺激法は陣痛誘発の 新 し い 方法の ひ とつ と

し て 認め られて は い るが ，現在行なわ れて い る子

宮頚部刺激法 ある い は腟 内お よ び腹壁に 電極を 設

置 して電気刺激を行な う方法は い ずれ も電気刺激

法 として は初歩的な段階 の もの で あ る と思 う．

　 こ の 方面 の先駆者 で あ る Theobald の 報告を詳

し く紹介 し た の も，こ の 点を強調 し た か つ た か ら

に 他な らな い ．

　 Theobald が い つ て い る よ うに ，臨床的見地 か

らば電極を腹壁 あ るい は 背部 な ど の 皮膚内に置 い

て 電気刺激を行な う方法が望 ま しい ．

　 小電極を使用 し，な るべ く低 い パ ル ス 電圧 で 連

続的に ，で きれば Wire −lessの 刺激法 の 開発が期

待され る ，

　 また，千村 の 実験が示 し て い る よ うに ，刺激を

与 え る時期を選ん で 心臓 Pace−makcr と同 じよ う

に パ ル ス 刺激を与え る方法 も試み る価値が ある，

現在 ま で 電気刺激 に よる 陣痛誘発法は EDE

L ， ELECI 型以外 の 新 し い方式の もの に つ い

て の 発表は み られ て い な い ．

　ME の 領域に 属す る研究セこは ，われ おれ M 側 の

者だ けの 努力で は ど うに もな らな い こ とが 多 く，

E 側の 良 き協力者が必要 で あ る が，M 側の 者 で も

ある程度 Electronicsに つ い て の 知識 と経験を身

に つ け るべ きで あ る．

　た とえぽ， ELEC 　ll型 に 使用 し た パ ル ス 発生

器 は筆老が 自作 し た もの で あるが ， こ の 程度の も

の は ，誰で も容易に 製作で ぎ る ．

　電池を電源 とす る低電圧の パ ル X 発生器は 製作

も容易で あ る し，危険性は 全 くな い ．

　新 し い 方法に よ る陣痛誘発が多数試み られ て ，

電気刺激法が よ り有力な，よ り優れ た 方法に な る

こ とを望む も の で ある ，

　稿 を 終 わ るに あ た り，御校 閲 を 賜 わ つ た 部 長 楠 本 雅彦

先
’Ltcee く感 謝 の 意 を 表 し ま す．

　　　　　　　　 交　　献

千村哲 朗 （工968） ： 日 産婦 誌，20，1488。

花家孝之 （1967） ：第 4 回 産婦ME 研 究会 講演論 文

　 z ． ，36．

楠本雅彦，島中俊次 ， 伊 藤宜孝，高橋哲也，田中穂

　積 ，高 木 　勲 （］965）： 日 産婦 関 東連会報 ，2，
35．

楠本雅彦 ， 島申俊次 ， 伊藤 宜 孝，高橋哲也，田 中穂

　積 ， 高木　勲 （1967） ： 第19回 日産 婦 総 会，示 説

　 集 ，
78。

摘夲雅彦，田申穂積 （1968） ： 産 治，16．

楠本雅彦 ， 高橋哲 也 ， 田 中穂積 （1968） ：産 治，17，
　 171．

小 林　隆 （1967） ： 日 産 婦 誌，19，83．

室岡　一 （1966） ： 第 18回 日 産 婦総 会 宿題報 告．

村中　篤 （1967） ： 第 4 回 産 婦 ME 研 究 会 講 演 論 文

　集，32．

岡 村桂介 （1962） ： 日 産婦 誌，14，47．
沢 崎千秋，徳山倶康 ， 藤本次郎 ． 倉 田 幹彦 ， 花家孝

　之 （1964） ： 産 と婦，31
，
1425．

沢 崎千秋．藤本次郎 （1966） ：産 婦 の 実 際 ，
15

，
6．

沢崎『
二
秋　（19．　66）　： 産乎台，　13，　164，

塩 見 勉 三 ，知 識研 治，別所為利，秋 元 秀夫 ， 霙濃島

　満，鶴岡茂 実 ， 小 川 勇美 ， 長 川 徹 （ユ969） ； 産 婦

　 の 世 界，21，925．

鈴木 雅 洲 ，菅 原 賢治 ，阿 部 　彰 （1966） ： 産 と 婦，

　 33，　1567．

田 中穂積．楠本雅彦 ， 島申俊次 ． 伊藤宜孝 ， 高橋哲

　也 ， 高木　勲 （1965） ： 臨床大 会 要 旨，／13，

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

190 電 気 刺激 に よ る 陣痛 誘 発法

田 中穂積 （1967） ； 第 4 回 産婦 ME 研究会講演論 文
　 集，34．
徳 山倶康 ， 藤本次郎 （1964） ： 医 学 の あ ゆ み ， 51，
　 702．

徳山 倶康 （1967） ： 第 4 回 産 婦 ME 研 究 会講演論文

　集，28．
徳 田源 市 ， 井上 正 二 ，吉松 正 隆，元林　篤 （1964）
　 ： 産 婦 の 実 際，13，238．
渡辺 隆夫，阿 部　彰，佐 々 木繁，千村 哲 朗 （1967）

　 ：第 4 凹 産婦ME 研 究会講 演論 文 集，30．
Atvarez　H ・，　Blaneo，　y ．　s．，　P 傭   σ，1乙0，，　Rogacla，

　　　　　　　　　　　　　　 旧 産婦
．
誌23巻 3 ．

号

　H ．‘nzd 　Lttdas，0．（1965）：　Am ．．1．　Obst．＆ Gy −

　 nec ．93
，
131．

Cushnア，
∠まノ〜・（1906）：　J．Physio1，35， 130．

1）ale，　H ．H ．（lgo6）：　J．　Physiol．34，163．
Fergusvn

，　ノ・K ・レ匚　　（194　i）：　SuI9．　Gynec ．　（、）bst，
　 73，359、
Langgey｝、f’ハ7・and ∠dnderSOtt，　H ・K ．（1896）： J．　PhysiQl ，
　 19，122，
Theobatd

・ a・　1・v・（1062）： J．　ObsL ＆ Gyllcc，　British
　Emp ．69，434 ．

　　　　　　　 （No ・2370　　卩蘇45 ・　6　・　1 受 f寸）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


