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概要　従来，子 宮内膜 の 病変 の 診断 に 細 胞 診 の 行 な わ れ る 機会 は 子 宮頚 部 に 比 し て 少 な か つ た ．し か し 簡単 で

確実 か つ 反復採 取 可 能 な 内 膜細 胞 診 の 確 立 が の ぞ ま れ て い た ．近 年，内膜細 胞採取法 が 種 々 考 案 さ れ 内膜 細 胞

診 に よ る 体 癌 の 検 出 は も と よ り
， 内 分 泌 環 境 の 変化 に 基 づ く各種 内 膜像 に っ い て の 細 胞 学 的 知 見 に も 関 心 が 注

が れ て い る ．し か し 内膜 細 胞 診 に お け る 判 定 も統一
さ れ て お ら ず ，正 常 周 期に お け る 内膜 細 胞 の 特徴 的所見 で

さえ 判 然 と し な い 現 状 で あ る．

　本研 究 は 子 宮内膜腺細 胞 の 正 常周 期像 を 細 胞 レ ベ ル で と ら え ，不 正 子 宮出 血 例 （主 に 機 能 性 子 宮 出 血 ） に 対

し 改 良 を 加 え た 内 膜 採 取 法 を 試 み ，得 ら れ た 内 膜 細 胞 の 塗 抹標 本一L の 特 徴 的 所 見 を 系統的 に 分析 し ，さ ら に 子

宮体癌 と 非癌内膜 と の 細胞学的鑑 別 法に つ い て 検討 し ，次 の よ うな 結 果 を え た ，

　 （1） 正 常 周 期像 で は 増殖期初期お よ び 分 泌 期後期 で は そ れ ぞ れ 比 較的特徴 あ る 所見 ボ み られ ， 特 に 細 胞 集

塊 の 形 態 ，細 胞 質 量 の 多寡 に 明 ら か な 差 異 を 見 出 し 5 る が ，増 殖 期 後 期 と 分 泌 期初 期 と の 間 に は 剥 離 細 胞 所 見

は 近 似 し、両 者 間 の 区 別 は 容 易 で な い ．

　 （2） 不 正 出 丘江例 に つ い て 病理 組 織 分 類 別 に 内膜細胞 を 検 討 す る と ， 標 本 全 体 ，細 胞 質，核各 々 に 特徴的所

見が み ら れ，そ の 分 析 に よ り背景 と な る 組 織 像 を ほ ぼ 推定す る こ と が で き る．

　 （3 ）各種 内膜 に つ い て 核 の 長 径 と 短 径 を 測 定 し 分 布 図 を っ く り比 較 す る と，特 有 な 核群 分 布 が み られ る も

の が あ り，子 宮体癌例 で は 長径 7 ．5μ
〜17μ，短径 3．5μ

〜13μ の 大小不 同の 強 い 核 群 と比 較 的 均 一な核 径 分

布 を示 す 2 群 が 認 め ら れ る．

　 （4）体癌 細 胞 と 非 癌 細 胞 との 鑑 別 は 核 多形性 ，核 過 染 性 ，核 径 不 整，ク ロ
ー9 チ ン 像 の 他 に 内膜腺細胞 の 散

乱傾 向，核 小 体肥 大，核内空 胞 に 求 め る べ き で あ る ．

　 （5 ）機能性子 宮出血 例に お い て は 出 血 持続 日数 の 増加 に つ れ 各種内膜 に 共通 し て 細 胞 集塊性減 弱，遊 走 細

胞 増 多，ク ロマ チ ソ 像 の 変 化 が お こ り，固 有 の 塗抹標本所見か ら 離脱 し た 結 果 が 之 ら れ ，出 血 開 始 直後 で の 内

膜細胞診 の 実施 が の ぞ ま れ る．

　 （6 ）不 正 子 宮 出血 例 に お い て 腟 プ
t一

ル ス メ ァ 中に 内蹊細 胞 が 出 現 す る 頻度 は 年 令 お よ び そ の 背景の 内膜像

に 関与 す る 場 合 が 多 く，出 血 持 続 日数 の 長 短 に よ つ て も 差 異 を 認 め うる ．

　　　　　　　　　 緒　 　言

　子宮体癌 を 主 と し た不 正子宮出血 の 診断法 と

し て 内膜 を 細胞 レ ベ ル で診 る試み は腟に 落下す

る 内膜細胞 の 検索 に は じ ま つ た が， RQ 皿 berg

（1954）は子宮腔よ り直接採取し て 系統的分析的

な検索を試み ， さ らに BGscha  （1958），Boutselis

（1962），De　Neef （1963）らがそ の 方法を応用 しそ

の 成績を発表 し て い る．従来 ， わ が国に お い て は

少な い とされて い た 子宮体癌 も最近増加 の 傾 向が

注 目され ， それ に 伴な い 本症 の 診断法 として 直接

子宮腔よ り採取す る子宮内膜の 細胞診を行な う機

運が高 まつ て きた．一
方，い わ ゆ る機能性子宮 出

血例 に お け る内膜組織像は 多岐に 亘 る こ とが知 ら

れ て い る が ， 著者 は子宮内膜 の 剥離細胞学的特徴

を捉え，正 常月経 周期鱇の 特徴を検索す る ととも

に ，体癌細胞 と の 鑑別点を追求，換言すれぽ体癌

の 篩別診 と し て の意義並び に機能性子宮出血 の 内

膜細胞診の 応用価値に つ い て検討 し た ．

　　　　　 研 究対象お よび 研究方法

　昭和41年 11月 よ り昭和43年 12月ま で 不正子宮出

血を訴えて来院 し た 婦人 217例 に 対 し，子宮内膜

試験掻爬 を行な つ たが ， 掻爬 に先立ち全例に 子宮

内膜の 細胞診を行な つ た ．不 正子宮出血例を 病理

組織学的に大別す る と ， 機能性出血 170例，器質

性出血 47例 で あ り，後老に は 子宮体癌 10例を含む

（表 1）．

　正常周期 の 子宮内膜 を観察す る た め ， 月経周期

の 正常な成熟婦人 に つ い て 周期の 7 日，14日，20

日，
26 日に 金属 力 ＝ ・・＝ 一

レ を子宮腔 内に 挿入 し て

内膜の 採取を行 な い
，

エ
ーテ ル ア ル コ

ー
ル で 固定
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齟
し て は， h弋験掻拠 に 先立

ち ，まず魔 プ ー一
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， 次C 、膜 つ ぎ

ナ イ ロ ン ブ ラ シ を子冨腔1＿挿入 し，回転す る よ う
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塗抹固定 し た ．さ らに 直径 3n 暁 L01偵 在 の 銀製 カ

ニ
・．．．一レ を子 宮腔 に 挿入 ， 生理食塩水 3ml 注入

後吸引 し，え られ た 阪引物を毎分 1，500回転 3 分

間遠心 し沈濱を塗 抹固定
’
した ．

　　　　　　　　　研究成績

　 1　 子宮内膜腺油胞 に お け る正常周期像

　 （1） Papanicolaou 染色所見

　周期 日数 の 推移に よ つ て細胞所見に 変化がみ ら

　 　　　 　　 　 表 2　 正 常 内膜所 臭、
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れ る．増殖期初期 で は え られ る細胞数 は 多 くは な

く、細 胞集塊性は 中等度で あ る．細胞重積性 は著

し い ．お の お の の 細胞境界は 不明瞭 で 胞質は少

い 、核縁は 百 くク P マ チ ン は 粗大顆粒状 の た め核

は
一
般 に 沸 く染 る，mitosis は 認め られず ， 遊走細

胞 （主 に 組織球）は 多数 出現す る．増殪期後期 で

は標木全体の 色 調 （染色度） は淡 く，細馳数は 未

だ 少 い ．細胞集塊性 ， 細胞重積辻 ともに 著 しい ，

茱塊を つ くる細胞お の お の の 境界は 不明瞭で ，胞

質 よ
「

 二乏 し い ．胞質内空胞は 判然と しな い が ，

「．
i胞内中央 に ある核は 濃 く染 り，核 ク ロ マ チ ソ は

粗大顆粒状 で ラ ク ロ マ チ ソ の 附着す る部分以外 の

核転は 薄 く」 え る． こ の 期 で は 詳細な観察に よ り

mit ・ sis を認め る こ とが で きる． 遊走細胞の 出現

ぽ 認め 難 い 、 分泌期初期 で は 全休 の 染色性は 淡

く，細胞数は 漸次増加す ノ　 押胞集塊性は 著 し い

が細 胞．重鷺性は急激 に減弱す る．細胞境界は明瞭

とな り胞質も増加 し て くる．こ の 期に 細胞 内空胞

が 認め られ核が辺在 し，核ク ロ マ チ ン は 微細淡 で

核縁が厚 い た め 核の輪廓が は つ き りす る．mitosis

お よ び 遊走細胞出現は 少い ．分泌期後期で は全体

の 染色 性 ｝』、再 び濃 く染ま り， 全 体 の 細胞数 は全周

期を通 じて 最 も多 くな り，細胞集塊性 ， 細胞重積

性 ともに 弱 く， 特に 重積
・
［生は皆無に 等 し い ，細胞

境界は 明瞭，胞黄は 豊富で 胞贅内空胞は 認め が た

い ．核は 濃縮 の 徴 正 を み せ ，核縁 は薄 く， ク ロ マ

チ ソ パ タ
ー．・

ン は 微細濃で あ る．月経前 の こ の 時期

で け 説 L細 垉の 多数 出現を認め うる （表 2 ），

　 こ の よ．）　
・
二 腺細胞周期像 の 観察 に よ つ て 増殖期

初期 と分泌期後期 との 間に は 細胞集塊性，細胞重

積性，細胞塊界 細胞質量の 各所見に よ り明 らか

に 細胞異差を認 め る が
， 増殖期後期 と分泌 期初期

との 問 で は細胞所見が類似 し両 者 の 識別 は 必ず し

も容   で な い （写真 1
，

2 ）．

　 （2） Acridine　Orange 蛍光 染色所見

　閥期 日数 の 移行に よ り比較的特徴ある色調変化

が み ら れ た ．増殖期初期で は 標本全体 の 色調は 鮮

か で 胞質は ピ ソ ク 色 ， 核は黄色に輝 き輝度差が な

い ，増殖期後期で は 全 体色調 は鮮か で 胞質は 赤褐

Ul，核は 黄緑色で あ る が
一様 に 輝か ず輝度差を認
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写 真 1

写 真 2

め る．分泌期初期で は色調が汚穢， 胞質は 暗褐色

で 核は 青緑色 ， 輝度差を認め る．分泌期後期で は

全体色調が汚穢 ， 胞質は レ ン ガ 色，核 は負緑色 で

一様 に 輝 き輝度差が な い ．

　 1　不 正子宮出血例に おける子宮内膜塗抹紐胞

所見

　 L 　病理組織分類別 の 内膜塗抹細胞所見

　増殖期内膜 ： すで に増殖期内膜に つ い て は 述 べ

た が，全体的に 眺め れ ば内膜細胞 の 重積性が著 し

く， 胞質が 少ない か 場合に よつ て は ほ と ん ど こ れ

を欠 くもの が多 い ． 細胞集塊 に お る 細胞密度 を

100μ 2
中 の 細胞数 と し て 測定す る と

， 増殖期内

膜 で は 110〜 170で 他 の 内膜像 よ り密で あ る，次

に 腺細胞 の 核 の 長径 と短径を測定 し て 分布図を つ

くる と ， 長径 6 μ
〜 8 ．5μ，短径 4 ．5μ

〜 6．5 μ

の 楕円形核群 と長径 8 μ 〜 11μ ， 短径 5．5μ〜 8

双 の や や大 き い 楕 円形核群 の 2 群が あ る．

　分泌 期内膜 ：全体的 に み て 細胞重積が乏 し く，

胞質が豊か で あ る場合が多い
， 細胞集塊中の細胞

密度は 30〜80！100〆 で ある． 核径分布 で は 長径

9．5μ
〜12μ，短径 6．5　Y．〜 9 μ の 楕円形 に 近 い 核

群 と直径 6 μ
〜 9 μ の ほぼ 円形 の 核の 2 群に 分類

で ぎる．

　内膜増殖症 ： 細胞数が著 しく多 く， 細胞集塊性

も強い ．核 ク P マ チ ン は 粗大顆粒状，核に 若干 の

大小不 同の認 め られ る 特徴 あ る 細胞所見を示 し

た、 細胞集塊 に おけ る細胞密度 は 70〜80！100Ft2

で あ り， 核径分布 は 長径 8 ．5 μ
〜14．5μ ， 短径

5．5μ 〜 9，5μ で大小不 同性が うか がわれ る （写

真 3 ）．

写 真 3

　内膜萎縮症 ：細胞数が 少な く細胞集塊性，細胞

重積性 ともに 乏 しい ，核縁が明瞭な場合が 多 く，

核径分布で は 長 径 4 昌〜 8 μ短径 2．5μ〜 5 μ の

小型 の 楕円形核群 と長径 7 μ〜 9 μ，短径 6．5μ

〜 8．5μ と比 較的大型 の 円形核群 の 2群 が 存在

し，前者は 閉経後，後者は 閉経前 の 萎縮内膜に み

られ た ．

　内膜不正成熟 ：細胞学的分析で 増殖期内膜に 相

応す る細胞 に分泌期内膜の 細胞が混入 した像を示

し た もの と，
い ずれ か

一
方 の 内膜細胞だ けが認 め

られ る もの と の 2型が存在 す る． 核径分布 を み

て も単独細胞群，混合 細胞群 い ず れ も増殖期内

膜，分泌期内膜お の お の の 核径が投影 され て い る

（写真 4 ）．

　内膜不完全再生 ：細胞診上 増殖期内膜の 所見に
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欝灘
　 　 萋 rttt 【　　 　 ，　 　 睡　　 s　 軸 　　 　　　 　　 　 n　　

e

意 ぼ
一
致 し て い る

　不 全流産　 子宮腺由来 の細胞は分泌 期 の そ れ

て ，さ ら に合胞体 ， 脱落膜細胞が散在す る

　胞状奇胎　正常細胞 の 10〜20倍大 きい 異形細胞

か 散在す る

　 子冨 内膜炎　遊走細胞 か 多数 出現 し
， 病理組 繖

学上 炎症の 強い 症例 て は 腺細胞 の 核 ク ロ マ ヂ ソ は

一様 こ 淡 く認め られ， い わ ゆ る溥ガ ラ ス 状を示

し
， 若干 の 核大小不 同も認 め られ ， 細胞は散在す

る傾向を示す

　 内膜ポ リ
ープ 　い す れ も異型増殖を示 さぬ 症例

て 内膜 ス メ ア 上 ， 分泌期 内膜 の 条伺を満す もの て

あ つ た

　子宮体癌　 6 例 の 未分化型腺癌 て は 核丈小不

同 ， 核縁肥丿戛 核内空胞，核小体肥大な ど悪性基

準を満す もの か 多 く， 核径分布て は 長径 75 μ
〜

17μ ， 短径 35 μ
〜120「

　t
’ と大小不 同 性が明 らか

C ある （写真 5 ）分化型腺癌 て は 異型性 か 乏 し

写 真 5

写 真 6

く，核径分布 て も大小不 同 の 少 な い 所見か え られ

た　し か し ，
い ずれ に お い C も細胞 の 結合力が弱

ま り散乱す る傾向を示 す （写真 6 ）

　2　 内膜細胞診 に よ る 出血 性各種内膜 の 鑑別

　 こ の よ うに 内膜 の 組織構造 の 相異 は比較的特徴

め る所見 と し て 塗抹標本上 に も反映され るが ， そ

れ らの 客観的把握 の
一

助 として ，塗抹標本上 の種

々 の 細胞所．見か 組織構造を異に す る こ とに よ りど

の よ う ，こ 出現す る か を検討 し九　標本中に 細胞数

の 多い もの は 内膜増殖症て ， 萎縮内膜，不完全再

生内膜て は 大多数の例て 細胞数か 少い 　細胞集塊

性 は 内膜増殖症 て 強 い もの が 多 く，萎縮内膜，子

冨 内膜炎 ， 困腰 ホ リ
ーブ て は軽度て あ る （表 3 ）

P炯　

］

う

「
」

H

薗
＋

画　

臘
壯

表 3

中塊

□
＋

集

圜
＋

げ

驪
卅

畑

　緇胞重積性 は 増殖期内膜 に 著 し く分泌期内膜，

内膜増殖症 ， 不 全洗産，了冨 内膜炎て は少ない 傾

向て ある　遊走細胞は
一

般に器質的疾患内膜に 多

く認 め られ る （表 4 ）
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紐　胞　菫 　積 性

■ 鬮 口
　 十 　　十 　　

一

表 4

遭 走綱胞 （特 に 組織球 ）の 多寡

　　麗 鬮 口
　 　 卞 　　十　　

．一

　細胞質は分泌 期内膜，内膜増殖症， 不 全 流産 に

豊富 に み られ る もの が 多く， 増殖期内膜，不完全

再生 内膜 ， 萎縮 内膜で は 少な い もの が多数を 占め

る．核縁 の 明瞭な も の は核縁の 肥厚し た 子宮体癌

の 他IC不完全再生内膜 ，萎縮 内膜に 認め られ，子

宮内膜炎で は あ ま り明瞭で な い も の が多 い ．核縁

へ の ク ロ マ チ ン 附着 は 子 宮体癌 の 他に 増殖期内

膜 ， 内膜増殖症 に み られる こ ともあ る （表 5 ）．

量

口
欠

の質

鬮
少

諺刪

■
多

表 5

核 縁 rfi見

矚 團 口
∫篳　　薄　クロマナン卩付着

　細胞内空胞 の み られ る もの は 子宮体癌 ， 増殖期

内膜 ， 分泌期内膜 ， 不正成熱内膜 の 例で あ つ た．

核 ク ロ マ チ ン 所見で は 主 に 紐大顆粒を示 した もの

は 内膜増殖症，不完全再生内膜，子宮休癌 の 場合

で あ り， 分泌期内膜 ， 萎縮内膜 で は 多 くの 例 で微

細顆粒状で あ つ た ．子宮内膜炎で は い わ ゆ る薄 ガ

ラ ス 状の ク ロ マ チ ン パ fi　・一ン を 示す も の が 多 い

（表 6 ）．

　次に 体癌 と非癌内膜 と の 鑑別 とい う見地 よ り核

所見 に つ い て み て み る と，まず核縁不 整は体癌細

八 　 田

盟納

□
・

馳

鸚
雪

表 6

87

・

□
薄

旗

ンチ

　

　
状

マ

圜

嬲

口　

　

　

状

働

鹽

鸚

整

口
冖

不　

圜
士

縁核

驫
＋

表 7

櫟 径　不 整

■ 薗
1
口亠

　　　十 　　　．一

表 8

性

ロ
一

甘
・

核

驃
＋

口
ら

膜
ポ
リ

 
ノ

子

它

内

腰

炎

性

口
…

染　

圜
士

過核

聞
＋

胞 ， 胞状奇胎に だげ認め られた ．核径不整は 他 の

内膜像に もみ られ ， 特に 内膜増殖症に は 高頻度で

あ る が，癌症例 に み ら れ る も の に 比 し て そ の 程度

は 軽度で ある （表 7 ）．

　核多形性 は 体癌細胞 に お い て も少な く， 核過染

性，核小体肥大 s 核内空胞等は 他の 内膜像に もみ
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られ る こ とが まれに あ る が体癌で 高率に み られ ，

中 で も核小体肥大は体 癌細胞に 弓寺右な所見で ある

と考 え られ る （表 8 ， 9 ）．

　3． 出血持続 目数 と内膜塗抹細胞所見

　出血 開始 よ り内膜採取ま で の 出血持続 日数が 7

日以内の も の が 38％，15日以 内の もの は 70％を 占

め た が ， 出ユ血持続 H 数の 延長 に つ れ子宮内膜剥離

細胞 に 変化がみ られ る．各内膜に 共通 し て み られ

る変化 と して 出血 が長期に わ た る に つ れ標本上 の

細胞数が増加 し，細胞集塊性，細胞重 積性が 弱 ま

り，遊走細胞が多数出現す る傾向を示 す ．細胞個

々 の 変化 と して 出血 口数の 増加に した が つ て 胞質

は む し ろ 豊 富に な る傾 向を 示 す が，核ク P マ チ ン

は そ の 背景 の 内膜 鯲固有 の パ タ ー
ソ か ら離れ活

動が停止 し た い わ ゆ る薄 ガ ラ ス 状を示 す よ うに な

る．

　 4． 腟 プ ール ス メ ア 中の 子宮内膜細胞

　 217例中腟 プ ール ス メ ア 中に 内膜細胞 の 集塊を

認め た もの は 32例 （14．8％）で ，腺細胞を認め え

た が
， 内膜山来か 頚管由来か 判然 と しな い もの ユ0

例 （4 ．6％），こ れ らの 全 く認め られ な か つ た も の

175例 （80．6％）で あ っ た，

　 明 らか な 内膜細胞 の 出現頻度を年令別 に 検討す

る と20才代で は 15％，30才代で は 20％，4U　1”代で

13．5％ ， 50才代 で は 4 ％で あ り，60才以．！t で は 見

出 しえ な か つ た ．

　内膜組織像別で は 増殖期内膜で 14％，分泌期内

膜で 5 ％ ， 内膜増殖症で は 23％ に 認め られた が萎

縮 内膜，不 正成熱内膜，不 完全再生 内膜で は出現

し た 例は なか つ た ，体癌 で は 10例 の うち 3 例 （30

％） に 認 め ら れ た ．不 全流産，胞状奇胎 の 症例 で

は ト ・コ 小 ブ ラ ス トの 出現 も認め えた．子 宮内膜炎

で は 9 例中 3 例に 変性 し た 内膜細胞を認め た ．出

r血持続 目数別 に 検索す る と
，

15 日以内で は 5 ％ ，

16目〜30 日で は 11％ ， 31 日以上 で は 症例の 28％に

腟 プ ール ス メ ア中に 内膜細胞 の 集塊を認め た ．

　　　　　　　 考案並びに 総括

　子宮内膜 の 細胞診は か な り以前 よ り行 なわ れ て

い る が ， 細胞所見 に つ い て は未 だ確定的 なもの は

な く，報岱老に よ り区 々 で あ る． こ の よ うな混乱

を起す原因は 内膜が単一な組織 か ら成つ て い な い

事実で あろ う．内膜 ス メ ア に は 内膜被覆上皮 よ り

の 細胞 ， 子宮腺細胞 ，間質細胞 ， 遊走細胞な どが

出現する が 内膜被覆上皮 は 周期性は 少な く， 腺細

胞 と閻質細胞は 周期性を保ち ，
ホ ル モ ン 環境に 最

も緻感に反応す る の は 腺細胞 で ある．こ の 際腺細

胞 と 間質細胞 との 識別は ， 腺細胞 が規則的配列を

示 す の に 対 し間質細胞は 散乱傾 向を もち
，

しか も

不規則な配列で ある こ とが 大 きな 目標 とな る，塗

抹標本 上
， 腺細胞が細胞集団 と し て 現わ れる こ と

は 築構上 の 形態変化を も追求 で きる余地を残 して

い る．私は 慓本上 の細胞数 ， 腺細胞個 々 の 所見 の

ほ か に築構上 の 形態 と し て 細胞集塊性 ， 細胞重積

性に 注 日 した ．

　了宮 内膜が 月経周期 に よ り組織構造を変えて行

く こ とは尉知 の こ とで あるが， こ れ の 塗抹標本上

へ の 現われ と して標本全体の 細胞数は 周期の 移行

と ともに 増加 し，細胞重積性は 増殖期で 著し く分

泌期後期で は 皆無で ある．胞質は周期の 移行に つ

れ増加 し
， 核 ハ コマ チ ン は 粗大顆粒状か ら微細顆

粒状へ と変化す る． こ の よ うな変化は 月経周期 の

各時期で 比較的特徴的で あ る が，増殖期の 内膜と

分泌期 の そ れ を 明瞭 に 区別 し うると は 必ず しも し

え な い 点が ある．そ こ で標本上 の 種 々 細胞所見に

つ い て分析 し て み る と，標本上 の 細胞数に つ い て

Reagan （1954） は 増殖期 よ り分泌 期 に 多い とい

うが ， 私 は 擶 期の 推移 と ともに 増加 し分泌期後期

で 最 も多 い 結果をえた ．細胞集塊性 ， 細胞重積性

に つ い て 塚原 （1966） もそ の 意義を指摘 して い る
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が，細胞重積性は 増殖期 と分泌期を識 別する 上 で

重要な所見 で あ る と思わ れ る．細胞質量 が 周期日

数 の 移行に よ り漸次増加 し，mitosis が 増殖期末期

に 認め られる点は 諸家の 意見 と
一

致す る．核 ク 卩

マ チ ン 像 に つ い て Carter （1963）は 増殖期で 微細

顆粒状，分泌 期で は 大 きな ch 「omcenter を有す る

粗大 顆粒状で あ るとす る の に 対 し ， 私は 増殖期で

は 粗大顆粒状 ， 分泌期 で は 後期 の 濃縮 し た 核を除

き全般に 微細顆粒状で ある と考 えて い る．

　Acridine　Orange を用 い た 蛍光染色に よ る内膜

細胞診 に つ い て は Chandra （1966）は細胞所見上

周期性を認 め
， 塚原 （1966）は そ の 特微を つ か み

えず と して い る．私は標 本 の 固定時間，染色時間

を一定に すれ ば標本全体の 色調 ， 核輝度差な どに

よ り周期の 区分 は可能で あ る と考え て い る ．

　 い わゆ る機能性出血 の 病理組織像は多岐に 分れ

る こ とは よ く知 られた こ とで あるが，今回の 対象

と し た 不正出血例で の 組織像 も種 々 で あつ た ．こ

れ ら組織像が剥離細胞学的に どの よ うな所見を梟

す るか を知る こ とも今回 の 検索の 一つ の 目的で あ

つ たが，特徴あ る所見をえ られる こ とが多 い 、す

な わ ち 増殖期内膜で は増殖期初期 お よび後期の

間 ， さ らに は 出血持続 日数の 相違 に よ り細胞形態

の 上 で Variationが認め られ る．しか し細胞重積

性が著 し く胞質が乏 し い 点は こ の 内膜 の 特徴で あ

る．分泌期内膜に つ い て は 細胞重積性が少な く胞

質が豊か で
， 核は 円形化 の 傾向を示 す ．内膜増殖

症 は病理組織学 的に も多 くの 異な つ た パ タ
ー

ン が

み られ るが ，
Arrigh （1958）は 内膜増殖症に つ い

て 内膜細胞診 の 上 で 明確な パ タ
ー

ン は な い と い

い
，
de　 Brux （1958）は 細胞集団 を 大理石 の 堆積

を み る感 じ と い い
， 細胞境界 の 明瞭さを蛇 の うろ

こ に た と え て 報告 し て い る．私は内膜増殖症が病

理 組織所見を異に し て も， 塗抹細胞所見上 共通 し

て全視野に お け る細胞数が 多 く， 細胞集塊性強

く， 胞質が増殖期内膜の それ よ り豊富で 核 に 若干

の 大小 不 同 を 認め る な ど を 特徴所見 と考 え て い

る ．萎縮内膜に つ い て は 閉経後 の 症例 と性成熟期

で は あ りなが ら組織学的に 萎縮内膜 とされ る症例

が混在 し て い る． こ の 事 は塗抹標本上 に も相違が

認め られ，閉経後の もの で は Boscha   （1958）

らが指摘 し て い る よ うに 細胞数が少な く， 細胞 も

小 さ く，比較的 isokaryosisで ある．閉経前の 症例

で は増殖期初期の 細胞形態に 近似 し て い る．内膜

不正成熟 の 症例 の 細胞学的分析 で は ，

一枚 の 塗抹

標本上で 増殖期内膜 と分泌期内膜 とが混在 して い

る症例 と単一
な も の の 症例 の 比が 1 ： 3 で あ り，

不 完全 再生内膜と 同様，内膜細胞診 に よ りこ の 内

膜像を推測す る こ とは む ずか し い ．

　器 質的疾患内膜の うち不 全流産に つ い て は子宮

腺由来の 細胞 と し て分泌期後期 の 細胞が み られ，

組織学上絨毛組織 の 遣残が認め られ た全症例に 合

胞体 ま た は ラ ソ グ ハ ン ス 細胞に 相当す る巨大細胞

が み られる，胞状奇胎の 内膜細胞診 に よ る検索は

そ の 特異的細胞形態お よび 正常細胞 の 10〜20倍大

に もお よ ぶ 巨大さ に よ り容易で ある ，子宮内膜炎

の 内膜ス メ ア に つ い て B ・utselis （1962） 賦 よ核

大小不 同を まず上 げ ， 核は低色素性で 背景に 白血

球9 組織球が散在す る とし， de　Brux （1958）は

組織片で み られ る程 リ ソ パ 球 ， プ ラ ズ マ 細胞は 多

くな く， 細胞診で こ の 疾患を 診断で きな い と し て

い る．私は背景に 組織球 ， 白血 球が多数あ り， 細

胞 の 結合が弱 く比較的散在 し
， 細胞質が cytolosis

を起 こ し，核に若干の 大小不 同 を 認め 低色素性

で
，

い わ ゆる薄ガ ラ ス 状 の ク 卩 マ チ ン パ タ
ー

ソ を

示す特徴ある細胞形態 で ある と考え て い る．内膜

ポ リープ の ス メ ア に つ い て de　Brux （1958）は 炎

症性反応を伴 う内膜細胞 の 集合を み い だし，これ

らの 細胞 の 核は 周辺 が不 整で， ク ロ マ チ ン は乏 し

く
一

見体癌の ス メ ア との 鑑別が困難で ある と して

い る．一
方 De 　Neef （1963）は 特徴的細胞所見 は

な い と し て い る．今回 の 検索で 内膜 ポ リ
ープに 関

し て は ，
ポ リ

ープ の 直接塗抹を除 き ポ リ
ープ よ り

採取 し た との 確証は えがた く， ポ リープ以外の 部

位 の 内膜 よ り採取 され る可能性が ある ，

　体癌の 剥離細胞上 の 所見は 非癌内膜と の 鑑別 と

い う点 よ り重要な意義を有す る、一般 に 腺癌は 扁

平上皮癌に 比 し，い わ ゆ る悪性所見に 乏 しく区別

が 困難 とされる が組織構造 とも関連が ある．野 田

（1968 ）は 体癌の 細胞診正診率 と組織成熟度 と の
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相関に つ い て 報告 し ， 西谷 （1966）は体癌 の 発

育形式 に よ り細胞診上多形性 ， 核大小不 同， 核

ク ロ マ チ ン濃染 な ど異型性を見 い 出 し うる と し

て い る．体癌細胞 の 特徴的所見 と し て De　 Neef

（1963）は細胞質 内の 白血球 の 存在をあげ ，
Carter

　（ユ963）は ク ロ マ チ ン像お よび mitotic 　 activity

の 面を強調し て い る，私は分化型，未分化型を問

わ ず，腺細胞が散乱す る傾 向お よ び核小体肥大を

体癌細胞の 最大 の 特徴 と考え て い る．

　内膜の 細胞診を行な うに あた り内膜細胞 と識別

す る必要 の ある もの に 頚管細胞お よ び組織球が あ

る．Rakoff （／961） は頚管細胞に 3 つ の タ イ プが

あ り，
い ずれ も絨毛を有 し， しばしば ム チ ン で 満

さ れ た 胞質は豊 か で ，内膜細胞 に 比 し て 核の 染色

不 良を指摘 し
，
Graham （1963） は裸核で も独特 の

ク P マ チ ン 構造 ， 核周辺の 皺襞 を内膜細胞 との 鑑

別 の 根拠 と し て い る ，私は 頚管細胞 の 細胞集塊は

小 さ く， 細胞配列は い わ ゆ る棚状を くず さず ， 立

方形 の 細胞構造を有す る と考える．内膜細胞は時

に 組織球 と混同 しゃ す い ． Nieburgs （1956）は 組

織球の 核の 形に ，
Graham （1963）は組織球は物質

を捕喰 し，た びた び 2 個以上の 核を有す る点を鑑

別 の根拠 とし て い る．比較的散在す る内膜細胞 と

の 鑑別 として 私は 泡抹状の 細胞質，
ハ

ー
ト型 の 核

に よ り容易に 区分 で きた ．

　次に 塗抹標本上 の 内膜腺細胞 に よ り各種内膜 の

鑑別 ， 特に 休癌の 篩別 の 問題で ある，標本上 で細

胞数 が少ない こ とで萎縮内膜 の 選別 が 可能 で あ

り，細胞数が 多い の は 内膜増殖症 の 場合 で あ る．

こ の 事実は 組織所見 と よ く符合す る．器質的疾患

内膜で も細胞数の 多い も の が多い が
，

い ずれ の 症

例に お い て も出血 持続が長期に 旦 れ ば細胞数 の 増

多 の 傾向が み られ る．細胞集塊性に つ い て は 内膜

増殖症で 特 に 強 く，器質的疾患 と くに 体癌で は 弱

く細胞が散乱す る．た だ各症例に お い て 出血 が長

期に なれば細胞集塊性は 減弱の 徴 し を み せ る ．遊

走細胞の 出現は 分泌期後期 で 正常例 に も認め られ

るが ， そ の 多数出現は器質的疾患内膜の 揚合が多

い ．また出血持続が長び くと遊走細胞 の 出現が多

くな る．ク ロ マ チ ソ 艨に つ い て 石束 （1968 ） は増

殖期内膜で 粗大顆粒状，分泌期内膜で は
一

般 に 微

細顆粒状で あ る と す るが私 も同
一

見解で ある．内

膜増殖症， 体癌 で は ク P マ チ ン は粗大顆粒状 で

あ り， 萎縮内膜の核ク ロ マ チ ン に つ い て Carter

（］963 ）は粗大顆粒状で ある と主張 し て い るが ，

私 は む しろ微細顆粒状で 核縁が明瞭で ある こ とを

認め て い る。

　体癌 と非癌内膜と の鑑別 と して塗抹標本上細胞

質は種 々 の 物理的条件に よ つ て 変化 し や す い の

で，核所見だけ で 検索 した ．核径不 整 は 他 の 内膜

像に お い て も認め られ るが ， 体癌で そ の 程度が強

く， 特 に papi1工ary 型 の 腺癌 で こ の 傾向が強い ．

核多形性 は 扁平上皮癌 に 比 し て 少な い よ うに 思

わ れる．核過染性に つ い て は 西谷 （1966 ），山田

（1968） ら は休癌細胞 の特微に あげて い るが，私

は Tubula 型 の 腺癌の 症例 で は こ の 傾向の 少な い

もの と考え て い る，核小体肥大を体癌細胞 の 特徴

的所見 とみ なす報告が 多い が
， 私もどの 型 の 体癌

に お い て も こ の 細胞所見が認 め られ ， 体癌 と非癌

内膜 と の 鑑別 に 重要で あ る と考え て い る．

　 子宮頚管を 通 じて 内膜細胞 が 腟 プ ー
ル ス メ ア

中に 出現す る頻度に つ い て ， Winified （1963 ）は

正常月経周期の 症例で 検討し， 全周期を通 じて 約

7 ％ に み られ た と報告 して い る．不正子宮鴫血 例

で の こ の 種 の 報告は少 な い が ， 今回 の 検索 で は

14 ．8％ に み られ た ．内膜細胞が腟腔に 落下 す る 因

子 と し て 内膜固有の細胞相互 の 結合力の他 に 子宮

冂 の 開大度が 関与 し て い るで あろ う．腟プ ール ス

メ ア 中の 内膜細胞 自体は変性が 著 し く，細胞学的

評価の 困難な もの が 多い が ， そ の 出現頻度の 高 ま

りは 内膜の 異常剥離を意味する ．増殖期内膜が分

泌期内膜 よ り出現が 多い 点 eZ　Winified （1963）と

同結果で ある．子宮体癌， 子宮内膜炎 ， 不全流産

な どの 器 質的疾患 内膜 は機能性出血 内膜 よ り出現

率が 高 く， 特に 体癌で は細胞結合力減弱 の 特徴が

腟 プール ス メ ア 中の 高頻度出現に反映 さ れ て い

る．年令別で は 50才以降で 頚管を通 じて その 落下

を み る事は は な は だ ま れ となる ，出」血持続 日数 と

の 関係で は 日数 の 増加 と ともに 出現率は 高 ま り，

出血 持続が 31日以上 の 症例で は その 50％に 腟 プ ー
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ル ス メ ア 中に 変性 し た 内膜細胞の 出現を認め た．

　 稿 を 終 え る ec臨 み ， 終始 懇篤 な る 御指導 と 御校 閲 を

賜 つ た ，　恩 師 水 野 重 光 教 授 に 喪 心 よ う 感謝 と敬意 を 棒

げ ま す と 共 に ， 本 論 文 完 成 ま で 終始 直接 に 御指導御鞭

撻 を い た だ い た 長 峰敏治 講 師 に は 謝 し て 満 腔 の 意 を 表

し，本研 究 に 種 々 御助 言 ，　御 協 力 戴 い た 斎藤 清 講師並

び に 教 室 員各位 に 厚 く御礼 申上 げ ま す 。

　 な お 本論 文要旨 は 第39回 日産婦 関東連合 地 方部会 に

お い て 発表 し た ．
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