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　 　 　　 　 　 　 　　は じめ に

　Schally， 松尾 ， 馬場 ， 右村 （1971）に よ一
っ て 開

発された 合成 LH −RH の 臨床応用・IC よつ て 視

床下部 の G 調節機構 を よ り詳細に 解明出来る と共

に ， 下垂体前葉機能診断，排卵 の 誘発及び抑制，

月経周期 の 移動に 理 論的根拠を与 える こ とが期待

され る．今回わ れわれ は ，正 常状態で は 相当強力

な 内分泌学的 cycle を形成 し て い る と考え られ

る 正常周期婦人に ，合成 LH −RH を投与 し て 月経

周期に 与え る影響 と尿中 steroid に 及 ぼす効果を

観察し た ．

　　　　　　　　材
’
料及 び方法

　合成 LH −RH は AVS ，　 MS の 2 つ の パ
ヅ チ

の もの を用 い
，

10。μ9！ml （生食水 ） の 濃度 の も

の を用 い た ，その純度は蛋自質重量 に 換算し て 80

％前後 で ある，投与対象は長期間 の 基礎体温 の 記

録に よっ て 2 相性を示 し，毎周期嬾 寸を く り返 し

て い る と考 え られ る 15例の 正常周期婦人を選び こ

れ を卵胞期 ， 排卵前期 ， 黄体期 の 3群に 分け ， 卵胞

期群で は肥 周期の 6 「相 ，排獅 な期群で は 予定

排卵 日 の 3 日前 黄体期群で は排坦叩 と推定 さ れ

る 日か ら起算 し て 7 ロ目に それぞれ合成 LH −RH

を 200μg1 回皮下注射 し た ．

　月経 周期の 変動の 判定は 主 と し て基礎体温表を

参考 とし て 行な い ，頁に 尿中 total　estrogen （E ），

P，・gnan ・di・1 （PD ） の 榔 こ よ つ て 客観的な裏付tr

を し た．

　尿中 E ，
PDtx 　LH ・RH 投 与前 eコ・，投．ケ後 1 〜

4 日，そ の 後は 必要 口 の 尿に つ い て 測定 し た ．蓄

尿は 毎 日午後 8 時 よ り午前 8 時迄 の 12時問 と し．

測定値は 尿中 creatinine 　19 の 値に 換算 し示 し た ．

　尿 中 E の 定量 は 蛍光法， PD は gaschromatogr

aPhy に よ つ た ．血 中 LH ，　 F　S　H も radioimmun ・

oassay に よ つ て 同時に 測定した が， こ れに つ い て

は 別に報告す る．

　　　　　　　　 成　　績

　月経周期に与える影響 ： 卵胞期に LH ・RH を

投与 した群で は ，周期が明 らか に 延長 し た もの 2

例，短縮 した もの 1例，影響が な か っ た もの が 2

例 で ある． 2 例 の 卵胞期延長中， 1 例 （1〈．L 例）

で は次 回周期 の 排卵 （予 測 日に お こ る） で妊娠 し

て お り，他の 1 例 で は 前回 と同様 の 卵胞 期延長が

み られ た．

　排卵前期投与群で は 排卵が 明 らか に 遅延 し た も

の 1例 （S・T ・例），促進 さ れ た と考え られる もの 3

例があ り，S・T・例は次回周期 で も卵胞期が 著明に

延長 し た．ま た 1 例 （K ．S・例）は LH −RH 投与後

4 日 目で 排卵 し引続 い て妊娠 した ，その他 の 症例

で は次回周期に 対す る影響は 認め られ なか つ た ．

　黄体期投与群中黄体期高温相が短縮 した と考 え

られ る症例の 工例 （T・G ・例） で は 次回周期 の 予

測 日に 排卵 し ，
ひ き続 ぎ妊娠 し た ．次回周期に対

す る影響 は ， 1 例 の 明 らか な卵胞期延長 を除 けば

と くに認 め られな か つ た．

　す なわ ち ，卵胞期 に お け る LH ・RH 投与が排

卵期及 び 刀経 周期 に もっ とも著 明 な 影響 を与え

た ．な お 対象患者 の ほ と ん どが不 妊患者で ある こ

と，LH ・RH 注射が と くに 不 妊症治療を 意図 し た

も の で は な い の に 拘わ らず 妊娠例が 生 じた こ と

は，機構 の 詳細は 不 明 と して も注 目され て よ い ．

　尿中 E ， PD に 与え る影響 ・ 卵胞期投与群で は
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尿中 E の 増加 が わずか に 認め られ た ． PD も 2 −

3 日後 1 過性 に わずか な上昇 （△ 270μg 以内）

が認め られ た に す ぎな い 。な お ，
BBT 上 の 排卵

期に 相当し て 著明な PD の 上 昇 （2，000〜 4，000
μ9） が 確認された （図 1 ）．

　 排卵前期投与群で は
， 尿中 E は

一
過性に 明らか

な減少が 見 られ ， 正常周期 に お け る 排卵前期 の

estrogen ピ ーク は 認め られ な か つ た ．　 P　D は 大部

分が 3 日以 内に正常 の 黄体期 レ ベ ル に ま で 上 昇 し

て い る・ こ れ ら の 事実か ら， LH −RH 投与 に よ

り， E の ピ ー
ク を示 す こ と な し に排卵が起 る例が

あ る と推定され る （図 2 ）．

　 黄体期投与群 に お け る尿中 PD は
，
　 LH ・RH 投

与後血 中 LH ，　 FSH の 増加 に も拘 らず， 1 例を

除 い て 1 〜 2 日後 に
…

過性 の 著明 な 減少を示 し

た ．尿中 E は
一般的に 増加 の 傾 向に ある．黄体期

短縮 と考え られ る 2例 で も ，
PD は LH ・RH 投与

翌 日に 減少を示 し たが 2 日後に は投与前値に戻 つ

て い る （図 3 ）．

　　　　　　　　　 おわ りに

　今回われわれ は 正常 な 内分泌環境下 で の LH −

RH に 対す る影響 を詳細に 検討す べ く，正常周期
婦人 の 卵胞期 ， 排卵前期，黄体期に 合成 LH −RH

を投与 し た と こ ろ 月経周期 に与え る影響は ， 卵胞

期投与群 で もつ と も著 明で あ り，又 尿中 E ， PD
は排卵前期及び黄体期投与群 で もっ とも薯明に 変

動す る こ と を認め た．こ の こ と は LH ・RH の 臨床

応用 に あた つ て 興味ある問題を提供する もの と云
え よ う．
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