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概要　妊娠時 の 母 体 の 副 腎皮 質 機 能 お よ び 胎盤機能 の 指標 と し て の 惟L中 cortisol お よ び progesterone を 測定

し ，妊 娠経過 に と も な う両 ホ ル モ ン の 安静時値 の 推移，ま た 従 来 研 究 の 乏 し い 日 内変動 の 有無 に 関 す る 検討 の

ほ か
，

現 在 全 く知 見 の な い 両 ホ ル モ ソ の episodic 　secretion の 問 題 に つ い て 検討 を 行つ た ．こ の 日的 り た め に

血 清 cortiso1 の 測走法 と し て ，　 Murphy （1963） 1・：　 ，ltる competitive 　protein　binding　assay （CPBA ） に 水・四

塩 化 炭 素 分 配 に よ る純化操f乍を 加 え た 新 し い cortisol の 特異的 な 潰1定法 を 開 発 し応 川 し た ．

　血 中 progesteroneの 測 定 に は 妊 娠 モ ル モ
ッ ト亘皿清を 用 い る CPBA を 用 い た ．

　1）　正 常妊婦 の 末梢血 中 cortisol は 妊 娠経 過 と と も に 漸増 し，妊娠 1Qヵ 月 平 均 26．4μg！100ml で 非 妊 妬 の

約 2 ．5倍 で あ っ た ．progesteroneは 妊 娠 初 期 に は 漸増 し 妊娠 5 ヵ 月 か ら 急増 し，妊娠 10ヵ 月 で は 平均 15．5μg！ml

で あ つ た ．

　2）　午 前 9 時か ら 午後 9 時 ま で 4時 間 毎 に 測 定 し た 妊婦 血中 cortisol の 時 間 的 変 動 で は ，午前 9 時 に 高 値 を

示 し，午 後 9 峙 に 最 低 f直を 示 し 日 内 変 動 の 存在 が 認 め られ た が ，血 中 progesterone に は 日 内変動を 思 わ せ る

一
定 の 傾 向 は み と め な か っ た ．

　3）　episodic 　secretion の 存 在 の 有 無 を 検討 す る め に，昼 間20分毎に 測 定 し た 妊 婦 血 中 cortisol に は 律 動 的

な 変 動 が み とめ られ ，母 体 の 副 腎か ら の corsisol の episodic 　secretion の 存 在 が 推 定 さ れ た．同 時 に 測 定 し た ・

progesterone値 は 1例 に お い て は 軽 度 な が ら cortisol と ほ ぼ 同 様 の 変 動 を み と め た が，他 の 1例 で は 著 明 な変

動 を み と め な か っ た．

　　　　　　　　　 緒　　言

　妊娠時 に おけ る母 体副腎皮質機能お よ び 胎盤機

能 の 指標 と し て血 中 cortiso1 お よび progesterone

の 測定は 基礎的 ， 臨 床的研究の 上 で 極め て 重要 で

あ る． こ とに 最近は こ れ らの ホ ル モ ン の 安静時値

の み な らず ，日内変動や episodic 　 secretion に ょ

る 律動的な 変動に っ い て も検討が必要 とな つ て き

て い る． こ れ らの 検討の ため に は従米の ホ ル モ ン

測定法で は不適な 点が多 く ， 最近開発されつ っ あ

る CPBA や radioimmun ・ assay が極め て有力な

手段 とな つ て い る が ，本邦に お い て は現在 の と こ

ろ こ の 点 の 研究が 極め て 乏 しく栃木，阿部 らの 安

静時に つ い て の 成 績が み られ る程度で ある．著者

は こ の 点1こ 留意 し ，

　1）　妊婦 に お け る血 rl
．
i　 cortiso1 と progesterone

の 測定 の た め に 簡便で 安定な CPBA ， と くに

cortisol に つ い て は Murphy 法 に 水 ， 四塩化炭素

分配を 加える 新 し い 方法を 開発 し
，

ま た proges・

te・・ ne に は 妊娠 モ ル モ ッ ト血清を用 い る方法を確

立 した ．

　2）　こ れ らを 用 い て 血中 cortisol お よ び proges−

terone の 動態，こ とに ま だ不 明 の 点が多い こ れ ら

の H 内変動 ，
episodic 　secretion の 問題 に つ い て 検

討を 加え興味あ る知見が得．られた の で 報告す る．

　　　　　　　実験材料お よび方法

　 1． 実験対象
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　 昭和大学附属病院産科婦人科を訪れ た妊婦 （90

例 ）並に 非妊好 （5 例） を研究の対象 とし た．母

体末槍血 （90例） の 採取は 午前 10時か ら午前 12時
の間 に肘静脈か ら行い ， 遠心分離 の の ち 血 清を測

定 の 日 ま で 一2G℃ に 凍結保存し た．目内変動の 検

討 の 目的に は午前 9 時か ら午後 9 時の 間， 4 時間

毎に 計 4 回採血 q1例） した．　 epis ・ dic　secreti ・ n

の 検討は 2 例 の 妊娠 （妊娠 10ヵ 月）に つ い て 行 っ

た．うち 1例は午前 10時か ら6 時間30分に わ た り
，

他 1例は午後 1時か ら7 時 間20分に わ た り肘静脈

に挿入 し た エ ラ ス タ ー針か ら20毎に 採血 した ．

　 2 ． 実験試薬

　 1）　放射性 ス テ ロ イ ド

　 corticosterone 闇1，　2−sH 　（specific 　activity 　40ci！
mM ）お よび progesterone−1， 2−sH （specific 　activity

50．3ci！mM ） は NENc よ り入手 し ， 使用前に 薄

層 ク ロ マ トグ ラ フ ィ
ーに て 純化 し た ．

　 2）　ス テ ロ イ ド純品

　 cortisol ，　progesterone，　corticosterone ，　aldoster −

・ ne
，　de・xyc ・・tic。 ster ・ ne などは Sigma 社製 を用

い た．

　 3）　 Dextran　Coated　 F1orisil

　 c ・rtiso1 用に は 60〜 100　Mesh の Florisil （和光

純楽製）を洗滌後 150℃ に て 3時間活性化 し
， ま

た progesterone用に は 100〜 200Mesh の Florisil

を 洗滌後 ，
い ずれ も各209 に Dextran 　T7

。 （Phar・

macia 　Co．）209 を溶解 した 脱イ オ ン 水溶液120ml

と混合 し ， 室温で 2 時間振と うし濾過後 rotatory

evaporator に て 乾燥した．

　 4） 有機溶媒

　n −Hexane
，　 Ethano工

，　 CCI4 （い ずれ も 和光純薬

製）， Borate　 buffer （餌 7．8 ， 0．2M 武藤化学薬

品） は特級を 用 い た．

　5） CBG お よび CBG −isotope　solution の ftF成

　CBG 源 と し て は オ ス 雑犬を ネ ソ ブ タ ー
ル 麻酔

下で 頚動脈か ら採血 し分離した血清 に FI・ risil を

加 え ， 37℃ に て incubate し ， 内因性 cortisol を

除去後一20℃ に て 凍結保存 した ． 使用直前 に 想

7．8， 0．05M 　Borate　buffer｝こ て 50倍稀釈 し ，
こ

れ に 1ml に つ い て
3H −corticosterone を 3200cpm

目　 時 589

加え 2 ％ CBG ・sH −c ・ ・ti… t・… e ・・1・ti・n を作成

し た ．

　progesterone　binding　protein （PBP ） 源 と し て

は 妊娠末期 モ ル モ ッ ト血清を Borate　bufTerで 6

千 倍に稀釈 して 1m1 に っ き
3H −progester。ne を

3，200cpm 加え て 用い た ．

　 3． 測 定方法

　A ．並エ中 cortisol の 測定 の 概略は 表 1に 示す如

く で あ る． すなわ ち cortis 。 10
，
2

，
4

，
8

， 12，

20
， 30ng あ る い は 血 清0．02〜 O．1ml を エ タ ノ ー

ル 1　ml で 抽出後 ， 遠沈そ の O．5ml を と り窒素下

で 乾固す る．　 こ れに 25％ エ タ ノ ー
ル 1m1 を加 え

5 倍量 の 四塩化炭素で 2 回洗滌後 ，エ タ ノ ール 層

の 0．2ml を と り窒素下で 乾固す る．こ れ に CBG 一

表 1　 Competitive　Protein　Binding　Assay

　 　 for　Serum 　Cortiso1

1’
鷭 弁

2゚〜1淵 M ・・ … 1・ ・ec ・

2．Centrifugatien　10　min ．　at　4
，
0eO　rpm

3．0．5ml 　of 　Supematant　evaporated

4．Dissolved三n 　1．O　ml 　of 　25 ％ C2H50H
5．Washed 　with 　5　ml 　of　CCI4

，
　2　tirnes

6．0．2 皿 Iof　25 ％ C2H50H 　evaporated

7．LO 　ml 　of 　CBG −3H −Corticosterone　 sQlution 　added

　 alld　 mixed 　for　10sec ．
8．Incubated 　 for　 10　min 。　 at 　 370C　 and 　 then 　 for　 20

　 min ．　at 　4 °C

9，40mg 　 of　 Dextran 　 co 飢 ed 　 Florisil　 added 　 and

　 shaken 　for　60　 sec ，
10・0．5ml　of 　supernatant 　counted

isetope　 solution を 1ml 加え 37℃ に て 10分間 ，

次い で 4 ℃ に て 20分間 incubateした 後，40  の

Dextran　Coated　Florisilをヵ口え て B ，　 F の分離を

行 う，上 清 0．5ml を counting 　viaD こ と り　IOmlの

Bray ’
s　solution を bPえ　Aloka　L．S．C．−651 型 Liquid

§cintillation 　C ・ unter で 測定 し た．比 較の た め 行

つ た Murphy 法に よ る CPBA の 操作は 上 述 の

方法か ら四塩化炭素，25％　r タ ノ ール 分配を除 い

て行 っ た ．

　 B ．」血中 progesteroneの CPBA

　血 中 progesteroneは 大沢 らの 妊娠 モ ル モ ッ ト血

清中の PBP を用い る方法で 測定 し た（表 2 ）．但
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表 2　Competitive　Pretein　Binding　Assay

　 　 for　 Serum 　Pregesterone

1．Extracted 己 3ml 　 of 　 NormaL　 Hexane

2，Evaporated　under 　the　stream 　of　N2

3．Added 　l　ml 　of　PBP ．3H −Progesterone　 solution

4．Incubated　for　 IO　min ．　 at 　40°C ＆ 15　min ．　 at 　40C

5．Added　40mg　of　Dextran　coated 　Florisil

6．Shaken　for　l　 m 呈n ．　 at 　40C

7，0．5ml 　of　supematant 　counted

表 3　Precision　of 　Competitive　Protein　B孟nding

　　 Assay　for　Progesteron　　　　　　（ng ！m1 ）

図 ］　Processed　Standard　Curve　for　Cortiso！
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し抽 出の 際に エ
ー

テ ル の 代 りに n −Hexane を用 い

た ．これは エ ーテ ル （Squibb　Co・） の Blank 値が

Batch に よ り時 に 大 きい 場合が あつ たた め で あ

る． こ の 方法に お け る precisionは 変動係数 （co −

eMeient 　 of 　variation
，　CV ）　が 5 ．4％〜10 ．1％ と

ほ ぼ満足す べ き値を示 し た （表 3 ）．

　　　　　　　　 実験成績

　 A ．血 中 cortisol の CPBA の 検討

　 1）　　Processed 　Standard　Curve

　本測定法に は 全 て processed　standard 　curve を

用い た ． 図 1 の 如 く cortisol　 O 〜30ng の 間で 安

定で 且 つ 再現性に と む 標準曲線が得 られた ．

　 2） 各種の ス テ ロ イ ドの 干渉度

　 CBG に結合性を示す各種 の ス テ ロ イ ドに つ い

て 本法 の 全操作を行 い ，そ の inhibition　 curve を

　 　 　

12　　　　　20 　　　　　　 3Dng
Cort［sol

図 2　 1nhib量t量on 　Curves　for　Selected　Stereids
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作成 した．図 2 に 示 す 如 く cortisol に 対 し corti ・

costerone は 約 10％，　 aldosterone は約 5 ％閧与 し

て くる が ， それ 以外 の DOC
，

11．deoxycortisol
，

progesterone， 17αahydroxyprogesterone な どは 殆

ん ど
sH −corticosterone を dipIace しな か つ た．
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表 4　Precision　of 　Competitlve　Protein　Binding

　　 Assay　for　Cortisol　　　　　　 （μg！100　ml ）

目　 時

1 ・・ mp1 ・ N… 険 ・ pl・ N…

1ateP
「egnancy

non −
P「egnancy

23．9
　 　 　 k　 ＝23．9
22．8
　 　 　SD ＝ 　1．1
25．6
　 　 CV ＝＝4．4
23．37

．7
　 　 fi　 ＝ 7 ．9
8．5
　 　 SD ＝rO ．3
7．7
　 　 CV ＝ 4．2
7．8

25，6
　 　 　 k　 ＝27．4
27．8
　 　 　 SD ＝　1，4
26．7
　 　 CV ＝ 5．3
29．47

．5
　 　 9　 ＝　8．0
7．8
　 　 SD ＝ 0，5
8．7
　 　 CV ＝ 5，7
7．8

9 ： Mean

SD ： Standard　 Deviation

CV ： Coeflricient　 of 　Variation

　 3）　 Accuracy

　本測定法の 全操作を行つ た 際の cortisol の 回収

率は 平均75％で あっ た．

　 4）　 Precision

　本測定法に お け る precisionは表 4 に 示す 如 く

C ・V ・が 4．2〜 5．7％ で あ り 満足す べ き値を示 し

た 。

　 5） Murphy 法 と の 比較

　表 5 は 妊婦 ， 非妊婦 の 血 中 cortisol を同
一

の サ

ン プ ル に つ い て Murphy 法 と本法 とで 測定した成

績 を比較 した も の で あ るが ，
Murphy 法に 比 べ て

本測定法 で は 血 中 cortisol は 低値を示す．

　 とくに 妊娠末期で は
， 両者の 差は極め て 大きか

つ た ．
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表 5　 Comparison　between　Murph プs　method

　 　 and 　AU止 or
，

s

　 B ．測定成績

　1． 健康非妊婦末稍血中 cortiso1 値

　健康非妊婦 （20〜25才） 5 例 の 血 中 cortisol 値

は 7．9〜14．7μg！100ml ，そ の 平均値は 11．2± 2．5

μ91100ml であ っ た．

　2． 健康非妊婦 の 末稍血中 progesterone値

　健康非妊婦 9例 の血中 progesterone を測定 した

結果 は ， 月経第 5 周日平均 0．8ng！ml ， 第 10周 日

平均 0，4ng！ml ， 第15周 日平均 2 ．1ng！m1 ， 第 20周

日平均 11．1ng！ml ， 第25周 日平均 7 ．3ng！ml で あ

り， 卵胞期に 相当す る時期に は低値 ， 黄体期に 相

当す る時期 に は 高値を示 した．

　3． 正常妊婦 に お ける 末檜血 中 cortiso1 は 表

6
， 図 3 の 如く妊娠 の 経過 とと もに 漸増 し，妊娠

Sample
Serum 　Cortiso1（＃g！lOOml）

Murphy’s Aurhor，s

表 6　　Serur血 Cortisol　 and 　Pregesterone　during

　 　 the　Course　 of 　Pregnancy　　（μg！100ml ）

M

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Cortiso玉

・an ・・ ［M ・a ・ 1　 ・ D

12．0〜
　 7．523

．8〜
　 7 ．417

．1〜
　 7．9

9．8

15，2

14，6

1．8

5，4

3．2

Progesterone

・・… IM・一 ［・ D

21．6・V
　 7．125
．1〜

　 10，830

．0〜
　 12．825

．4〜
　 13．7

1 42．9

29．6〜
　 16．737

，3〜
　 13．3

13．2

18．1

19．9

20．1

234 31．638
．719
．3

21．0

26．4

4．o〜
　 2．04

．8〜
　 2，25

．0〜
　 3．4

3．9

5．7

5678 17．817
．111

．411
．1

4 ，9

3 ，5

5 ，1

5．9

6．6〜
　 3，68
．6〜

　 3．810

．9〜
　 6．114
，1〜

　 5．115

，1〜
　 4．924

．8〜
　 9．6

2．6

3．5

4 ，1

5．O

6．4

8 ．7

9 ．1

9 ．6

15．5

0，8

0，9

0．6

o．9

1．8

1．6

2．5

25．923
．923

．911

．514
．713

．97
．87

．8

3，4

4．3

M ： Month　 of 　Gestation

10ヵ月で は 平均26．4μg！IOOml で あつ て非妊婦の

平均11 ．2μg1100ml に 比 べ て約 2．5倍の 値を示 し

た ．血 中 progesteroneも表 6 ，図 4 の 如 く妊娠 の

経過 とともに 増加 し ，
こ とに妊娠 5 ヵ 月以後は急

増 し て 妊娠 10カ月 で は 9．6〜24．8μg！100m1 ， 平

均 15。5μg！100ml を示 した ．

　4 ． 妊娠時血中 cortlsol
，　progesteroneの 日内変
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動に つ い て

　　正常妊娠 工0ヵ月 の 妊婦11｛列の 血 中 cortisol の 日

内変動 は 表 7 ，図 5 の 如 く最高 37 ．3μ g1100ml ，

最低 IO．2ttgl　 100ml で あっ て そ の うち 8 例が午前

9 時に 最高値を 示 し ， 3例 が 午後 1 時に 最高値

を示 した． な お 午後 9 時 に は 全例 が 最低値 を示

し，午前に 高 く午後に 低 い 傾向で あつ た ． 血中

progesterone の 日内変動に つ い て は表 7
， 図 6 の

如 く一定 の 明らか な 変化傾 向は み とめ られな か つ

た ．

　　5 ． 20分毎 に 測 定 し た 血 中 cortisol お
1
よ び

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1973年 7 月

図 7　 Fluctuation　of　 Serum 　 Cortisol　 and 　Proge−

　 　 sterone ，　Assessed　by　the　Sequential　Deter−

　 　 mination 　 in　2G　min ．　Intervals

P9〆10Qml25

ゼ
゜

堊

鬟
8 ［5

10

△

▽＼
馬／

Cort「sol

Progesterane

目　 時

PM　l　　 PM2　　　PM ヨ　　　PM4　　 PM5　　　PM6

　 　 　 　 　 　 　 下「me 　Elapsed

図 8　Fluctuation　 of　Serum 　Cortisol　and 　Progeste−

　 　 rone ，　Assessed　by　the　Sequential　Determina−

　 　 tion　 in　 20　min ．　 Intervals

593

四 ノIDOm」
30

の25

遷
器

蒹
劣 20

F5

＼4＼
〜

　 　 　 　 ／　　　　／

＼図　〆

4 ＼ 、
　　　　　　

丶
x

＼

　 　 　 　Sumples　rosL

〜！

CGrt［50」

＿
ノ
4 誌 ，

AMlO　 　AM 亅1AMI2 　　 PM　I　　　PM2　　 PM3 　　 PM4

　 丁「me 　EIQpsed

progesteroneの 経時的変動 （episodic 　secretion の

検討）

　妊 娠 10ヵ 月の 正常妊婦 2 例に つ い て 昼間に お け

る 20分毎の経時的変動を検討 した結果は図 7
，

8

の 如くで ある． 第 1例 （図 7 ）で は血 中 cortisol

は 1 時間半〜 2 時間 の 間隔で ，第 2 例 （図 8）は

1 時間〜 1時間半の 間隔で著明な変動が認め られ

た ．−tU中 progesteroneに つ い て は第 1 例 （図 7 ）

は やや cortisol と類似し た 変動 が認め られた が ，

第 2 例 （図 8 ）で は 大きな変化は認め られなか っ

た．

　　　　　　　　 考　　案

　妊娠経過中 の 血 中 certisol お よび progesterone

の測定は ，妊婦 の 副腎皮質機能 ， 胎盤機能を分析

す る上で 極め て 重要で あ るが ，こ の 目的の た め に

は簡便 ， 高感度 ，少量 の 検体量で 多数 の検体を短

時間 に 測定し うる CPBA や radioimmunoassay

が必要で ある．特に 最近注 目を あび つ つ あ る ホ ル

モ ソ の episodic 　 secretion の 研究 の た め に は これ

らの 方法が必 須 と考えられ る．本研究を行 うに あ

た り， 血中 progesteroneの 測定法 として は 既に 研

究されて い る妊娠 モ ル モ
ッ ト血 清を 用い る CPB

A を検討 し，そ の 方法が極め て簡便 で 且 っ 安定 し

て い る こ とを経験 した の で こ れ を用 い た ．一
方血

中 cortisol の 測定に は
一
般に CBG を用 い て total

corticoids を 測定 す る CPBA （Murphy 法） が

用い られ る が こ の 方法は 純化操作を 含ま な い た め

に 各種の corticoids お よ び progestin が測定 に

影響 し CQrtis。1 の み を 検討す る こ とは不可能で

ある ． こ とに 妊娠末期の 検体に お い て は 多量の

progesterone に よ る測定 の 阻害を 除 く必要が あ

る．cortisol の 純化 の H的 の た め に は 従来薄層

ク ロ マ ト グ ラ フ ィ
ー

t
ペ ーパ ーク ロ マ ト グ ラ フ ィ

ー，ある い は 石油 工 一
テル に よ る前処置 などが用

い られ て き
F
た が こ れ らは 安定性 ， 簡便性な ど必ず

し も満足 すぺ きも の で は なか つ た．

　著者は Rudd らの 血 中 cortisol の 蛍光測定法の

さ い の 水 ， 四塩化炭素分配が cortiso 工 と他 の ス テ

P イ ドとの分離の 上で 簡便で 且 つ 優れて い る と こ

ろ か ら，こ れを Murphy 法 に 応用し て 血 中 cortisoI

の 測定法 を開発 し た ．本測定法で は CBG に 結合

す る cortisOl 以外 の ス テ ロ イ ドの うち Corticos −

terone は 約10％o ，　 aldosterone は 約 5 ％ の 関与で
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あ り ， そ れ以外 の DOC ，11．deoxycortisol
，
　proges−

terone
，
17α一hydroxyprogesteroneな どは 殆ん ど完

全 に 除かれ る。 ヒ ト血巾に存在す る ス テ ロ イ ドの

うち で cortisol の 測定の 阻害を お こ す と考え られ

るも の は corticosterone とprogesterone で ある．

血 中の corticOSterOne は COrtisol の 数分 の
．一・一

の 値

で ある か ら ， 木法を用 い て cortiso1 を測定 して も

そ の 値に 関与す る corticosterone は数％に す ぎな

い と想定され る．ま た progesterone は 妊娠末期に

は ほぼ cortisol と同程度 の 値を示すが本法で は分

配操作に よ りほ ぼ完全 に 除去 され る の で殆ん ど影

響がない もの と考え られ る．事実 Murphy 法に ょ

る値 と本測定法に よる値を比較する と，本法で は

低値を示 し， こ と セこ 妊娠 末期で は 両者の 差は 極め

て 大 きか っ た．

　 従っ て 本測定法は妊娠 時血 中 の cortisol を 測定

す る の に簡便且 つ 優れ た測定法 で ある と考え られ

る．本法を用い て正常妊婦の 血 中 cortisol を 測定

し た結果 ，妊娠経過 と と も に 血 中 cortisol は 増加

し非妊婦の 約 2 ．5倍 とな り本邦で の 成績 と して は

栃 木　（1972） の 報告 と同様な成績を得た． 「肛中

progesteroneは 妊娠末期 9．6〜24．8μg！100ml で

あ っ て 曽山 ら （1972）の 報告に 比 べ て や や低値を

示 し た が ， 阿部　（1971） の 報告 とは ほ ぼ
一

致 し

た ．妊娠末期婦人の 1血中 cortisol の 日内変動に つ

い て 検討 し た 結果 ，

一
日 4 回 の 採．血 に よ るtiit中

cortisoi の 値は 午前 9 時 に 最 も高く午後 9 時に 最

低値を示す例が多 くみ られ H 内変動の 存在が み と

め られ た． 11例中 3例 に つ い て は 午前， 午後で

大 きな変化 を み とめな か っ た ． こ れは 後述 の 如 く

cortiso1 の episodic 　secretion ｝こ よ る可能性が考え

られ る．最近 cortise1 の 分泌調節機構 と し て 日内

変動 の ほか に episodic 　 secretion カミ存在し，これ

が種 々 の 外因 に よ り変化す る こ と が注 目 さ れ て い

るが妊婦に つ い て 検討を した 成績は み られ な い ．

著者が 1血中 cortisel の 20分毎 の 測定で episodic

SeCretiOn の 存在を検討 し た 結果で は 血 中 Cortisol

は 昼間 ， 1〜 2 時間 の 闘隔で Zig −Zag の大 きな

変動を示 し た ． こ れは Weitzman （1971）が正  営

人に お い て認め て い る変動 と類似し て お り， 従 つ

口 産 婦 誌 25巻 7 号

て 妊婦 に お い て も正常人と同様に 下 乖体一
副 腎皮

質系に episodic 　secretion の 存在す る こ とが示峻

され る． 妊婦血 中 IC証明 され る progesteroneの

大部分は胎盤に お い て 生成 された もの と考え られ

て お り， 4 時間毎採血例で 血 中 progesterone は

Cortiso1 の よ うな 著明な H 内変動は 認め られな か

っ た． こ の こ とは 胎盤か らの progesterone 分泌は

副腎皮質か らの cortiso 工分泌 に み られる よ うな中

枢性 の 調節を うけ て い な い こ とを物語る もの で あ

る と考え られ る．

　 こ れ ま で 胎盤か らの progesterone の 分泌 ICepiso−

dic　 secretion の 型が存在す る か 否か は 倹討 されて

い ない ．妊婦に お い て 20分毎 に 血．中 progesterone

を 測定 した 結果 で は
，

1 例は cortiso1 と類似 し た

変動を示 し て い る 如 くで あ るが ，cortisol ほ ど著

明 で な く， 他例で は 大 ぎな変動は み られな か っ た 。

胎盤か らの progesterone 分泌 に episodic 　 secretion

が存在す る か 否か は 極 め て 重要 な問題で あ り， な

お 今後詳細な 検討を 必 要と し
， 妊娠 に お け る 内分

泌 動態，と くに 母体副腎と胎盤 の 機能状態 に つ い

て 新 し い 知見を 得 る こ とが 期待さ れ．る ．

　稿 を 終 え る に
’，1・’ 御懇篤 な る 御 指導，41校閲 を 賜 わ つ
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に あず か っ た 荒木 コ 出 之 助 助 教 授，教 室 研 究 員代 永 敦 子

学 1：，教 室 妓 各位 並 び に 有 力 な 直 接 り 御 前 言 と 御 協 力 を

戴 い た 東 京 大 学 第 三 内 科 大 訳 仲 昭 博士 ，財
．・肖法 人 実 験 動

物 中 央 研 究 所 生 弭嗣 該里部 各 1≒
ユ
こに 対 し 感 嶄 の 意 を 表 す る．
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