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教育講演

超音波 断層法 の 読影に つ い て

司会 武蔵工 業大学 教 授 井 出 正 　　男

　　　　　　　　　　　順 天 堂大学講師　竹内　久弥

　産婦人科領域 に お ける超音波断層像 の 読影に つ い て ，
一

とくに 現用機器 に よる 断層像読影の 基本一

　超音波断層法 が ，そ の 生休構造描写力 と安 全性の 点か

ら産婦人 科領域 に お い て 有用性を 期待 され て い る 診断法

で ある こ とは い うま で もな い ．しか し，そ の 能 力を十 分

に 活 用 す る に は 断層像 の 持つ 情報 の 意昧を 間違 い な く理

解す る 必要が あ り，こ とに こ の 方法 が 超音波 とい う新 し

い メ デ ィ ア を用 い た 映像法 で あ り，しか もそ の 情報量 が

決 し て 少な くな い だ け に 読影に つ い て の 基本的 な理 解 が

要求 され る．

　現在広 く臨床的に 利用 されつ つ あ る超音波断層装置で

得 られ る断 層像 は ，生 体 内 で 生 じた 反 射 波 を 決 して 十 分

に利用 した もの で は な く，む しろ これ を 単純化 し，あ るい

は デ フ ォ ル メ し て 読影を容易 な らし め る よ う指向された

もの とい え る ，電子技術 の 発達 に よ りこ の よ うな操作は

それほ ど難 し くない もの で は あ る が ，和賀非教授 の 講演

に も述べ られ て い る よ うに 生 体組織 の 音響学的性質が 十

分 に 理 解 され な い ま ま に ，得られ た 断層像 の み を 云 々 す

る の は む し ろ危険で ある とさ え考え られ ， そ の 意味で断

層像 の 読影 も基 本 に 立 ち 返 つ て 考 え 直す必 要が あろ う．

　 こ の よ うな 本質的 な 問題は さ て 置い て ，現状 で の 断

層像 の 読影 に つ い て その 基本を述 べ る と以下 の よ うに な

る．

　 1． 立体的な診断対象に 対し て断層面 は無数に設定し

得る こ と ： した がつ て 診断 目的 に 合致 した 断面 の 撰択

と，そ れ らを綜合 し た立 体的 な把握が的確 に 行なわ れな

い と思わ ぬ 誤 りを 冒す．

　2． 走査技術 の 適否が断層像の 良否 に 大 きく影響す る

こ と ： 現状 の 装置は ほ とん どが 手動走査 で 行なわれ，そ

の 適否が 情報量 の 多寡 に 確実に 影響す る．診断装置 の 性

能 と診断対象 に 台致 した 走査が 行 な わ れ な い 限 り，確 か

な 読影 は 行 な い 難い ．1，2 を合 せ て ， 超音波断層法で

は 走査 の 条件 が非常に 大きな意味を持 つ こ とが 理解 で ぎ

る ．

　3 ． 断層像 の 画質 の 良否 は 生体側 の 条件に よ り大 ぎく

左右 され る こ と ： 現状 の 装置で は 前述の よ うに なお 本質

的に画豫表示 の 点で 種々 の 問題が 残 され て お り、生 体側

の 条件 に 画像の 質が大きく影響 さ れ る．読影 に あた つ て

は 診断対象 の 大 ぎ さ，位置 ，周囲臓器との 関連を十分 に

念頭 に お く必要 が ある．

　4． 位置 の 情報 は確か で ある が，質的な情報に つ い て

は 読 み 過ぎに 注意す る こ と 二実例 を もつ て数多 く説明 さ

れ て い る よ うに ，軟部組織描写力の 優秀さ か ら，超音波

断層法 は X 線 で は 望み 得 な い 鮮明な 外形描写 を行な うこ

とが で き る．しか し，そ の 構造描写 は 現在 の と こ ろ肉眼

的な 判別範囲以下 であ り，少な くとも連続 した エ コ ーで

構成 され る組織構造 はそ の 位置 や大 きさの 判定 に 利用 さ

れ る こ とが ほ とん どで ，超音波反射波の 質的差異を断層

像 か ら読み 取 り，病理 組織学的変化を 捉え よ うとす る の

は 極 め て 限 られ た 対象に の み 可能で ある，

　順 天 堂 大学超 音波医学研究 ttン ター
教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和賀井敏夫

　超音波断層像 の 読影 とい うに は ，断層像 に 表現 さ れ

て い る 各種 の 清報を分析して 目的 とす る診断 に 如何 に し

て結び つ け る か とい うこ とで ある．こ の た め に は まず超

音波断層像 の 本質的 な意味 と，ま た 同 時に 断層 像 に 極 め

て 複雑な影響を及ぼ す断層装置の 性能に つ い て 考 え な け

れ ば な らない ．超音波断層像 は パ ル ス 反射法を用い ，超

音波 パ ル ス の 走査 に よ り描写 され る とい う意味か らは ，

生体を構成す る各組織の 音響イ ソ ピ ーダ ン ス
ρ C の 分布

とそ の 勾配を 示す
一一fiの パ タ

ーン とい うこ とに な る．こ

の よ うな 本質を持 つ パ タ
ーン が 装置 の 性能，と くに 分解

能 の 向上 に よ り，生体 の 解 剖 学的断面を 示す とい うこ と

がで ぎる ま で に な つ て きた ．し か もX 線に 較べ 軟部組織

の 映像化 が 良好 で あ り，さらに 生体 に 障害を与えない と

い う特徴 もみ られ る こ とか ら，とくに 産科領域 に お ける

応 用 が 期 待 され る よ うに な つ て きた ，こ れ に 伴 つ て 断 層

蝕 の 画像と して の 解像度を 増す ，また 画 像 を よ り認識 し

易 い もの に す る などの 画像処理 の 研究が 進 め られ る よ う

に な つ て きた ．一
つ は ア ナ ロ グ 式画像処理 法 で あ り，こ

れ は従来 の 装置で は 受信表示部 の ダ イ ナ ミ ッ ク レ ン ジ が
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比 較的 狭 い た め 陦報が 飽 和 現
角

に よ り蜘 像 の 忠実性
み

損

わ れ る傾向が み られ た の 1．．．ヌ寸し，所響 皆調性向 Eまた は

グ レ ース ケ
ー一

ル 丈不 と い わ れ る方法 が 閏発 され て ぎた ．

こ の 方法 に よ る と多数 の 反射波 とい う情服が一枚 の 断層

像 に 良好な階 日性 を もつ て 表
一
ドされ る ，こ の 1

’
果，断層

像 の 画像 とし て の 解像力が 向上 し，X ．rictkと同 茜 よπ71影

法で 各種 の 診断が 行 な える よ うに なつ て ぎた ，一
方，断

層像を構成す る 反創波強度 の 分布状態 の 分析 力 丿 診断を

行な う方法 は 従来 の 次置で 感度断腎法 を 用 い て ，反 射波

強度 の 相互比較 を行ない な が ら，主 と して組織構造 の 分

析 に 用 い られ て きた ，こ の 感畦断居法 の 意義 と
一

枚 の 断

層像 の 上 で 表現 す るた め に デ ィ ジ タ ル 式画豫処 理 法 力 蘭

発され て きた ． これ は 反剔波信号を直接 A−DJ6de 器を

用 い て デ ィ ジ タ ル 化 し，こ れ を JC メ モ リに ξ己憶 させ ，

必 要 に 応 じて メ モ リ か ら芫 出 し ，グ レ ー・ス ク
．一ル 表 示 や

カ ラ
ー
表示を行 な うもの で あ る．こ の 際 コ ン ピ ュ

』’PtI一

よ る 各種 の 処琿 が で き る の で ，画 像 を よ り見 易 い も の と

す る こ とが で きる．

　以一ヒ超音波断層豫に つ い て 各種 の 技術面に お け る進 歩

が み られ る よ うに な つ て きた が ，問題 は こ れ らの 像を 粛

何 に して 診断 に 結 び つ け る か とい うこ とで あ る，肌 器の

形態的な 判定 に つ い て は 解像力の 向上 に よ り非 常に 容易

となつ た ．一
方組 1承構造の 異常性の 診断に つ い て 1は，組

織 の 音響学的特性の 解明 と同時 に 臨床的 に は憲亨 断層法

や 解像力向上所層像 を 用 い ，組flPt本 との 対比 に お い て

診断基準が 作 られ ，乳癌 の t
「 一期 珍 断な どの 面で 有効 ブ）結

果が得 られ て い る．こ の よ うk超 音旋断屠像の 匹．八 影 は 装

置 の 進歩 と密接 に 関連す る もの で あ り，こ の 意味 で はむ

し ろ今後 の 課題 と もい え よ う．

　　　　　　　　　慶 応 義塾 大学助 教授　諸 橋　　侃

　最近 ，産婦人 科学 伽
1
蹴こ お い て 超 音

：
波 断 凧 広 が 広 く臥

床応用 され つ つ ある，しか し，現在の と こ ろ ，装 i彳ぽ ま

だ 高価で あ り，そ の 使用に あた つ て は 高度 の Bi，1∫を 必要

とす る．した が つ て ，臨床医家は 超 音波 断層 法を Wtfl機

関 に 依頼 し，そ の 結果え られた 断鳫像を読影 し理解す る

こ と が重 要 と な る ．し か し ．超音波断 眉装缶に は 多 くの

種類 が あ り，そ れ らか らえ られ る 断厨像 は 多彩 を ぎオ丿

め ，そ の 上 ，多 くの 限界を あわ せ もつ て い る ．

　 こ こ に ，木教育講演 シ ソ ポ ジ ウ ム が持 た れ た 最大 の 意

義 が あ る ．こ こ で は ，現在 普及 して い る 装 置に ，最近 ！．

場 し て ぎた half−tonc 画像 （陛訳陸画像，グ レ ー一ス e．一一

ル 画像） の yi　 l目 を くわ え解説を 試み た い ．

　 A ．／l　rfプ」式 ： （D 　シ ン グ ル ス キ ャ
ン ニ ン グ は 移 動

しや すい 対象の 描写や 断面 の 設定 に 「s し て い る ． （2）

マ ル チ ス キ ャ
ソ ニ ソ グ は ！i」密な 「ig「像と 多 くの 偏報を捉供

で きる．

　 B ，表示 装置 の 和類 ： （1＞　 ス キ ャ ン コ ン バ ー
タ に よ

る TV 表ZF は マ ル チ ス キ ャ ン ニ ソ グを 行な う場合 は，加

算中 の 修を に タ しな 套ミら ス キ ャ ン ニソ グ で きるた め 診

断 に 之 要 な 断層像を 容易か つ   密に h 供で ぎ る．　 （2）

非畜 積ル ブ ラ ウ ン 管は コ ン トラ ス トの 良い 画像が え られ

る が ，マ ル チ 7、キ ャ ソ ニ ン グ Vt　
’
tJ　，lgう場 合 は 疋査 の 速 度

や 露屮条｛1な ど の 条件設定が 野 し く安定 した 断層像を提

供 しに くい ．

　 C ，衷 丁 方式 ： （1） 標準式 断 尸 法 は 表尓 装置 の 分解

能を 有効 に 利 用 で ぎ，粕密 な画像が え られ る．特 に ス キ

ャ ン tl ン バ ータ を使用 した 場 合 ｛ 断 1 像を 言己
」
「意しプこ部分

の 广大 表 J が ！一供 で ぎるた め
一
参断 上 必 要 な部 分 を 観 察 し

やす い ． （2） 分割式同時断尼法 は 移動 しやすい 対 7「に

よ い 1 果が え ．・れ る ．特 に エ コ ー
の 異な る 複数 の 対象

（組緲ず） の 観察に 便 利 で ある ．

　 D ．記、球 方法 ： （1）　モ ノ ク 卩
一ム 7 イ ル ム は 露出条

件 辺）許吾 範囲が 大きい 7）で 条性設定 が 各易 で ある 反面，

」丿謂 像を ！
t
供す る まで に 鼓時間を 必 要とす る． （2） カ

ラ ーフ
ィ

ル ム は 画像 の half−tone が 良 く汝 理 で ぎ る，

（3）　ポ ラ ド イ ド フ ィ ル ム は 一，t ］ll条件 の ゑ 定 が 薙 し く

half−tone の 太現 に 冲，点が あ る が 断層像 を短時間 で 臨床

医 へ 提供 て ざ る．　（4）　ス キ ャ ン コ ン バ ー
タ に よ る 断層

IA
の 記島、は ∵柄 の み な っ ダVTR と し て k 以 で ぎるた め

家 1」 」VTR の 設 備 さえあれ、ぱ 完全 な 再 生 が 可 能 で あ

り，加 亘 の 打 過 を危 肖 こ再現 で きる ．

　 以 上 の 結 朱 か b ，わ れ わ れ は ，ス キ ャ
ソ コ ン パ ータ を

利．E，1して マ ル チ ／・キ ャ
ン ニン グ を行な．つ て い る．こ の 方

IJ、＿，従来の 方 法 に 比 較 して 各組 織の 倦近 が ほ ぼ連続的

｝．−iIゲで ぎ る ば か りで な く，11alf−tone に 宵 む た め ，そ

の 継触 差 が 1 床区 の 感亘 に
一

女して い る ．す なわ ち ，産

科 静で は 哈児 σ广 胱 ，心 臓 　腎臓 ，肝 r ，脊椎，指趾 な

ど） お よび 付 属物 な ど （臍 帯 ，胎 盤 ，卯 膜 ，子宮 埜 な

ど），婦人緋学で は 胞状為 胎 の 奇 胎 言1；分 の 証 明 や 腫瘍 （筋

腫 ，喪尸
．
，充 瞭 ｛1」郵 「二な ど） に 岡 し，従来の 1折罟像 で

ぽ え られ な か つ た む 音 波的所 見の 読影 ガ 可 能 となつ て い

る．
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