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概要　羊水 953例 の 亡ap か ら Lecithin
，
　LIS　 ratio を 測 定 し 臨 床 的 に 比 較 検 討 し itl．

　   　羊 水中 Lccithin は 妊娠35週 まで は 低値 て あ っ た が ，妊娠36週 か ら急激 に 増 加 し，以 後 妊 娠 40週 ま で は

直線的 に 増 加 し た．妊娠40週 を 過 ぎ る と 増加 の 程 度 は 減 少 ナ る か ，な お 増 加 し っ L
’
け た ，

　   　L／Sratio は 従 来 の 報 告 通 り，胎 令 と と もに 漸 次 増 加 し た 、

　  合 併 症 の な い 妊婦 に っ い て 連続的 に 羊 水 窪 刺 を し て， Lecithin と L〆S　ratio を 同時測定 し た 結果，

Lecithin は 5 例 と も胎 令 と と もに 増 加 傾 向 を 示 し た が，　 L！S　ratio は 工例を 除 い て 他 の 弖例 は 増減 の 変動 が大

きか つ Xt．

　  　Lecithin と R ．D ．S．の 関 係 で は 28例 の R ．D ．S．の うち 1 例を 除 い て 27例 ば 各週 に お け る Lecitllinの 平均

値 よ り も低 値 て
・
あ・

つ た が，L／S　 ratiQ と R ．D ．S．の 問 に は Lecithin と R ・D ・S．に み られ た よ うな 良 好 な 相 関 は

得 ら れ な か つ た ．

　◎ 　R ．D ．S．の 発症 す る critical 　Ieve1 ば Lecithin が O．！mgYo　 Lecithin 　Ph 。 sphorus と 考 え ら れ ， し か も 妊

娠 36週 以 前 の 早 産 例 で は R．D．S．発 症 の 危 険
」
「生が 高 い こ と を 認 め た ，

　以 ヒか ら，羊水 中燐脂質 に よ っ て 胎 児 の 肺 成 熟 度 を 評 価 す る 方法 と し て は ，LlrS　ratio よ り も Lecithin の 方

が よ り信頼
1
［生が 高い と い え る．

　　　　　　　　　 緒　 　言

　従来 ，胎児 の 情報を 得 る に あた つ て は ， 母体

尿 ，ある い は 「in．液 中よ り経母 体的 に あ る種 の ホ ル

モ ソ 及 び酵素を 測定す る こ とに よ つ て 推定 し て い

た が ， 最近 の ME の 進歩 と と も に ，羊水 の 生化学

的分析に よ り直接的な胎児情報を 得る こ とが 可能

とな つ た ．

　特に 羊水 中 の Surfactantと胎児の 肺成熱の 関係

が注 日されて 以来 ， こ の 方面で の 研究は 急速 に進

歩 し ， 今や 胎児診 断学 の ひ とつ と し て ，す で に 臨

床 に 応用 され る よ うに な つ た ．そ して 新生児呼吸

障害の うち で 最 も頻度 の 高 い Respiratory　Distress

Syndrome （R．D ，S。） の 主な る原因は 肺 Su「factant

の 欠乏で あ る こ とも周知 の 事実 と な つ た ．従つ

て ，臨床的 に 分娩 の 時期を決定す る に 際 して ，芋

水 分析に よ り出生 自i」に 胎児の 肺成 熟度を正確に 評

1襾 し ，
R ・D ・S・の 発症を予知す る こ とが で き れば

利川価値は ま こ と に 大 きい の で ある ．

　羊水 中 SUtfactantの 主 成分 は 燐脂質で あ り，

特に Lecithin，な か で も Dipalmitoyl 　 Lecithin

（D ．P．L ．）で あ る ．し か し現在 の と こ ろ 検査室

レ ベ ル で reutine に D．P ．L ．を測定す る こ と は 函

難 で あ る の で ，多 くの 検査室 に お い て は 羊水中

Lecithin
， ある い は 1・ecithin と Sphingomyelin の

比 （LIS　ratio ） に よ つ て 評価す る 方法が と られ て

い る が ，こ の い ず れが よ り正確 に 肺成熟度 を反 映

し て い る か に つ い て は 異論 の 多 い と こ ろ で あ る ．

そ こ で 今回 こ れ らの 方法を測定 して臨床的に 比較

険討 L た の で 報告す る．

　　　　　　 研 究対象お よび方法
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　 対象羊水は ア メ リ カ合衆国 の Georgia州，　 Me −

dical　College　 of 　Georgia の 産科 （Nelson　G．H ．教

授）， お よ び岡 山大学 医学部附属病院産科 で 得 られ

た もの で あ り，合計 931 人か ら 953［・ 【の tap を採

取 し て 研究対象 と し た ．こ の うち 689例 は 経腹壁

的 に ， 164例 は分娩時に 経腟的に 穿刺 して 羊水 を

採取 した ．な お 血 液 ，
Meconium お よび 腟粘液 の

混入 し た tap は 対象か ら除外 し た ，ま た 羊水穿刺

に際 し て ， こ れ が原因 で 胎児に 重篤な合併症を起

した症例は 認め な か っ た ．

　得られた tap は 可 及的速や か に 1500rpm に て 10

分間遠沈 し ， 上清を燐脂質の測定に供 した ．

　 gml の 羊水 か ら Bligh ＆ Dyer （1959） の 方

法に よ り脂質を急速抽出 した の ち乾固 した ．そ の

後 Gluck （1967） の方法に よ り cold 　Acetone を

加え 30分間冷凍庫 に 放置 し，3000rpm で 15分間冷

凍遠沈して ， そ の 沈殿 を窒素 ガ ス で完全に 乾固 し

た の ち ， 1m1 の Chlorof ・rm に とか して 薄層 ク

ロ マ ト グ ラ フ ィ
ーに spotting し て タ ン ク　（Chloro−

form ： MeOH ： Acetic　 acid ： H20 ＝ 400 ： 200 ：

48 ： 16）の 巾で 展開分離 し た ．これに Molybdenum

blue の spray を喰霧 して ，青色を呈 し た Lecithin

お よ び Sphingomyelin の 分画を か きと り ， 濃硫酸

を加 え て digestし ，
　 Morris・ n （1964 ） の 方法に よ

り遊離 の 燐 として ，
Spectronic　Colorimeter（B＆ L

社） で 822m μ の 波長で 吸光度を測定 した ．従つ

て 単位 は すべ て   ％ Lecithin　 Phosphorus （以下

　　　　　図 工　 precedure　of 　experiment
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mg ％と省略） で あらわ し た ．こ の 測 定法で は全過

程を 2 時間30分か ら 3 時間で 終え る こ とが で き る

（図 1 ）．また LIS　 ratio は それ ぞれ に 含ま れ る燐

の 比で あ らわ した ．

　R ・D・S・は羊水採取後 72時闘以 1丿・N
’
こ 分娩 した も

の で 28例 に み られ ，
R ・D・S．の 診断 は 小児科医が

臨床的所見お よ び胸部x 線写真 に よ つ て くだ し た

もの で あ る ．また R ・D ・S・で死亡 した もの 10例は

全例剖検を施行 し，すべ て 肺硝子膜症 （Hyaline

Membrane 　Disease） と診断された （表 1 ）．

　　　　　　　　　研究成績

　 L 　妊娠週数 との 関係

　 i）羊水中 Lecithin ： 羊水中 Lecithin は妊娠

表 1 　 cases 　 of 　R ．D ．S．
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　 図 2　 Lec 三thin　during　Gestation
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図 3　 14S 　 ratio 　 during　 Gestation
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35週ま で は 0．081  ％以
一
ドと低値で ある が ，妊娠

36週 で は 0 ．141mg％ と急激に 増加 し ， 妊娠40週 で

は 0 ．287mg ％ で あ り， こ の 間 の 関係は y ＝O．042×

− 1．370 （r ＝ O．989） の 式 で あ らわ さ れ る ．

妊娠40週 を過 ぎる とそ の 増加 の 程度 は や や 減少

し，妊娠 42週 で は O．310   ％で あ り ， こ の間 は Y

＝＝O．012× − O．170 （r ＝ 0．903）で あ ら わ さ れ

る 。 従 つ て ，こ の 成績か ら 羊水 中の Lecithin は

妊娠 35週か ら 36週に か ：すて 急激 な surge が起 る

こ とを認 め た ．そ して 妊娠40週を過 ぎ て も 一V は

り，わ ずか な上 昇傾向が み られた（表 2 ，図 2 ）．

表 2　 Lecithin ＆ L〆S　ratio 　in　Amniotic　Fluid

Gestation
（Weeks ）

　 28

nLecithin
　Co皿 c．　　 LIS　ratio

　 M ± S．D ．　 　 M ± S．D．
0，040　±　0．Q35　［　1．5：ヒ　0．6　i

一
，8　　　30　　　32　　　ヨ卓　　3暉　　　3B　　　40　　　42

　 　 　 　 　 　 G巳5tatlorlal 　 Age 　〔week5 ｝

　 ii）LIS　ratio ： LIS　ratio 　l，t胎令 とと もに 増加す

る傾 向が み られ た が ，Lecithinの ご と く妊娠 35週

か ら36週に か け て 明ら か な surge は認め られず ，

妊娠週数 の 増加に つ れ て妊娠 40週ま で ゅ る やか に

E昇し た （表 2 ，図 3 ）．

　iii） 同
一

症例 に お け る連続的な比較検討 ： そ こ

で Lecithin と L ！S　 ratio の い ずれ が よ り臨床症状

と
．一．一
致す る か を み る た め に 次 の 検討を 行な つ た ．

即ち ， 何ら合併症を有 し な い 正常妊娠 5 例 に っ い

て連続的 に 経腹壁羊水穿刺 を施行 し，Lecithinと

1・1S　ratio に つ い て 同時測定 し て比較検討 した ，

29
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表 3　 Risk　 of 　R ．D ．S．

一   ・繭 圄 ・− 3・ 「331343513637138394 。 「
R ’s− D ・S・… ll6・72 ・・。L 圃 ・・4 「19．・！・・89 ・・L−！・・11．・ 1．・1 ・

1・ecithin は 胎令 と ともに 確実 に 増加 した が ，
　 LIS

ratio に つ い て は ， 1例 は 胎令 とともに 増加傾向

を示 した が ， 1例 は 逆に 減少 し ， ま た 他の 3 例は

胎令が進む に も か か わ らず増減 の 変動が は げ し か

っ た ．　 （図 4 ）．こ の 間胎児の 成長を示 す と考 え

られ る子宮底長 ， 腹囲 ある い は 超音波断層法 に よ

る児頭 の Biparietal　 Diameterは順調に大 ぎ くな っ

て い た ．

　2 ． R・D ・S・との 関係

　各妊 娠週数に お ける Lecithin と R ．D．S．児の

Lecithin の 検討で は ， 28例 の R ．D ．S．の うち 妊娠

28週 の 1 例を除 い て ，他 の 27例 は す べ て 各週数の

羊水 中 Lecithin の 平均値 よ りも低値で あ つ た の

が非常 に 特徴的で あつ た （図 5 ）．

　 　 図 5　 Lec 三thin　Vs　R ．D ．S．

m 呂％ Lec ．P．

or3

o ！

Ot

xdiedofRD 、5，
ムreCOvered　from 　R．D．S，

％ と激減 した （表 3 ）．

　ま た L／Sratio と R・D ．S．の 関係をみ ると R ．D ．S．

が発症 した28例 の うち に は LIS　ratio が平均値以

上 で ，し か もか な り高い 値 の もの もみ られ Leci −

thin と R ．D・S．の 関係に み られた よ うな特徴 あ る

パ タ ー
ン は み られなか つ た ．即 ち，L！S　ratio が

平均値 よ りも高 くて も28例中 5 例 の 18．6％が R ，

D ・S・に な っ て お り ，
L！s　ratio で は RD ，S．が発

症する と考え られ る限界値 の 設定は 困難 で あつ た

（図 6 ），

　　　　　 図 6　 L！Sratio　Vs　R．D．S．
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　そ こ で 妊娠 各週 の Lecithin が平均値以 下 に な

つ た場合の R・D ・S・の発症頻度に つ い て は ，妊娠

32週 ま で は 例数が少ない こ ともあ り，そ の 割合 も

9 ．1％か ら20 ．O％ とぼ らつ くけれ ども非常 に 高率
で あ っ た ．妊娠33週以 後36週 で は 7．4％か ら10．3

％ とまだ高 い 値を示 して い る が ， 妊娠 37週で 1．9）

％ ， 38週 で 1．O％ ， 39週で 1．3％ ，40週以後 は 0

28　　30　　32　　34　　36　　38　　40　　42

　　　　　　　　　　 Gestati。 nar 　A9ε （weeks ）

　　　　　　　　　考　 　案

　肺 Surfactantは 胎児 の 肺成熟とと も に 肺胞腔

に分泌され ， そ の
一

部が羊水に移行す る の で あ る

（F ・jiwa・a　 1968）．こ の こ とは ヲ彫態学的 に 電顕 に

よ り，あ る い は 生化学的に も証明 され て お り広 く

認め られ て い る ．こ の よ うな肺 Surfactantは 肘1胞
内画 に lining　 laye・ を 形h£ し， 肺胞 の su ・face

tension を 下げ ，肺胞 が collapse に 陥 る の を防い

で い る の で あ り，肺硝子膜症 で 死亡 した 児 の 肺
で は ，Surfactantが 著 し く低 い と い わ れ て い る ．

　著者 ら （1975）は ラ ッ トを用 い た 動物実験 で 胎
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仔肺組織 と羊水 中 の Lecithin を同時に 測定 した

結果 ，胎仔肺組織中 の Lecithin は 妊娠第19日 日

（ラ ヅ トの 妊娠期間は 21 口） よ り急激に 増加 し，

妊娠第21 冂目に は 妊娠第 18日 目の 約 2 倍に 増加す

る こ とを認め た ．一方 ，羊水中 の Lecithin は 妊

娠第20日 目 よ り急激 に 増加 し，妊娠 第2正日 目 に は

妊娠第18 日目の 約 4 倍 の 増加を 認め ，肺組織 と羊

水 で は 明 らか な time 　lag が み られ る が ，胎仔 の

肺成熟が羊水 中の Lecithin 増 加 と密接に関係 し

て い る こ とを報告 した ．Kikkawa 　 et 　 al ．（1968）

も兎を 用 い て 胎仔 の 肺組織中 の Lecithin は 妊UiJ（

第27H 目 （兎の 妊娠期間は 3111 ）頃 か ら急激 に増

加す る と発表 し て お り，こ の よ う な胎仔肺組織 で

の Lecithin 合成 の 増成は 胎仔6iti上 皮 の 発育に と

もな う細胞 の 成熟 ， す なわ ち肺成熟 と の 関連が強

く示唆 され る の で あ る ．

　 しか し羊水中 Surfactantの 測定法 に ITb　Sy くの 問

題を 含ん で お り異論の 多い と こ ろ で あ る ．現在 ，

Surfactantの 主成 分が Lecithin で ある と こ ろ か

E）　，　臨床的 iこヒみ た　場合　　total 　Lecithin　　を担旺定　す
』

る だ け で 充分肺成 熟度を推定 で き る とする意見 も

あ る が ，一方 Gluck（19．　68）が提唱 して 以来 cold

Acetone で 処理 した とき に 沈殿す る Lecithin が

Surface　Active　 Lecithin で ある と して こ の 方法 も

　都 の 研究者で 実施 され て い る．彼 は こ の Ace −

tone 処理 した 沈殿 を 実i祭 に Wilhelmy 　balance で

surface 　tension を 測定 した 結果 ，　 Acetone 処 理を

しな い 場 合に比 べ て ，明 らか に surface 　tension が

低下す る こ とを 証明 して い る ．しか しなが らそ の

沈殿 Lecithin が Surfactant物質で あ る D ・P ・L ．

で ある か ど うか に つ い て は ，現在 で も議論 の わ か

れ る と こ ろ で あ る ． こ の Acetone 処理 の 方法 は

簡便 で ある げれ ど も ， 特に 水 が混入 し た 場 合 に

ば 測 定値が非常 に 不 安定 に な る とい う 欠点 が あ

る ．Nelson （1973）ぽ こ の 方法を用 い て Ac 。tone

Precipitable　Lecithin を測定 した 結果，
．
1壌見性 は

良好 で 4 ％以内で あっ た と報告 して い る ．し か し

い ずれ に し て も，こ の よ うな検査法 の 是非を論ず

るに あた つ て は ，こ れが臨床的に 意義が あ り，し

か も routine 　work と し て 迅速 に 臨床 に 応用 で き

る こ と も重 要で ある ，

　ヒ ト羊水巾 の Lecithin は ，今回 の わ れわ れ の

成績 で は 妊娠34週 ま で は妊娠週数に つ れ て ほ ぼ平

行状態 で 低値 で ある が ， 妊娠35週か ら36週 に か け

て 急激な surgc が起 り以後直線的に 増加 しつ づ け

た ．妊娠 40週 を過 ぎる とそ の 増加 の 割合ぽ 減少す

る が ，な お増加 を っ つ げ た ．Gluck 　et　aL （1971）

は 羊水中 の Lecithin は 妊娠末期 ，特 に 妊娠 38週

頃か ら減少する と報告 して お り， こ の 点ぽ わ れわ

れ の 成績 と大 い に 異な る の で あ る ．一般 に 、妊娠

末期に は羊水量 もやや 減少す る こ とを考え る と，

こ の 場合羊水中 Lecithin は 濃縮 され る可倉旨性 も

ある ．従 つ て ，妊娠38週以後羊水 中 Lecithin は

減少す る も の か ，ある い は増加 しつ づ け る もの か

とい うこ と は 童要な問題で あるが ， さ らに くわ し

い 検討が必要で あ るか と思われ る ．

　羊水中 Lecithin は羊水量に お ける濃度 で表現

す る た め に ，羊水過多 ，あ るい は羊水過少の場合

に お い て常 に 羊水量 との 問題が 残 る の で ある ．

Gluck （1971） は 胎令に つ れ て 余 り変動せ ず ，比

較的安定 した値を と る羊水中 Sphing ・ myelin を 分

母 に と り，い わ ゆ る L！Sratio に よ り定性 的 に 測

定す る こ と を提唱 L て 以来 ， 幾多 の 追試者お よび

1論．文が み ら れ る ． Spellacy （197 ユ） も LIS　ratio

に よ つ て 肺成熟度 の 評価を試み て い るが ， こ の 場

合 の 利点は ，そ の 手技が簡単 で あ り，しか も短時

間に 検査室 レ ベ ル で routine に 測定で きる こ とで

あ る と述べ て い る ．た だ彼 らは LIS　ratio を測定

す る の に Densitemeter を使用 し て お り こ の 点が

わ れ われ の 方法 とは 異な つ て い る ．

　 しか し彼等の 方法 に よ っ て も，LIS　 ratio は 胎

令 と よ く相関す る と報告 し て い る ．わ れわ れ の 成

紅亡で も LIS　ratio は 月台令 ととも に 士曽力LIし ，

一一見よ

く相関 して い る よ うに み え る が ，個 々 の 症例 を 連

細己rl勺に 測1定す る と，Lecithinは 5 伊ilとも厚台令 とと

もに 増加 す る傾向 を 示 した が ，
LIS　 ratio は 1 例

を 除 い て ，他 の 4 例 は 増減 の 変動が大 き く，臨床

的に 胎児 の 発育を 評価す る 場合，LIS　ratio は信

頼性 の ある検査 法 で あ る と は考 え難 い ．

　 Biggs　 et　aL （1973）は 破水を し た 妊娠末期 の
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妊婦の 子宮 内に ポ リエ チ レ ン の カ テ ーテ ル を装着

　し ， 1 時間毎に合計27時間に わ た つ て連続的に 羊

水を採取 し て ，Urea　 N
，
　C1

， 総燐脂質 ，
　 Lecithin

お よび L！Srati・ を 同時測定 した ．一般 に 胎児肺

飽液か ら羊水中 に 移行す るとい わ れ て い る C エは ，

Urea　N どは全 く相関が み られず ，　C1 と総燐脂質

お よび Lecithin は い ずれ も同 じパ タ ー
ン で変動

　した が ・Lecithinと L！s　ratio に つ い て は 良好 な

相関がえ られな か っ た と し て い る ．こ れ らの 結果

よ り，彼は 羊水 中の Lecithin と Sphingomyelin

は そ の origin が異な る の で ぱ な い か と推論 して い

る．Nelson （1972）も L！s　ratio を測定 し ， こ の

2 つ の 燐脂質の Ievelの 変化は 互 い に independent

な もの で あろ うと報告 して い る ．そ して ，Bieze−

nski （1971）は L！s　ratio 　として sphingomyelin

を 分母 に もつ て く る こ とは 奇異に 感 じ る とさえ述
べ て お り，LIS　ratio よ りも Lecithinを測定する

こ とを すすめ て い る．

　 ベ
ッ ドサ イ ドで 行 なえ る 簡易検査 と し て は ，

Clements　 et 　al ・（1972 ）の 報告 した Shake　Test

が最近注 目され て い る ．こ の 検査法は 非常に 簡便

で あ り，し か も極め て短時間で測定す る こ とが で

き，岡本 ，小川 ら （1974 ） も本法を 追試 し た 結

果 ・Surfactant　Titer と Total　Lecithinは 良 い 相

関を示 し ， 特に Lecithin が極め て低値 で あつ た

R ・D ・S・発症例の 3 例 は全例 Shake　Test 陰性で あ
つ た と報告 し て い る ．

　 しか し著者 ら （1975） も本法を試み た けれ ども
false　Positive，　 false　 negative の症例がか な りあ

り，必ず し も Lecithin とは相関 しな い こ とを認

め て い る ．藤原 ら （1975） も同様 の 現象をみ て お

り ， こ の 原因 として は 使用する試験管の 大 きさ ，
shake す る場合の そ の 方法 ，ある い は室温な どが

foam の 形成 ｝こ 影響を与 える の で は な い か と考え

られ る ． 従つ て ，
Shake 　 Test は検査法 と し て は

最 も簡易で は ある が ，臨床応用す る場合に は な お

問題を残 して い る とい え よ う．

　R ・D・S・発症 の 要因 と して最 も重要 な 因子は肺
Surfactantの 欠乏で あ るけれ ど も ， こ れ以外に 肺

組織 自身の 病理学的お よ び物理化学的成熟 ， た と

えぽ肺組織の 血管 ， リ ン パ 管系の 成熟が関与 して

お り，さ らに は 分娩時に お け る低酸素症 の 有無，

ある い は最近 い わ れ て い る 形態学的な Neuroepi−

thelial　 Bodies の 成熟等が考え られて い る ．

　 しか しい ずれ に して も，胎令 と R ・D ・S・発症 の

risk か らみれぽ妊娠36週 ま で に圧倒的 に 多 く発症

して お り ， 妊娠37週以後は激減 して い る こ と か

ら ・ い わ ゆ る prematurity（未熟性） fj：　R ・D ．S．発
症 に重要な因子で ある と考え られ る ．妊娠38週 ，

39週 にそれ ぞれ 1 例ず つ R ・D・S・が発症 し て い る

が ，これ らは い ずれ も糖尿病合併妊娠 Class　C の

児で ある こ とか ら，糖尿病合併妊娠 の 場 合に は 胎

令 はすすん で い て も R ・D ・S・に な り易い 何 らか の

要因が ある もの と思わ れ る．

　 今日われわ れ に とつ て 最 も の ぞ ま れ る こ とは 臨

床的に R ・D ・S・の 早期診断 ， さ らに ｝t −一歩すすん

で 出生前診断に よ り R ・D・S・発症を正確 に予知 で

きる方法が確立 され ， そ の critical 　level が設定

され る こ とで あ る．そ こ で とか く論議の 多い 羊水

中 Lecithin と LIS　ratio を R・D ・s・との 関連 に つ

い て 臨床的に検討 した と こ ろ で は ，
R ．D ．S．は 28例

の うち 1 例を除 い て すべ て 各週 に お ける Lecithin

の平均値以下 で発症 して い るが ，同一症例 を L！S

ratio で み た場合に は こ の 値が 平均値よ り も高 く

て も 5 例 が R ・D・s・｝こ な つ て お り ，
L！s　 ratio 　と

R ・D ・S・の 間に
一
定の傾向を見 出す こ とは で き な

か つ た ．

　臨床的に R ・D・S・が発症す る Lecithinの criticaI

levelは ほ ぼ 0，1  ％で あろ うと推測 され る． す

なわ ち ・ 羊水中 Lecithin が 0，1  弩以下 で あ

り，しか も胎令が妊娠36週以前 の 早産例 で あれば

R．D ．S．発症 の 危険性 は 非常 に 高い とい え よ う．

こ の 点に つ い て Nelson （1975） は R ．D．S．発症 の

Lecithinの critical 　Ievel は 0．01  ％で あ る と述

べ ，推計学上 Lecithin が 0．1  ％以下で あれば

100％ の確率 で R ・D ・S・が発症す る と発表 し て い

る が ， 実際臨床的に は 必ず しもそ うで は な く， 羊

水中 Lecithin の み ならず胎令が 重要な意義を有

し て い る の で ある ．

　Bhagwanani　et　aL （1972 ）は 各胎令に おけ る羊
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水 中の Lecithinの 171例を解析 し ，13例 の R ・D ・S・

の うち 1 例 を除 き他 の 12例はすぺ て Lecithin が

3．5mg ！100ml 以 下 で あつ た と こ ろ か ら，　 R ・D ・S・

発症 の critical 　level を 3 ．5mg ！100m1 と して い

る ．特 に Lecithin が 2．5mg ！100ml 以下 の 場合

に は R ．D ．S．は 非常 に 起 り易 い と報告 し て い る．

　わ れわ れの 測定法 に お げ る Lecithinの critical

leve1 と考え られる 0 ．1  ％は ，　 Lecithin 量に 換

算する と 2．5mg ！100ml とな り，Bhagwanani の 成

績 と非常 に よ く一致 して い る ．

　 こ の よ うに 出生前に R ，D・S・発症を予知す る こ

とは 可能とな つ て きて お り，また最近で は さ らに

R ・D・S・発症を積極 的に 予 防す る研究 が 行なわ れ

て ，一
部で は す で に 臨床応用 されて い る よ うで あ

る ．すなわ ち ， 羊水中 Surfactant の 低 い 妊婦 セこ

Glucocerticoidを投与 し て ，胎児 の 肺成熱促進化

が試み られ て い る．

　 著者 ら （1975） もすで に ラ ッ トを用 い て 母体 に

Dexamethasone を 投与 し， 胎仔 の 肺組織 お よび

羊水中 の Lecithin は 対照群に 比べ て 約 2 倍に 増

加 し ， ま た Glucocorticoid の 代謝阻害剤で ある

Metopirone を 投与 して ，逆 に Lecithin が減少

す る こ とを実験的に 証明 した ．Glucocorticoidの

他に も Thyroxine が 肺成 熟促進化の 作用が ある と

い う報告 が み られ る ．

　 しか し これ らの 予防治療に つ い て は い まだ研究

段階で あ り ， こ れ らの 薬剤 の 使用に あた つ て ぽ慎

重 で あるべ き と考え て い る ．将来 ， こ の よ うな検

査法 ならび に 予防治療の 方法が確立 されて ，
R ・D ・

S・の 児が激減す る こ とを期待する もの で あ る．

　稿 を 終 る に の ぞ み 御 指 導御 協 力 い ”
’
t ゴ い た NelSQn

G．H ．教 授 に 深謝 し ま す．

　 な お 本 論 文 の
一部 は 第 11回 H 本 新 生 シ巳学 会総会

（1975，於 札 幌） で 発表 し た ．
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