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　 質問 　 　 　 （山 n 大）鳥越 正

　 Vitamine　C 投与が人 排卵誘発 を促進 す る 作用機序に

つ い て は 講演中に 述べ られ ま した が ，先生が本 研 究 に着

目 ， 開発 された Idea につ い て お 伺 い した い ．

　 応答　　　　　　　　　　　（群馬大）五 十 嵐 正 雄

　 なぜ こ の 研究を 始め た か の 動機 に つ い て は ，
cl。 miph −

ene 無効例がな ぜ 起 るか を考え ます と，  　治療前か ら

LH 分泌 の 過 剰 な グ ル
ープ，こ れ は PCO で は な い か と

い う発表か 慶応大や阪大か ら既 に発表され て い ます． 
clomiphene が 作用 して も 1・H 放出 が ふ え て こ な い 症

例 ，  LH 放出が あつ て も卵巣 が 反応 し ない 症例 ， 以

上 の 3 群 が 考 え られ ます ．

　 Parlow の 研究以来 LH が 卵巣を 刺 激 す る と 卵巣内

Vitamine　C が 減少す る こ とが知 られ て い ます が，若 し

VC 摂取 量 が 少なけれ ば 当然卵巣内の VC も欠乏す る 筈

で あ り，そ うい う患者 で は LH が 作 用 し て も卵巣 が反

応 し な くな るの で は な い か ．こ うい う例 が上述第 3群 の

中 に あ る の で は ない か と考 え ，本研究 を 始 め ま し た ．

　 56．ク ロ ミ フ エ ン長 期投与 に よ る排卵誘発 と下 垂体機

能

　　　 （東京 医歯大）

　　　　　　O 袁 　　信義，熊坂 　高弘 ， 下地　祥隆

　　　　　　　小山　嵩夫 ，斉藤　　幹

　続発性無 月 経 に Clomid 　 50  〜100mg　5 日間投与で は

排 卵 せ ず ，50   14日 間投与 で 排卵す る症例 が あ る こ とを

既 に 報告 した ． こ れらの 排卵機構 を 明 らか に す る 目的

で ，Clomid 投与 前 に LH −RH に よ る 下垂体機能検査 を

し，更 に Estrogen の 低 い 去勢婦人 に 対 し Clomid を 投

与 し た ．

　α omid 　50〜100mg　5 日間投与で 無効 で あつ た 続発性無

月経 の 患者15例 に ，合成 LH −RH 　IOOPtg皮下注射 し ，

投与前30分と投与時及び 投与後15分，30分，60分 ，90
分 ， 120分 に 採血 し ，血 tlrl・H ，　FSH を 測定 した の ち

Clomid　50   14日間投与 し ， 排卵群 と 無排卵群 と に 別

け た ・こ の 群閭で LH −RH 検査時 の LH
，
　FSH 前 値 と反

応 値 （peak） との 問 に
， 如何な る 相関 が あ る か を 検索 し

た ．

　排卵群 は 5 例 で ，LH に つ い て は ，一
般 に 前値 が 低

く，反応値が 大き く， そ の 実質増 加 と前値 と の 間 に ，
r ＝＝0．74の 有意 な相関が 認 め られ た ．但 し パ ー

セ ン ト増

大率 と前値 との 間 に 有意な相関 は 見な か つ た．FSH に つ

い て は ，パ ーセ ン ト増大率 と前値 との 間 に ，
r 」− 0．73

の 逆相関が成 立 した が ， 実質増加 と前値と の 間に は 有意

な相関は 見な か つ た ．

　 無排卵群 は 10例 で ，LH と FSH と も ， その 実質増加

もパ ー
セ ソ ト増大率 も，前値との 間 に 有意な 相関は なか

つ た ．

　 なお ，Estrogen値が50P9／mI 以下 で ，
　 FSH

，
　 LH 値が

高 く認め られ た 6名 の 去勢婦人 に Clomid　loemg　 5 日間

投与 して も，全 例 そ の 投与期間に お い て ，有意 な変動は

認 め られ な か つ た ．

　 以 上 の こ とか ら，Clomid の 作用 機序 と して ，　Estr。gen

の 低い 環境 で は ，GonadQtropin放出作用を 示 さない と考

えられ る．又 LH −RH 検査 に お け る LH の 反応 は か な

りの 実質増加 を示 し，且 つ 血 中 の Estrogen が 少 くと も

100pg／ml 以上 維持され て い る症例で は ，　Clomid の 投与

形式 の 工 夫 に よ つ て ，排卵誘発が 可能 で あ る と推定され

る ．

　 質問　　　　　　　　　　　（大阪大）青野　敏博

　 1） Clomid 長期投与 に よる 排卵 は どの 時期 に 起 る

か ？

　 2） 妊娠 と関連 し て 長 期投与時 の 頚管粘液あ る い は 腟

ス メ ア の 動 きは どうか ？

　 応答　　　　　　　　　（東京医歯大）袁　　信義

　  Clomid 　501ng　14日間投 学の 場合の 排卵時期は ， 50

mg 〜IOOmg 　 5 日間 とほ ぼ 同 じ く，投 与 後 7 日前 後 で ご ざ

い ます．

　   Clomid 　 50  14日間投与 に っ い て ，　 Mucus や

Smearの 検査 は して い ませ ん で した ．

　質問　　　　　　　　　　　 （九州大）永田　行博

　1・H −RH 　test に よ り LH の 反応大 （Net　increase）の

もの が clomid 長 期投 与 に よ く反応 した と 言 う こ とは

LH 　surge に関係ある とい うこ とで し よ うか ，そ の 周辺

の こ とを お し え て 下 さ い ．

　応 答　　　　　　　　　（東京 医 歯大）熊坂　高弘

　Clomiphen少量長期 投 与 で排卵す る 例で は ，下垂体機

能 と して は LH −RH に 対 し て LH の あ る程度 の 絶対 量 の

増加 が 必要で ある と云 う成績を得て い る ．

　57．LH ピーク 値及び E 、 値 と排卵との 関 係 に つ い て

　　　 （横 浜 市 立 大）

　　　　　　○高 口　二 郎，植村　次雄 ，鈴木　直行

　　　　　　 塩島　令儀

　　　　　　　　　　　　　　（筑波大）岩崎　寛和

　目的 ： 排卵 に は 卵胞成熟 と LH ピー
ク が 不 可欠 で あ

る こ とは 言 う迄 もない が ，排卵 に 必 要最低限の E
， 及 び

LH ピ ー
ク の 値 とは 如何 な る値で あ るか を検討 し た ．
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　方法 ： 対象 は 止 常周期婦 人 37名， 排卵障害婦人47名

で ，無処置及 び 排 卵誘発治療時 の LH
，　E2 を 経 日的 に 1

ヵ 月間測定 し た ．測定 周 期 数 は の べ 130周 期 で ある ．血

中 LH
，
　Ez は RIA に よ 1） ， 尿中 LH は 早朝尿を ｝恥

Gonavis で 測 定 した 。

　成績 ： 1）　正 常周 期 に お け る 排卵期 LH ピ・一・ク 値 は 血

中で 70．−330mlu！m1 ， 塚中で 100〜40〔｝rnlu ！mS で あ り，

排卵前 期 の E2 最 高 値 は200〜68Dpg！mt で あ る ．

　2） 排卵障害婦人 の LH 及 び E2 最高値 は 丑三常周 期 の

range の 下限 か それ以下 で あ る ．

　3） clomiphene 療法排卵 成功 時 の LH 及 び E 撮 臓値

は正 常周 期 の range に 上 昇 し た ．排卵 不 成功時 の LH ，

E、最高値は ，正常周期 の range の 下限 か それ 以
．
下 で あ

る こ とが 多 い が ，
Ez 最高値が LE 常 range に ヒ昇 して も

LH 最高f直が 低値 の 例 も あ り，そ の 例 は 次周期 c ］oTnip

hene−HCG 療法 で LI「1 を一｝二昇 さ せ る こ とに よ つ て 排 卵

した ．

　4）　gonadot ．rQpin 療法望F卵成功時 の E
、 最高値は 2四

pgfml 以 Hで ，多 くは IE 常 range 上 限 以 ．h と極 め て 高値

で あ り， こ の と きの LH 最高値は 正常 range か 、こ の ト

限 よ りい くら か 低値で あつ た ．　
一
方 ，治療時 H

，．最高値

が 正 常 周 期 の range の ド限以
一
ドの 場 合 は ，た とえ 1｛UCS

投 峯に て LH ピー
ク を 形成 して も 排卵 は 不 成功 に 終 つ

た ．

　 ま と め ：排卵に 必 要 な LH 及 び E ，．値 が 如 何 な る 値 で

あ るか を 知 る た め ，正常周期婦人，排卵障害婦人の 無処

置及び 排卵誘発時 の LH
，　E ， 値 を 経 日 的に 測疋 した か ，

排卵 に は E
、 最高値 が 200p9！m 亘 以 L，　 LH ピー一ク 値 が

70mlU ！ml 以上 必要で あ る こ とが 明 らか となつ 7
：
二，又排

卵誘発 で E2 最高値が 極 め て 高値 とな る場 合 に は ，　 LH

値 が そ れ ほ ど高 くな くて も排卵す る こ と も分つ た 。

　 質問　　　　　　　　　　 （京都大）麻生　武志

　 血中 LH と Ez　peak が 出現す る 時 間 的 相 関 に つ い て

は どうで あつ た か 、正 常排卵 が 起 る た め に は ， 1分 な

f・Ilicle　 maturati ・n 即 ち E
、
　peak に 達 し た後ld ・9surge

を 出現す る が症例 に よ り可 成 時 閭 的な ば ら つ きか あ るり

で 単に peak 値 の み を 比較す るだ けで は 本質的 な検 討は

困 難 と考 え られ る H

　 応 答　　　　　　　　　　（横浜市大）植村　次 雄

　 E2　peak は LH 　peak の 1 日前に み られ る もの が 過
’
l！・

数 と 1番多 く，次 い で 2 日前，同 日の もの が 多 い ．馬

peak 日 と LH 　peak 日 との 間 隔 と E，最高値 との 関 係 に

つ い て は 今後検討 し
．
てゆ きた い ．

日 産．婦・誌 28 巻 9 号

　今回 は Ez 最高値 ，　 LH 最 高値 と排 卵 との 関係 に つ い

て 検討した も の で あ る ．

　58．合成 LH −RH 連続投与 の 治療効果
一

下 垂体機能

不 黛 を伴 う 第 2 屋 無 月 経 症 に つ い て
一

　　　　　　　 （山 口 大）○木戸　be−一，伊東　武 久

　　　　　　　　　　　　　宮内　文久，鳥越　　 止

　下垂体及 び L位中枢 の 機能障害 と考 え られ る 続発性卵

藁機能不 全症 に は ．従来 Kaufmann 療法 及 び HMG 療

法 が 行 わ れ ，下 垂 体 レ ベ ル を 無視 し た 治療 が な されて 来

た ．そ こ で 今同 我 々 は 下垂体機能 を改善 させ る 目的 で ，
．
F垂体機能 不 全を 伴 つ た 第 2 度無月経症例 に LH −RH 連

続投与 を 行 い，史 に．HMG 投 脳 こ よ り卵巣機能 の 圃 復予

備能をもIF，せ 倹討 した の で 報告す る、　 F垂体機能不 全 を

伴 う第 2 度無 月経 症，1〔〕例 に 消腿出ttTL後 5 日 目 よ り， 9

時及 び 21時 に LHNRH 　400Ptg を 7Lヨ障i連 日 投 与し ，吏

に 連続投 劉 こ よ り，　 ト垂体機能改善 の み られた 症例 に

は，HMG ⊥50単位 及び 225 単 位を 連 日投 ケし，血中

1’II・FSH 挨び E
≧十 臨 を RIA に て 測 定 した ．　LH −RH

連続投 劉 こ よ り10症例巾 3 例 に lin．i　l
・
，　LH ，　FSH の 反応性

の 故 1年が み ら薄耽 一 ΩL中 £ 汁 馬 麟 卜常 レ ベ ル 」： り1よ低

値で は あ る が反応す る もの もあ り，こ れ ら は 連続 投 与後

戞〜 5 目臼に 消腿出血 を 認め た 、ま 1こ HMG 　150単位連

ll投 郭 ご： よ り 7 例 巾 4 例 i！こ血 中 E汁 E2 の 増 加 傾向が み

られ ，．： の うち 3 症例 に は 消腿 出 血 を 認 め た ．消腿 出血

の み ら 矛1．なか つ た 1例 に は ，HMG 　225単1立を投与す る

こ とに よ り ， 【1［L中 EL÷ E2 の 改 善を み る と共 に 消 腿 出 血

を もみ とめ ， そ の 後 LH −RHlOG μg　 l回筋〜豊に も反応

し ，消腿出血 を み とめ 六こ ．以」rLI ，・・RH 　IOOPt91 回 筋

オi：1’こ よ　り　亘（，w −I」oor 　Lype 　を 塁 し．，　夏．｝逆
一R｝｛　400μ9　11司筋

注 に も反応性 覗）低 か つ た ド垂体機能不 全を伴 う第 2 度無

只 経 症例 LO例 に L 蜑
一1−．RII 連続 投 与 を 行 い ，3 例 に 下垂体

機能 を i瞬夏させ る こ とが で 詐た ．しか し ド垂体機能が 回

復され て も卵巣機能 の 改善 1よ得 られ ず ，HMG 投与に よ

り 7 例 中 4 例 に 卵巣機能を 改善す る こ とがで ぎた ．更 に

HMG 　 150単位投与．に ょ り十分な 卵 巣機能 の 改善を み な

か つ た 1 例 に も，HMG 　225 単位 投与 に よ り，卵巣機能

も改 善さ れ た bl一の こ と は ド垂体機能 の 同復 を LH −RH

l’こ よ りは か る の み て は な く，HMG に よ る 卵巣機能 の 回

復 を 合せ は か る必 要性を示唆す る と思 わ れ る。

　 質 問　　　　　　　　　　　 （大阪大）青野　敏博

　   　Li−1−RII 連続投与 で LH ，　FSH の 反応性 の 改 善 の

み られ な か つ た 症例の 他 の 下 垂体ホ ル モ ソ （GH ，　TSH ，

ACTH 系） の 反 応 性 は ど うで あ つ た か ？
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