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概要　排 卵障害 婦 人 30名75周 期 に tamoxifen
，　 the　trans−isomer　of　1−（p・β一dimethylaminoethexyphenyl）・1，

2・di−

phenylbut−1−ene ，療法 を 行 な い 次 の 結果を 得 た．

　 （D 　l6名 （53．3％）44周 期 （58．7％） に 排 卵 を 誘 発 し 4名 （25，0％）が 妊 娠 し た ．

　 （2）　tamoxifen 服 用 開 姶 よ り推定 排卵 目 ま で の 日 数 は 症 例 に よ り， ま た 同一症 例 で も周 期 に よ り変 動 が 大

き く そ の 平 均 値 は 工7，0± 1．3 日 で あ つ た ．

　 （3） Clomid 療法 で 排卵 し た 7 例 は 全例 tamoxifen 療法 で も排卵 し た ．ま た Clomid療 法 で 排 卵 し な か っ

た 5例 中 2 例 は tamoxifen
．
に よ り明 ら か に 排 卵 し た ．

　 （4） tamoxifen に よ り排 卵 し た 婦 人 の 排 卵 後 の 血 清 progesterone濃 度 の 平 均 peak 値 は 有排卵不 妊婦人 の

それ に 比 し 高 値 を 示 し た．ま た tamoxifen に よ る 排 卵 症 例 の Planimetric　Luteal　 Index （PLI ） は Clomid の

そ れ に 比 し 有 意 に 高 値 を 示 し た．
　 （5）　副 作 用 の 発 現 は 認 め られ な か つ た ．

Synops 最s 　Tamoxifen 　iS　the　trans−isomer　of 　l−（p一β一dimethy1aminoethoxyphenyl ）
−1，2−diphenylbut−i−ene 　which

also 　exbts 　in　the　cis
−iSomeric　form．　 Animal 　experimentation 　has　demonstrated　that　it　had　comp 監ex 　biological

action 　with 　 estrogenic 　 activity 　in　the　 mouse 　 and 　 anti −estrogenic 　properties　in　the　 rat ．　 Because　of 　its　anti ，
estrogenic 　property，　the 　compound 　has　been　used 　clirlically ｛br　the 　managcment 　of 　late　breast　cancer 　as　well

as　fbr　the 　treatment 　Qf 　ovulatory 　failu「e・

　In　the　present　study ，　we 　investigated三ts　effectiveness 　on 　the 　anovulatory 　women 　and 　explored 　its　effect 　on

basal　body 　temperature 　 and 　the 　level　of 　serum 　progesterone．

　Thirty　patients　were 　glven　a　total 　of　75　courses 　o 「treatment 、　 Sixteen　patients　apparently 　ovulated 　in　44
courses 　and 　4　patients　conceived 　in　a 　treatmeht 　cycle ，

　Dur孟ng 　the　apparently 　ovulatory 　cycle ，　ovulation 　occurred 　between　the 　7th　and 　31th　day（average 　17．0出

day）from　 the　 onset 　 of 　tamoxi 距 n 　 adminBtration ．

　Twelve 　patients　had　previously　been　treated 　with 　clomil ）hene　citrate （Clomid ）．　Seven　patients　who 　had
ovulated 　w 三th　Clomid　treatment 　ovulated 　with 　tamox 漉 n ．　 Two 　of 　5　patients　who 　had　failed　to　respond 　to

Clomid　apparently 　ovulated 　With　ta．moxifen 　in　the　present　stlldy ．

　 The 　 aberage 　peak　levels　of 　serum 　progesterone　in　the 　luteal　phase　was 　increased　in　the 　 tamoxifen 　treat．

ment 　groups　compared 　with 　ovulatory 　infertile　groups．

　　　　　　　　　　緒　 　言

　tamoxifen
，
　 the　 trans−isomer　 of 　 l．（p．β．dimethy．

．

lamino．ethoxyphenyl ）−1，
2−diphenylbut．1．ene

， は イ

ギ リス の lmperial　Chemica11ndustries　 Limited

で 合成 され た ． そ の 化学構造式 は clomiphene

citrate （Clomid）に類似 し て い る （図 1 ）．　 cis・

isomer の 1．C ．1．47 ，699 は 動物実験 に よ り普通

の estrogen 作用を示 す こ と が 判明 し て い る が

tamoxifen は マ ウス で は estrogenic に ラ ッ トで は

小量投与で anti −estrogenic に 作用す る と云わ れ て

い る （Harper ＆ Walpole
， 1967 ）．

　tamoxifen は イ ギ リ ス で は 現在 Nolvadex と い

う商品 名 で 乳癌 の 治療剤 （Cole　et　al．
， 1971

，

Ward
， 1973） と し て 使用 されて い る．排卵障害婦
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人 に は じ め て こ れ を 投与 し 排卵誘発 に 成功 した

の は KloPPer ＆ Ha11 （1971 ）で ，
　 Williamson ＆

EIIis （1973 ），Macourt（1974）も こ れ を排卵障害婦

人に 使用 した 成績を発表 し て い る ．しか し彼等は

tamoxifen に よる排卵症例 の 内分泌学 的検索を行

つ て い な い ．ま た我が国で は 未だtamoxifen に よ る

排卵誘発成績に つ い て の 報告は み られ て い な い ．

　今回 tamexifen に よ る排卵誘発効果 お よ び 内分

泌学的検索を行 つ た の で以下 報告す る．

　　　　　　 研 究対象お よび方法

　対象は 昭和49年 4 月 よ り昭 和50年 10月ま で 千葉

大学産婦人科 内分泌不妊外来 を 受診 した 各種排

卵障害婦人の うち tamoxifen 療法を 行つ た 30名

で ある ．そ の 内訳は 続発性第 ユ度無 月経 6 名 17周

期 ，続発性第 2 度無月経 3 名 5 周期 ， 稀発 月経 9

名21周期 ， 無排卵周期症12名 32周期で ある ，こ の

うち tamoxifen 単独療法を行 つ た 者 は 18名47周

期， Clomid に よる 治療後 tamoxifen 療法 を 行

つ た 者は 12名28周期で ある ．年齢分布 は 18歳 か

ら33歳で あ る ．投与 した tamoxifen は Imperial

Chemical　 lndustries　 Limited （イギ リ ス ） よ り提

供 され た も の を 用 い た ．

　投与方法は 月経 ま た は pr・ gesterone に よ る消

退 出血 の ee　2 − 5 日 よ り 1 日量10mg ，20mg お よ

び40mg を 各 々 4 − 5 日間連用 と した ．

　Clomid は 同様に 月経 また は progesterone に ょ

る消退 出血 の 第 5 日 よ り 1 日量50mg ， 100mg お

よ び 150mg 宛 5 日間連用 と した ．

　投与症例 ば 全例基礎体温表を検討 し，症例 に よ

り血清 FSH ，　LH ，血 清 progesteroneお よ び 子宮

内膜豫を検索 した ．PLI の 検討は 五 十嵐 （1967）

の 方法で 行つ た ． Ir【19n　 FSH ，
　 LH の 測定 は 第 1

ラ ジ オ ア イ ソ トー一プ研究所 の HLH ，　HFSH キ ッ

トに よ る 2 抗体法 radi ・immun ・ assay （谷沢他，

1974） に よ り，また 血L清 progesteroneの 測定は 吉

田 他 （1973） に よ り行つ た ．な お 排卵 の 判定は 主

と し て基礎体温表 に よつ た が 一・部 は 血清 proge
ster ・ ne 濃度 お よ び 子宮内膜縁で 確認 した ．

　　　　　　　　　結　　果

　D　tamoxifen 療法

　 a ）tamoxifen に よ る排卵誘発成績

　表 1 は 各種排卵障害婦人 に対する tamoxifen の

　 　 　 表 】　 tam ‘）xi 艶 n に よ る 排卵 誘 発 成 績

宰Cases　ill　 which 　 withdrawa 〔bleeding　by　progesterone
　 had　eccurred 　

† Cuses　in　which 　withdrawal 　bleeding　by　prQgcstcrone
　 had　 not 　 occllrred ．
11he　 numbers 　m 　par（／nthcses 　are 　 the 　numbers 　o 「

pregna【1cics

排卵誘発成績を示 した も の で ある．30 例中 16例

（53 ．3％），75周期中 44周期 （58 −7％） に 排卵を誘

発 し た ．こ の うち続発性第 1度無月経で は 6名 17

周期中 3 名 （50 ．0％），11周期 （64．7％），続発性第

2 度無月経で は 3 名 5 周期中 0 名 （O ％），0 周期

（O ％ ），稀発月経で は 9 名 21 周期中 5 名　（55 ．6

％ ），11周期 （52．4％），無排卵周期症 で は 12名 32周

期中 8 名 （66　．7％o ），22周期 （68．8％） に 排卵を誘

発し た ．こ の うち 妊娠 し た もの は 4 名 で ある ．

tamoxifen の 投 与量 と排卵効果 の 関係を示 した も

の は 表 2 で あ る ． 1 日10mg 服用で は 3 周期中排

卵を み た もの は な く， 1 日20mg 服用 で は 32周期
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表 2　 tumoxifen の 投 与量 と排卵誘発効果

Daily　dose　of
　 Tamoxifen

No ．　 Qf 　treatment

　　　　cycles

No．　of　apparently

ovulatory 　cycles

10rng・ 3 o

20mg ・ 32 18

40mg ・ 40 26

田　 島 他

367c

図 3　 tarnoxifen 単 独 投与 に よ る 妊娠成功 例

TA ．29yrs　OIIgomenorrheq

細
1邑mDXIfen

　 乃⊃mg κ4d5
」“U　taneXlfen
　 20mgx4d5

59

中18周期 （56 ．3％），
1 日40mg 服用で は 40周期中

26周期 （65．0％） に 排卵を み とめ た ．こ の うち妊

娠 した もの は 1 日20mg 投与例に 2 例 ， 1 日40mg

投与例に 2 例 で あつ た ．

　以上 tamexifen 療法 に よ り30名中16名 に 排卵

が誘発 され た ．また 妊娠成立 は 4 例で あつ た が排

卵 した 16名中 4 名は 拳児を希望 しな い 未婚婦人で

ある の で実際に は 12名中 4 名 （33．3％） に 妊娠が

成立 し た こ とに な る ．

　 b ）投与 よ り推定排卵 日ま で の 日数

　図 2 は tamoxifen 服用開始 よ り基礎体温表 の

図 2　 tamoxifen 服 用 開 始 よ り低 温相最終 日 ま で の

　 日数

oロ
 

Hohp

噛
D

，
o
置

02q 　 mg ／day

O40 　 mg ／d己y

さ せ た とこ ろ 服用開始第30 日に 排卵 ，妊娠 した ．

妊娠後半期に 軽度の 浮腫を合併 し たが妊娠42週で

3
，
100g の 女児を分娩 した （図 3 ）．

　症例2． K ・S・
， 24歳 ， 無排卵周期症

　初潮13歳，結婚23歳，妊娠 0 回 ．

　当科受診時 の 基礎体温表 よ り無排卵周期症 と診

断され た ．月経 の 第 2 日 よ り tamoxifen を 1 日

20mg 　 4 日間 連日服用さ せ た と こ ろ 服用開始第 14

日に 排卵が誘発さ れ そ の ま ま妊娠に 移行 した ．妊

娠後半期に 軽度の 妊娠中毒症を合併 した が 妊娠41

週で 2，750g の 女児を分娩し た （図 4 ）．

36．7C

図 4 　tamoxifen 単 独 投 与に よ る 妊娠成功 例
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低温相最終 日 ま で の 日数 を図示 し た もの で ある ．

排卵は投与量 の 多少に 関係な く服用開始第 7 日か

ら第31 日の 広い 範囲 に わ た つ て み られそ の 平均値

は 17．0± 1．3日で あつ た （図 2 ）．

　 c ）tamoxifen 投 与に ょ る妊娠成功例

　症例 1。 T ・A・， 29歳，稀発月経

　初潮 17歳 ， 結婚21歳 ， 妊娠 3 回 ， 分娩 0 回 ．

　当科受診 1 年 6 ヵ 月前 よ り月経は稀発とな り拳

児を 希望 し て 当科を 受診 した ．当科受診時基礎体

温表 は 1 相性で 排卵を認め な い ．progesterone に

よ る消退出血 の 第 2 日 よ り 1 日20mg の tamoxifen

を 4 日間連 日服用 さ せ た と こ ろ服用 開始第13 日に

排卵を認 め た ．次周 期に お い て も 同様 に 月経 の

第 2 日 よ り同量 の tamoxifen を 4 日間連日服用

コs．7cd i

　 d） tamoxifen 投与排卵症例 に お け る hormone

動態

　 図 5 は 27歳 の 無排卵周期症 の 基礎体温表 と

tamexifen 投与時の mid ・cycle 付近か ら次回 月経

前 日 に か け て の 血 清 FSH
，
LH お よ びprogesterone

の 変動を示 した もの で あ る ．血清 FSH ，　LH は と

もに 基礎体温表 の 低温相最終 日前 2 日に 各 々 45 ，

260miu ！ml の mid −cycle 　 peak を 形成 し 以後次
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図 5　 tamoxifen 投与排卵症 例 の hormone 動 態
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第に 下降 した ．LH 　mid −cycie 　 peak （0 日）時 1“こ

0．4ng ！ml で あ つ た 血 清 progesteroneは 以後増

加 し て 十 7 日に は 8．5ng！ml で あつ たが ， さ らに

十 13 日に は 11．7ng！ml と上昇 した ．

　 mC 丑omid 投与症例に 対す る tamoxifen 療法

　 a ）排卵誘発成績

　表 3 ，4 は 今回 の tamoxi 正en 療法 を 行 う前に

Clomid の 投与を うけ た 12名 の 排卵障害婦人 の

tamoxifen に よ る排卵誘発成績を検討 した もの で

ある ，表中 （十）は 排卵誘発成功 ，　（一）は 排 卵

誘発失敗，（±） は 排卵 し て も short 　 Iutea1　phase で

ある こ とを示 して い る ． 表 3 お よ び 4 の Clomid

100mg ！day 治療周期 の うち T ．1．，　Y ．S．，　 M ．S．お

よ び K ．T．の 各 々 2 ， 6 ， 2 お よ び 2 周期は 当科

受診前他院で うけた 治療結果で あ る ．また表 3 中

clomid　150mg ！day 治療周期の うち K ．Y ．の 4 周

期は と もに 当科受診前 に 行わ れ た 他院で の 治療

結果 で あ る ．表 3 に 示す 如 く Clomid で 排卵 し た

7 例 は 全例 tamoxifen で も排卵 した ．表 4 に 示

す如 く Clomid で排卵 し な か つ た 5 例 （ClomiCl

で 排卵 し て も short 　luteal　 phase で あ つ た 1 例 を

も含む）中 2 例は tamexifen に よ り明 らか に 排

卵 し た ．表 3 中Y ．S．は Clomid　 150mg ！day十 HCG

療法 に よ り short 　luteal　phase の 改善 され た 1 例

表 3　 Clomid 投 与症例に 対す る tamoxifen 療法
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fi　4 　⊂】lomid投 与1［i’1例 に 対す る tamoxifen 療 法
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で ある が ，今回 の tamoxifen 　40mg ！day の 投与で

も排卵 しそ の 2 周期 とも short 　 Iuteal　phase の 存

在を認め なか つ た ．こ の 症例 は そ の 後 1 日40mg

の ta皿 oxifen を 5 日間連 日服用 さ せ た と こ ろ妊

娠 した ．表 4 中 clomid　loomg ！day で 排卵 し て

も short 　luteal　phase で あつ た 1例 （K ．T．） は

tamoxifen 　20mg ／day で 排卵 し short 　luteal　phase

も改善 さ れ た ．表 4 中 Clomid で 排卵 しな か つ た

5例 中 2 例は tamoxifen で も排卵誘発 に 成功 し

な か つ た ，
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図 6　 Clomid 治療後 の tamoxjfen 投与 排 卵 症 例
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　 b）排卵例お よ び妊娠例

　症例 1， M ．S．， 22歳，無排卵周期症

　初潮 14歳 ，未婚 ．

　当科受診前他院 に て 2 周期 の Clomid　100mg

5 日間連 日服用療法を受けて い た （無排卵性 機能

性子宮 出血 の た め ） が 2 周期 とも排卵が認め られ

な か つ た ． tamoxifen 療法前に 1 周期 の Clomid

（100mg！day　4 日間）療法を うけたが排卵は認め ら

れな か つ た ．今回 は 月経 の 第 8 日 よ り 1 日4Gmg

の tamoxifen を 4 日聞連 日投与 ，服用開始第13日

に 排卵を認め た （図 6 ）．

　症例 2 ．Y ．H ．， 24歳 ，無排卵周期症

　原発性不妊 の た め 当科を受診 した ． 2 周期に わ

た り 1 日 100mg の Clomid を 5 日間連 日服用さ

せ た が排卵 は み ら れ な か つ た ．そ こ で 1 日20mg

の tamoxifen を 4 日間連 日服用 させ た と こ ろ 確i

実に は排卵を確認出来 な か つ た た め 次周期 に は

tamoxifen を 1 日40mg に 増量 した ．服用開始第 8

図 7　Clomid 治 療 後 の tamoxifen 投 与排卵症 例
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日に排卵が起つ た ．こ の 排卵は血 清 progesterone

濃度に よ つ て も確認 され た （図 7 ）．

　症例 3 ．Y ．K ．， 33歳，稀発月経

　初潮 13歳 ， 結婚27歳 ， 妊娠 3 回 ，分娩 1 回．

　当科受診前他院 に て 4 周期 の clomid　 150mg 　5

日間連 日服用療法を うけて い る ， Clomid で は 2

周期は 排卵 ， 2 周期は排卵誘発 に失敗 し て い る ．

今回 Clomid　1 日 150mg か ら治療が 開始 さ れ て い

る の は 前回 の C「omid 療法時に こ の 量 で は じめて

排卵 し妊娠が 成立 したた め で ある ． progesterone

に よ る消退出血 の 第 2 日 よ り 1 日40mg の tam （レ

xifen を 4 日間連 日服用 させ た と こ ろ 服用 開始第

24日に 排卵が 起つ た ．次周期に お い て も同様 に 月

経 の 第 2 日 よ り同量 の tamoxifen を 4 日間連 日

服用 させ た と こ ろ服用開始第24日に 排 卵が起 り妊

娠 の 成 立 を み た ．妊娠後半期 に 軽度 の 浮腫を認め

たが妊娠40週で 2，680g の 健康な男児を 出産 し た

（図 8 ）．
’
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図 8　Clomid 治 療 後 の tamoxifen 投与妊娠症例

一 一

　 m）tamoxifen 投与排卵症例 の 黄体機能

　 a ） 肌 1

　表 5 は Clomid お よ び tamoxifen 投与排卵症例

の PLD こ つ い て比 較 した もの で ある ．表 4に 示

す如 く Clomid 投与群 と tamoxifen 投与群 の 間

に は 5 ％ の 危険率で 有意差を認め た ．更 に 93名 の

有排卵婦人 の PLI の 平均値は 106．1± 11．1で あ

り tamoxifen 投与群 と の 間に 有意差を認め な い ．

　 b ）血清 progesterone値

　有排卵不 妊婦人 （6 名）お よ び tamoxifen に よ

り排卵 した婦人 （3 名）の LH 　peak を 0 日 とし
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図 9　 有排卵不 妊 お よ び tamoxifen 投与排卵婦人

　 の 血 清 progesterone濃度
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て ， それ以後の黄体期に お ける 血清 progeste・one

濃度 の 平均値を 図 9 に 示 した ，有排卵婦人 の 血清

progesterone濃度 の 平均値は 十 7 日に 9．9ng！ml の

peak を示 した の に 対 して tamoxifen 投与排卵婦

人 群の peak は 十 10 日 に み られそ の 平均値 は 13 ，！

± 2．5で あつ た ．

　　　　　　　　　 考　　案

　本実験 に お け る tamoxifen 療法 の 排卵誘発効

果は 30例中 16例 （53．3％），75周期中44周期 （58．7

％） で あ つ た ．疾患別 で は 無排卵周期症 （66，7

％），稀発月経 （55．6％），続発性第 1 度無 月経 （50

％），続発性第 2 度無月経 （0 ％） の 順で あつ た ，

Williamson ＆ Ellis（1973） も32名 の 排卵障害婦

人に ，
tamoxifen を投 与・し26名 （81．2％） に排卵

を誘発 しそ の 内16名が 妊娠 す る とい う好成 績 を発

表 し て い る ． しか L 彼等 の tamoxifen 投与症例

中 に は defective　ovulation （黄体期が 12日以下か

排卵後 の 体温上昇が低 い 症例）が 含まれ て い る ．

本実験で は 続発性第 2 度無月経 3 名 5 周期 に 対 し

て tamoxifen が全 く排卵誘発効果 を 示 さなか つ

た こ とは こ れ はあ る程 度の 卵胞成熟の み られる症

例に 対 し て 有効で あ る こ とを示唆 し て い る もの と

思わ れる ．

　薬剤投与量 とそ の 効果は 重要な関係を有す る の

で 今回 tamoxifen の 投与量を 1 口 10mg ， 20mg お

よび 40mg の 3 群 と し て 投与 した ．そ の 結果 1 日

10mg 宛の 投与量 で は tamoxifen は排卵誘発効果

を 示 さ な か つ た ． Klopper　 et　 al ．（1972） が 1 日

10mg 投与で は 効果不充分 と報告 して い る こ とと

同様で あ る ， 1 日20mg お よ び 40 皿 g 宛投 字例で

は 前者で 56．3％後者で は 65％で あ り40mg 投与が

最も有効で あつ た ．Wi11iamson ＆ Ellis（1973）

は 1 ｝
：140mg 投与 で 無効或は 効果不充分 の 症例

に は 1 日80mg ま で 増量 し排卵率を高め た と し て

い る ．しか し投与量 の 増加に と もな う卵巣腫大 ，

hallucination 等 の 副作用発現を 考え る と40mg 投

テ ま で が安全量 と思われ る ．

　tamoxifen 服用開始 よ り排 卵 日 まで の 日数は 各

症例 ま た は 同
一
症 例 で も周期に よ り幅広 い 変動を

示 し た ．こ の 事実は 排卵 日を予測 し患者を 指導治

療す る 場合 に 不利で ある ．

　排卵誘発剤 と し て Clomid が登場 して 以来臨床

上広 く利用 さ れ て い る ．そ こ で Clomid 投与症例

に tamoxifen を投与 して 両剤 の 排卵誘発効果 の

比較を行つ た ． 7例 の Clomid 有効症例 は 全て

tamoxifen に ょ つ て も排卵 し た ． 2 〜 4 周期 の

Clomid 治療 に よ り排卵 し な か つ た 5 例中 2 例

は tamoxifen に よ り排卵 した ． さ らに 3 周期 の

Clomid 療法で 2 周期 は 排卵失敗，1 周期は排卵 し

て も sh（，rt 　luteal　phaseで あ つ た 1例 は tamoxifen

に ょ り排卵 し short 　luteal　 phase も改善され た ．

7 周期 の Clomid　 100mg 〆day と 1 周期 の C工01nid

150mgfday 投与 で は 各周期 ともに short 工uteal

phase で Clomid 　 150mg ／day十HCG 療法 で は じ

め て short 　tuteal　phase の 改善 さ れ た 症例 （Y ．S．）
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は tamoxifen 　20mg ！day　 4 日間連日服用で 排卵 し

short 　luteal　 phase を 認め な か つ た ． こ の 症例は

そ の 後 tamoxifen 療法 （1 日40mg 　 5 日間）に よ

り妊娠 した ．更に Clom 五d　 150mgfday で 2 周 期は

排卵失敗 した症例 （K ・Y ・） Vltamoxifen　40mg ！day

を投与 した と こ ろ 2周期 日に妊娠 した ．以上の 結

果 よ り考察 して Clomid 投与無効ま た は 効果不充

分な症例 に 対 して tam ・ xifen が有効 の 場合が あ り

得 る と考え られ る ．Macourt （1974） も Clomid

無効症例 5 例中 3 例 は tamoxifen に よ り排卵 し た

と報告 し て い る ．ま た Williamson ＆ Ellis（1973）

は Clomid お よ び Gonadotropin 療法で 妊娠 しな

か つ た 症例に tamoxifen 　 80mg ！day＋ HcG 　5
，
000

1U 療法を行つ た結果妊娠 した と報告 して い る．

本実験 に お い て は tamoxifen 単独療法に て 2 例 ，

Clomid 治療後 の tam ・ xifen 療法に て 2 例 （計 4

例）が妊娠 した ．しか し tamoxifen 療法で 排卵し

た 16例中 4 例 は 拳児を 希望 しな い 未婚婦人で あつ

た た め 実際に は 12名中 4 名 （33．3％） に 妊娠が成

立 した こ とに な る ．Williamson ＆ EIIis （1973）

は 69．2％ （対排卵症例 ）の 高い 妊娠率を 報告し て

い る が ， こ れ は 12例の defective　 ovulati ・ n 中 6 例

に 妊娠が成 立 し て い る こ とが妊娠率 を高め て い る

もの と考 k られ る ．ま た 12例 の post−pill。 ligome −

norrhea 　and 　 amenorrhea の 8例に 妊娠が 成立 した

と報告 して い る ，

　 Clomid の 排卵誘発機・序に 関 し て は 最近 で は 卵

巣説 よ りも間脳説 ， すなわ ち Clomid が 間脳 の

estrogen 　 receptor に 競合的に 結合 し て そ の 結果

g・ nad ・tr・pin の 分泌を亢め る とする説が考え られ

て い る ，tamoxifen に つ い て は それが 排卵誘発剤

と し て 登場 し た の が最近の こ とで あ り従つ て そ の

排卵誘発機序 に 関 して 検索した 報告はみ られ な

い ．し か しEl−Sheikha　 et 　a1 ．， （1972）は tamoxifen

を は じめ て 排卵誘発．剤 と し て 使用 した Klopper ＆

Hall （1972 ） の 論文 よ り考察 して こ れ は 間脳 に 作

用する の で は な い か と推察 し て い る ．本実験 の 1

例 の tamoxifen 投与排卵症例 の 血 清 FSH
，　LH は

ともに mid −cycle に お い て 著明な peak を形成 し

た が ，
Clomid 投与排卵症例 に み られ る様な drug

63

peak （initial　peak） の 存在 に つ い て は そ の 時期

の 採血 を 行 つ て な い た め 不 明 で ある ．しか し著

者 らは無排卵婦人に tamoxifen を投与，そ の 血 清

FSH
，　 LH を経 日的に測定した と こ ろ排卵誘発に

成功 した症例 の 血 清 FSH ，　 LHei 　mid ．cycle 　peak

に 先行する い わ ゆ る drug　peak （initial　peak）の

存在す る こ とを証明 し て い る ，

　Clomid は 秀れ た 排卵誘発剤で ある が ， そ の 高

い 排卵率 に 比 し妊娠率が低い と云 わ れ て い る ， そ

の 原因の 1 つ として 頚管粘液に 対す るそ の 阻害作

用 （Graff， 1971） とともに 排卵後の 黄体機能不全

の 存在 （井上 ， 1973） も考え られ て い る ．

　本実験では Clomid と類似 した 構造式を有す る

tamoxifen に そ の 投与排卵症例 の 黄体機能不全 が

存在す る か 否か に つ い て 検索 した ，黄体期 に お け

る 3 例 の ．LfiL清 progesterone濃度 の 平均値 の peak

値は centrol の それ に 比 べ て tamoxifen 投与排

卵症例に お い て高値 で あつ た ．また tamoxifen に

よ る排卵症例 の PLI は 同様に Clomid に よ る排

卵症例 の それ よ り有意に 高値で あつ た ．以上 よ り

tam ・xifen 投与排卵症例 の 黄体機能は Clomid 排

卵後 の それ に 比 し て 有意に 良好で あ る と考 え られ

る．

　tamoxifen を 提 供 し て
．
下 さ っ た 　LC．　L 　（日 本支社）

の 横井 博 士 に 深 謝 致 し ま す．

　 な お こ の 論 文 の 要 旨 は 第 20回 日 本 不 妊 学 会 総 会 に お

い て 発表 し た ，
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