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概要　人 月経 黄 体期 に お け る Estrogen の 意 義 ， そ の 分 泌 の 源 は 黄 体 内莢 膜 黄 体細胞 の 動態 と と も に 不 明で あ

る．手 術 予 定 の 正 常 月 経 周 期 の 婦人 30例 の 黄 体莢膜黄体細 胞 （TLC ） を電 子 顕 微鏡 で 観 察 し ， 以 下 の 結 果 を得

た ．

　 1， 黄 体期 各 時 期 を 通 し て
， 小 器 官 の 豊富 な活 性 細 胞 （A ） と ，貧 弱 な 休 止 細胞 （R ）が 観察 さ れ た ．TLC

の 各小 器 官 の rnorphometric 　analysis を 行 い ，　 A と R の 比 較 で は
， 糸粒 体 は 有意差 を 認 め な か っ た が ，滑面小

胞体 ，脂肪小滴 で は 有意差 （p 〈 0．05） を認 め た ．又 黄体中 期 の 滑 面 小 胞 体の 増 加 ， 脂 肪 小 滴 の 減 少 は A で 有

意 （p＜ O．05）に 変化 し
，

r＝− 0．629 （pく O．05） の 相 関 を 示 し た ．

　2． 黄 体構 成 TLC 中，　 A の 含 有 比 率は ，排 卵 日 （Cl　1） と C18 に 高 か つ た 。

　以 上 よ り黄体中期 に 小 器 官 の 豊 富 な A が 多 く な る こ と が わ か り，従来の 血 中 Estrogen の 黄体期 の 推移 は

TLC に ょ る こ と が形態的に も有 力 と な つ た ．

Synopsi5 　1n　human 　 menstrual 　 cycle 　theca 　Iutein　 cells （TLC ）have　been　 obscure 　 about 　functional　 and

皿 orphoIogical 　behaviors．　 TLC 　 obtained 丘om 　thirty　 corpora 　 lutea　 were 　 examined 　by　 electron 　 micro

scope 　and 　morphometric 　ana 王yses　during　the　luteal　phase　were 　discussed．

　Two 　types　 of 　TLC 　could 　 be　 classified 　 thI・ough 　thc　 luteal　 pha8e ．　One　 was
‘‘

active 　 TL α
，

　 which

contained 　 vcsicular 　 nucleus
，
　 mitochondria 　 with 　tubular 　 cristae

，
　 massive 　 SER ，　 and 　 small 　 amount 　 of

lipid　droplcts　 and 　lysQsQme−like　 dense　 bod丘es．　 Another 　 was
‘5resting

　TLC ，，
　 which 　had　numerous

lipid　 droplets　frequently 　 centra 正 extracted 　 pattern，　 reduced 　 number 　 of 　 SER ，　 and 　 mitochondria 　 with

mainly 　consisted 　of 　lamellar　cristae 、

　Morphometric 　 stercQlogical 　 analyses 　 of 　 some 　 QrganeUcs 　 such 　 as　 Initochondria
，
　 lipid　 droplets

，
　 SER

，

and 　 Golgi　 comp 重ex ，　 wcre 　 carried 　 out ．　 Between　 active 　 and 　 resting 　 TLC
，　 on 　 mitochondrial 　 volumc

percent，　 no 　 significant 　 change 　 was 　 detected
，　 but　 voiume ％　of 　 lipid　 droplets　 and 　 SER 　 sur 血 ce 　 t 

volume 　ratio 　 changed 　significantly 　through 　the　luteal　phase，

　 Active　 TLC 　 content 　 of 　 thecal 　 layer　in　 corpora 　lutea　 increased　 twice 　 a 　 luteal　 phase，
　 ovulatory 　 phase

and 　mid −luteal　phase．

　So　 twice 　 estrogen 　 peaks 　 during 【nenstrual 　 cycle 　 are 　 good　 relation 　 to　 TLC 　 morphological 　 changes ．

　　　　　　　　　　緒　　言

　人 月経黄体は ， 顆粒膜黄体細胞 （GLC ） と莢膜

黄体細胞 （TLC ）に よ つ て 構成 され て い る ．GLC

は ，黄体 の 主成分 と し て 黄体期 の pr・ gesterone

産生 を 行 う．し か し ， 卵 胞 期 内莢 膜細 胞 の

Estrogen 産生関与は 形態的 ， 機能的に 比較的明確

で
1）e）t°〕

あ る の に 対 し て ，黄体期 Estr・gen の 意義

は もち ろ ん ，産生 源細胞が ，何な の か に つ い て も

報告は 少な い
3）14 ）．今回正常月経周期 の TLC の

細胞動態を形態的に 明 らか に し ようと し た ．

　　　　　　　　　　方 　 　法

　卵巣嚢腫 ，子宮筋腫 ， 卵管性不妊 で 開腹術 予定
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の 正常月経周期を有す る 30歳代後半 まで の 婦人 30

人を対象 と し た 。患者は 基礎体温測定 ，LH 測定

で 排卵期 日を確認 ， 術時黄体 ， 子宮内膜を採取 し

た ．採取黄体は実体顕微鏡下で GLC ，　TLC 境界

領域 ，中心 部 に わ け て 細切 ，氷冷 L2 ％ グ ル タ ー

ル ア ル デ ヒ ド燐酸緩衝液 （pH 　 7．4
，

340mOsm ）

に て 固定 ，
1％ OsO

、 燐酸緩衝液に て再固定後，

エ タ ノ ール で 脱水 ，
EPON 　 812包埋を行つ た ．超

薄切片 は ウ ラ ン ，鉛重染色 で Hitachi　 HUIID

50KV に て 観察した ．残 りの 黄体組織，子宮内膜

は 10％ホ ル マ リ ソ 固定で 通常の 光顕パ ラ フ ィ ン 材

料 と し た ．又各時期 TLC の 小器官 の 変化を客

観的 に 検討する た め に v ・ lume ％ ，
　 surface 　 t・

volume 　 ratio を Weibel 　et 　al ．13〕 」〈
’Loudii   L （》ud

et 　 a1 ．12）
の liniar　scanning ｛ntegration に し た が い

算出 し た （表 1 ）．実際 をこ は 原倍率1
，
900〜3

，
200

の 写真を 30cmx25cm に 引 き伸ば し，1・5cm の

間隔の 線を overlap さ せ 各小器官に 対する 長 さ の

測 定と intersectionの数を 計測 し ， 値 を計算 し た．

なお有意差 検定は Student’s　 t　 test に よ つ た ．

　 　　 　　 　　　 表 i

Vo・ume 　d ヒ 1蔦 ・むy ・　1ま轟髴
h
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一
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　　　 　　 　　 　　 　　　 　　 日産婦 誌30巻 9 号

　　　　　　　　　成　 　績

　光顕で は 黄体各時期に お い て TLC は 形態的 に

ほ と ん ど差が み ら れ ず， GLC 層 の 外周囲 に ， 集

団を な し，時 に 結合組織 ，血管を伴い ．深 くGLC

層に 浸入し て い る こ と が あ る ．Hematoxylin ＆

eosin 染色で は 核は ク P マ チ ン の 凝集を認め る が，

そ の 程 度は強 くな い D 細胞質 は 比較的豊富 で好酸

性 で ある ．しぼ しば脂肪脱出の た め と思われ る空

胞が み られ る ．各時期を通 して ，核分剖ぱ ほ とん

どみ られず ，5 目口黄体 （CI　5）で 数個の 核分剖

を 認め た の み で あつ た ．

　電顕観察で TLC は 黄体期 各時期を 通 し て その

構成細胞を小器官 の 状態か ら 2群 に 大別 で きた．

第 1群 は ，核は 緊満状で球形 ，
euchromatin に富

み ，細胞質に は豊富な小器官 を もつ ．それは 小管

状 ク リ ス タ を もつ 大形球形 の 糸球体 ， 核周辺 に 位

置 し ，c・ ated 　 vesicle を周囲に 右し ， 発達 し た弓形

の ゴ ル ジ体 ， 細胞質全体を埋 め る様 な小管状 ， 時

に 胞状 な 滑 面 小胞体 SER
， そ し て 中央 の density

の しば しば 低下 した 脂肪小滴 が み られ る．こ の

脂肪小滴は 少量で あ り ，
Iys・ some −like　 dense　body

もあま り多 くな い ．こ れ ら TI．C は 互 い に tight

junction，
　 gap 　jUnCti。 n に て接 し て い る が ， デス

モ ゾーム は 観察 され な か つ た ．微絨毛様細胞質

突起は GLC に 比較 して 極端に 少な い （写真 1）．

こ れ ら の 性格 は ，活性形 ス テ Tコ イ ド 産生細胞 に

み ら れ る 特長 で ある ．も う一
つ の 群 ，第 2 群 は

細胞は小形 で核膜陥凹が強 く，ク
’
」 マ チ ン 凝集傾

向 （heterochromatin）を み とめ ， 細胞質1こ は ク リ

t’　　　　　　　　
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表 3　　The　ratio 　of 　active 　theca 　lutein　celI

to　resting 　one

GLlGL 　2CL 　4CL 　5

active 　 lOO％
　　　　　　　　（29／29）

塵 L ・ 1

　　14
（7／50）

　 86

　　5 
（12／24）

　　50
　一「

　5 
（4／8）

　50

馬州
〔25／4 　　　　　　　（6〆35）

　　37　 　 　 83
　　　　　　　　　　　π闇

　　写 真 1　Active　theca 　Iutein　cell 　× 3，500
核 は 大 形 で euchromatin に 富む ．細胞 質 は SER が

豊 富 で ，mitochondria は 多 形 性 で tubula 「 c 「istae
を もっ ・Lipid　dropletsは 少 な い ．Golgi　 complex

は 大 形 で associated 　vesicle も多 い ．互 い の 細 胞 は

tight　or 　gap　junctionを もっ が一
方 microvilli は 少

な い ．

ス タ の 平板化 ， 消失を示す 糸球体 ，
SER の 減少

と小胞化，中心 density の 低下 あるい は 抽出さ

れた脂肪小滴の 著明な増加を特徴 とする ，
い わ ゆ

る休止 期 ス テ ロ イ ド産生細胞で あ る （写真 2 ）．こ

れ らの 2 群の ス テ ロ イ ド産生細胞 の 主 要 な 小器

官 ， す なわ ち ， 糸球体 ，
SER

， 脂肪小滴 ，そし て

ゴ ル ジ 体 の morphometric 　 change をみ る と （表

2 ）， 糸粒体は 黄体各時期 を通 し て
， お の お の 活性

形 TLC の 間 に も ， 活性形 TLC 　と休止形 TLC

との 問に も volume ％に 有意差 は み られず ，大

ぎさ，数 の 変化 は認め られなか つ た ．脂肪小滴は

各時期を通 して ， 活性形 TLC に 少な く， 休止形

大 　川 1139

　 写真 2　Resting　theca 　Iutein　cell 　× 3，600

核 は 多数の 陥凹 を も ち ，heterochromatin が 多 い ．
細 胞 質 は 粗 縫 で ，

SER は vesicular で 少 な い ．　 Lip三d
droplets は 多 く，中心 に 1ucent　 core を有す る もの

も 多 い ． Mitochondria は 平 板 状 cristae を も ち

tubular　cristae は 少 な い ．　 Free　tibosome は 比 較 的

多い ．

TLC に 多 く， 両者 に 有意差 （P く 0．05）を 認 め

た ．SER は ゴ ル ジ 体 とともに 単位細胞質体積当

りの 広 が り面積 （μ
21

μ
3

）を も つ て 示 し て い る

が ， 各時期黄体期 で活性形 TLC 　と休止形 TLC

に お い て 有意差 （p＜ O・05）がみ られ た ．し か も

活性形 TLC 細胞質 内の SER は CL2 の 減少後

黄体 中期 の 細 胞 質 内 （CL8 〜9）で は ， 増量 の

peak を もつ て い る ．ゴ ル ジ体 は 黄体各時期で差

は み られず，量的変化は認 め られ な か つ た が ，黄

体中期僅 か な 上昇 が み られ た ．こ の よ うな 黄体

期 の TLC の 脂肪小滴の volume ％ と SER の

surface
　to　volume 　ratie は r＝− O．629 （p＜ 0．05）

の 負 の 相関を示 し ， こ の 2 つ の 小器官 の 変化が細

胞内で共応 し て変化 し て い る こ とが 明らか で あつ

た ．さらに こ の よ うに 明瞭な細胞質内差 の ある活

性形 TLC と休止形 TLC は 各黄 体期 に お い て
， 莢

膜黄体細胞層で 含量 比率に 変化を来した （表 3 ）．

す なわ ち ，観察細胞中活性形 TLC の 比率は CL
1で 100％ （29個 TLC 観察中活性形 TLC 　29個，

N 工工
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29129），　cI」　2＝14％　　（7150），　cL 　4〜5甅 （16132）・

cL 　8〜9＝ 63％　（25140），
　 cL 　lo−」11＝ 17％（6135）

で あつ た ．これ らか ら ， 排卵期 と黄本中期に 活性

形 TLC の 著時な増加が認め られた ．

　　　　　　　　　考　 　察

　著老 は 人月経 黄体中 ， 莢 膜黄 体細 胞 （TLC ）

が ， 超微形態的 に ，排卵期 と黄体中期に ，二 度の

活性形態を とる こ とを確認 し た ，従来 GLC の黄

体内で の形態的変化は 黄体化な らび に ， 黄体退行

化 に 対し て多 くが検討され て い る が ，一方 TLC

は まつ た くの 付属細胞で あ り忘れ られ た細胞 と し

て ， 黄体 内で の 役割 ， な らび に形態的変化に 関し

て 報告は ほ とん どみ られ な い
1）．排卵期 Cl ！ で

観察したす べ て の TLC は 核 ， 脂肪小滴 ，　 SER ，

糸粒体 ，
lysosome ・like　 dense　body 等の 小器官 の

状態 よ り，ス テ ロ イ ド産生 細胞 と し て は 活性形態

の特微を有した 細胞で あ り，
こ れ は 従来の報告に

よ る活性形 ス テ ロ イ ド産生細胞 の 形態に
一
致し た

i）4）9｝．又各時期休止形 TLC の形態 も諸家 の 報告

に
一

致す る
1）5）7）。こ の 2群 の TLC の 黄体各時期

に お げ る 主要小器官 の 量的変化を み る と糸粒体に

は大 きな変化が なか つ た ．こ れ は ，
ス テ ロ イ ド産

生細胞 に お け る糸粒体が数，大きさ の 変化 よ りも

む し ろ機能的変化を主に 示 し て い る こ とに よ る ．

す なわ ち ，GLC の 排卵直後 の 黄体化過程に お け

る形態的変化 を検討する と ， 数，大 ぎさ の 変化 よ

りもむ し ろ ， 多形態性 の 有無 ，
ク リ ス タ の 形態

的変化 （板状 ク リ ス タ か ら 小管状 ク リス タ へ の

変化）， 糸粒体基質 の density の 変化が 前面に 出

る
1）8）．一方脂肪小滴 と SER は ， 黄体各時期 に

量的 に著明な変化を示 し ，黄体中期に SER は増

加，脂肪小滴は 減少 とい う傾向を もち ， 結果 とし

て r＝− O．629 （P＜ 0．05） の 負の 相関関係 を示 し

た ．こ れ は ，こ の 2 つ の 小器 官が ，ス テ ロ イ ドホ

ル モ ン 産生 の た め の材料貯蔵 ，
ス テ ロ イ ドホ ル モ

ソ 産生 に 対 し て の 直接 の 場 とな り産生 能力 の 指

標 とな りうる こ との 裏づ け とな つ た ．ス テ ロ イ ド

産生 細胞 に お い て ， 脂肪小滴 そ し て SER の
一

部 は コ レ ス テ ロ ール ，すな わ ち 材料 とし て ，又

SER は 3β・・ 1　 dehydrogenase の 活性 の 場 で ある

こ とが ，特 に 黄体細胞 で は 認め られ て い る
工川 ．

こ の 2 群 の 細胞 の 黄体期各時期 に おけ る 莢膜黄

体層構成 の 比率は変化 し
， 排卵期をす ぎ ， 黄体中

期 に活性形 TLC の 比率が高か つ た ．以上 TLC

は ， 排卵期な らび に 黄体中期に ス テ ロ イ ド産生 細

胞特有の 小器 官 の 豊富な ，活性形 TLC の 増加が

み られ た ．そ し て 黄体各時期 に おけ る TLC の

細胞質内小器官 の 変化 と，そ の 構成 細胞群 の 比

率 を 合わ せ て 考 え る と，TLC 層 は 排卵期 ， 黄

体中期 に は 充分な ス テ ロ イ ドホ ル モ ソ 産生 が 考

えられ ，

一
方 C12 を 中心 とす る黄体化移行期 に

は ス テ V イ ドホ ル モ ソ 産生能 の 低下 が 考 え られ

る ．黄体 の progesterone の 分泌 は GLC で あ

り
一方 TLC よ りは Estrogen， 特に estradio1 が

そ の 最大 の 産生 ホ ル モ ソ で あろ う こ とが ， 人黄体

ス ラ イ ス の incubation実験で 推測 さ れ て い る
s）．

し か し実際に TLC が人月経黄体内で どの よ うな

細胞動態を示 す か は今回初め て 明 らか に され ，従

来 よ りの 血中 estrad 三・1 の 変動W＝　TLC の 活性形 ，

休止形 の 比率な らび に 小器官 の 活性動態 の 動ぎ

は よ く一致 し た ．こ の よ うに ，
TLC は 排卵期と

黄体中期に 機能形態的に 活性形 TLC が増加す る

わ け で あるが，そ の 目的 の 理 由づ け と し て 排卵期

estradiol の peak は排卵誘発 の た め の 中枢 へ の

surge で あ る こ とは 周知 の 事実で ある が ， 黄体中

期 の peak は ，そ の作用 目的 ，標的臓器 ある い は

細胞等 ， まつ た く不 明 で ある ．著者 は ，こ の 黄

体期 estradiol 分泌 の 意義 を，黄 体期 Estr・ gen

投与 に よ る GLC の 形態的 変化 な ら び に 血 中

progesterone値の 下降 の 面 よ り考察 し ，黄体の 退

行化一す な わち lute・ lysisと の 関連 の 上で検討

し ，興味 あ る結果を得た が ，こ れ は他に 報告す る

予定 で あ る
z｝ ．さらに こ の 機能亢進する TLC 層

に は ， ほ とん ど僅 か の 核分剖中 の TLC を み る だ

け で 核分剖 の 増加 は 認め ら れ な い ．よつ て TLC

の 黄体期 に お け る 2 回 目の 機能形態上 の 活性化は

細胞増殖 ある い は 黄体周辺 の 間質細胞 の TLC 類

似細胞 へ の 変化に よ る活性形 TLC の数 の 増加で

は な く ，
TLC が一度 の 休止期 を 有 し て ，そ の 後

賦活変化す る と考 え られ る わけ で ある ．こ の 再賦
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活化が上位中枢 か ら の 刺激 に よ る の か ，
TLC の

もつ 細胞本来の 性格で ある の か は 今回 の 形態的検

索 で は ま つ た く不明で ある．一
方月経黄体に お け

る GLC
，　TLC の か か わ りあい も興味が あ り，現

在 こ の 2 点 に つ い て検討を進め て い る．

　稿 を 終 る に 臨 み
，
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