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概 要　排 卵 や ホ ル モ ソ 産生 に あずか る 卵巣 の 機能廃絶 は，閉経 の 到来に よつ て 象徴され るが ，
こ の 卵巣機能 の

寿命 を 支配す る 因子 を 求め るに あた り，明治 11年 よ り大正 工1年ま で に 和歌山県 で 出 生 しfo　2，
943名 の 閉経婦人

に つ い て 統計的観察 を 行つ た．

　 （D　巷間，初潮発来が早けれぽ閉経が 遅 れ る とか．逆 に 早 くな る，などと い つ た俗説が横行 し て い る が ，

こ の 点を明確 とすべ く初潮お よび 閉経 の 両齢 が 明 らか な婦人 に つ い て 検討 した．しか し初潮 の 遅速 と閉経齢の

そ れ との 問に は 相関性が み とめ られなか つ た ．

　 （2） 妊娠期か ら授乳期間を通 じほ ぼ 2 年近く生 理的に 排卵を休止す る もの は まれ で は ない が，こ の 妊娠 か

ら授乳 ま で の 期間の 多寡が閉経齢 に 影響しな い か 検討した。し か し分娩 0回 の 未産婦か ら 9 −−10回 の 多産婦 ま

で ， 閉経齢 の 遅速 に は 有意 の 差 は み られ な か つ た．

　 （3） 片側卵巣を 摘除 された 婦人で は，遺残卵巣 は 以後 2 個分 の 過剰排卵の 場 とな る．20歳か ら30歳前半 で

片側卵巣を摘除 され た 婦人 の 閉経齢を 調査 した が，こ れ らの 婦入は 同時代 の
一

般婦人 の それ と何 ら変らぬ 閉経

齢分布をもつ こ とが 立証され た．

　以上 よ り ， 卵巣機能 の 寿命 の 決定因子 は，排卵回 数 の 多寡 に よ る卵子消耗 とい う単純な観点か らは ， 捉 え難

い こ とが 示唆 さ れ た．
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women 　who 　were 　born 　 from　1878　through 　1922　in　 the 　Wakayama 　Prefecture．
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　 phy ・i・1・gi・ ・ l　d・ ・ m ・n ・y ・f ・ vula ‘i° n

。。 ntinu 。、　f。，　alm 。、t 。 ne 　t・ tw ・ y ・… ． Studi… 漁 ・ p・ ssibl ・・e ・ ist・n … fint・・rel ・ti・ n 　b・ tw ・・n 　th ・ fr・qu・n ・y

of 　deliveriesp　which 　range 　from 　zero 　to　more 　than 　ten，　and 　the 　age 　of 　menopause 　also 　manifested 　a　negative

result ．
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　 In　conciusion
，
　it　is　assumed 　that 　thc　frequency　of 　ovulation 　does　not 　control 　the 　functional　life−span 　of 　ovary ・
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　　　　　　　　　緒　　言

　 こ の と こ ろ時代 とともに ， 卵巣機能の 目覚め と

して の 初潮年齢が，どん どん 年少化し て い る こ と

は ， 国際的傾 向 と し て 周知 の 事実 ともな つ て い

る
2）6）7）10）13）17）．しか し一方 ，卵巣寿命 の 最後 を伝 え

る閉経到来の 年齢に 関 し て は ，調査方法 の 困難 さ

もあ つ て か ，報告は 比較的少な い
3）4）5）’）D ）1° ）IIM4 ）

i5）16）．と くに ヒ ト生殖生理 学 に とつ て ，極め て重

要な ， 初潮か ら閉経 ま で とい う卵巣機能 の 寿命 の

問題に 関す る研究報告はほ とん どみ られな い．

　 わ れわ れ は ，戦後に お こ つ た初潮齢の 著 し い 前

傾化 か ら想像 され る排卵の 早期化 の もた らす ， 卵

巣内の限定卵子数 の 早期喪失に よつ て閉経の 早期

化 もありえな い か ？とい つ た 素朴 な疑間か ら統計

調査を行 つ て きた
！）S）IC ）Z°）．ま た

， 同 じ観点か ら，

ヒ ト妊娠 → 分娩→ 授乳期とい う卵巣 の 排卵活動が

中止す る長期間 の 生理 的排卵休止期が，生涯を 通

じ何回繰 り返 された か に よつ て ，そ の 長短が閉経

の 遅速を左右す る か 否 か ？な ど に つ い て調査 し，

さら に
，

こ れ とは 全 く反対 に ，成熱齢に なん らか

の 理 由で 卵巣片側摘除を受け た婦人 では ， 遺残卵

巣は 一般婦人卵巣 の 2 倍 の 過剰な排卵作業 の場に

な る こ とを余義な くされる わ けで あるが，一側 の

遺残卵巣が過剰 な排卵作業を継続す るた め ， も し

や卵子欠乏が早期 に お こ り， そ の た め 早め に卵巣

の 寿命が終 つ て 閉経が軍期に 到来す る こ とに はな

らな い だ ろ うか ？等に っ い て 検討を行 っ た ． こ れ

らの結果 と し て ，卵巣機能 の 寿命に 関し，記録 し

て お くべ ぎ些か の 興味 ある知見がえ られた の で こ

こ に報告す る．

　　　　　　 調 査対象 および方法

　調査対象は 1950年 よ り1975年ま で に 和歌山医大

付属病院お よび和歌山 日赤病院 （勝　慶徳院長）

を訪れた患者 の うち，臨旅 レ ベ ル の 内分泌系疾患

を 持た なか つ た 婦人7 ，768 名 ， また和歌山市老人

ホ
ーム の 御協力を うけ た高齢婦人 201名， お よび

和歌山県立高等学校女生徒 3
，
029名 の 計 10，998名

の 婦人で ある。

　初潮年齢 に関 して は 1878年 よ り1962年に生 まれ

た 婦人 の それ で
， 85年間 に わ た る時代的推移 の 調

　 　 　 　 　 　 　 　 　 母
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査を 行 つ た ．

　ま た 閉経年齢 に 関 して は 1878年か ら1922年ま で

の 45年間に 出生 した 2，943名の 婦人が 調査対象 と

され た ．

　さ らに ，片側卵巣摘除婦人に 関 し て は ，和歌出

医 大付属病院お よ び和歌山 日赤病院で 成熟齢に お

い て 片側卵巣摘出術を 受けた 婦人 141名 の うち ，

完全 に閉経に 至 つ た 35名に つ い て 検討を 行つ た，

　な お，こ こ に 用 い られ た調査年齢は ， 全て 満年

齢 に よつ た もの で ある．

　　　　　　　　　調査成績

　工）　初潮年齢 の 推i移

　明治 11年 （1878年）か ら昭和37年 （1962年） ま

で の 85年間に 生 まれ た 婦人 ， 8，740名に つ い て 初

潮齢 の 時代的推移を追 つ た が，明治 ll年か ら大正

6 年 （1917年）ま で の 40年間 に 対 して は例数 の 関

係上 10年間隔 で，韲た それ以 後昭和 37年 ま で の 45

年間に生 ま れ た 婦人 に つ い て は ， 5 年間隔で グ ル

ープを つ く り，夫 々 の初潮発来平均年齢を算出 し

て 比較 した （裘 1）．

表 1　明 治 11年（1878）生 まれ の 婦人 よ り昭 和 37年

　（1962 ）生 まれの 婦 人 （8，740名）の 初潮平 均 年齢

　の 推移

出　 生　年 例　数 ・P 均 年 齢

1878 −・1887 31 16．34±0 ．28
1888 − 1897 i47 16．Ol± 0 ，25
1898 −−19｛｝7 329 1581 士0．13
】908 − 1917 660 15．16± 0．06
1918 −−1922 562 14．89± 0．07
1923 − 1927 815 14．98±  ．06
1928一圭932 849 15．37±0．07
1933−一工937 740 14．8は   ．06
1938 一三942 4 7 14．71± 0．06
1943 − ！947 641 14．05± 0，05
1948 − 1952 530 13、48± 0．05
1953− 1957 1，584 12．74±O．04
王958 − 1962 1，445 1245 上 0．05

±　 s．E ，

　まず明治11ffか ら大正 11年 G922年）の 45年間

に平均 16歳 4 カ月か ら 14歳 11ヵ 月へ と， 1年 5 カ

月の 有意な 早期化 が み られた （P≦ O．Ol）そ の 後

第 2 次 世界大戦時代に思春期を迎え た 1930年前後

に 出生 した婦人に は ，戦争の 影響とお もわれ る一

N 工工
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図 1　 明治 11rp（1878）か ら 昭 和37年 （1962） ま で

　 に 生 ま れ た 婦人 の 閉 経 平 均 年 齢 お よ び 初潮平 均 年

　 齢 の 時 代 的推移 （計 10，797名）

　 〔才）

巽・・
一

杢
一 豆

一 鮮 薦 …・

　 47”tt．’

li！さ に；二

靄
t8T8　　 1S88　　 1S98　　 1908　　 1918　　 1928　　 V93S　　 lgqs　　 l958　 こ± 生 年 〕

過 「生の 遅発傾 向が認め られ た が，大局的 に は時 の

流れ に した が つ て 急な前傾化がみ られ た ． こ と に

昭和 13年 （1938年） か ら 17年 （1942年）ま で に 出

生 して 戦後に 思春期を 迎 え る 婦入 と ， 昭和33年

（1958年）か ら37年 （1962年）ま で に 生ま れ た 婦

人で は ，初潮年齢は 平均 14歳 9 ヵ 月か ら12歳 5 カ

月 へ と25年間に 2 年 4 ヵ 月もの 急激 な早期化がみ

られた ．す なわ ち こ の 85年閲に 約 4 年 の 初潮齢 の

早期化がお こ つ て い た こ と とな る （図 1 ）s

　 2） 閉経年齢の 推移

　 こ れ に対 し，閉経齢 の 時代的推移を明 らか とす

る た め ， 明治 11年か ら大正 11年 ま で の 45年聞に 出

表 2　 明 治 11年 （1878 ）生 まれ の 婦 人 よ り大 正 11年

　（1922）生 まれ の 婦人 （2，943名）の 閉経平均年齢

　の 推移

出　 生 　年． 例 　数 平 均 年・齢

1878 − 1887
1888 −−1897
1898 − 1907
1908 − 1917

1918− 1922

　 110
　 5491

，156
　 966

　 172

47 ．74± 0．40
47 ．84±   ．20
48．18± 0．11
48 ．34± 0．13
48，77± 0．10

2 ，943 48．1 （才）

生 し た婦人2 ，943名を対象 に， 時 の 流れ 1，t した が

つ て 10年 ぎざみ に 区切 り，夫 々 の 平均年齢を整理

した の が表 2 で ある．平均年齢上 よ りみ れば ， 些

少で は ある が 1878年 よ り45年間に 約 1 年の 遅れが

み られる か の如 くで あ つ た ．し か し こ の 5 群 の 同

じ資料を 図 2 の よ うに
， 年代区分 に よ る分布状態

図 2　 明 治 11年 （1878） よ り大 正 1L年 （1922）の 45

　年閭 に 出 佐 し た 婦 人 の 閉 経 齢 分 布 曲線 で ，ピ ーク

　 は 49〜50才に
一

致 し て い る ．
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D
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一
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1　 〜　 ｝　 l　 l　 ｝　 l　 l　 l　 l　 ｝

3638404244464850525456 〔オ 〕

を比較 して み る と興味ある次 の 点 が注目され た ．

初潮年齢は 正 規分布を な すが
2 ）， 閉経齢は 加齢に

つ れゆる い勾配で上 昇 し，ピーク に達す る と急激

に 降下する い わ ゆる
‘‘

滑 り台型
”

の 分布を なす
4）

こ とがわ か つ た ．し か も こ れ ら 5 群 の 閉経齢の 分

布曲線は い ず れ も ピ ーク は 49〜50歳に
一

定 した

m ・de を示す．こ の よ うに 時代の 推移に つ れ て ，

初潮は 4 年 もの 早期化が鮮 明 に み られ るに もか か

わ らず，閉経齢に み られ る変動は きわ め て 少な い

点が印象的 で あ る．同時に ま た こ の分布で 注 目さ

れた の は ，
ピー

ク の 後の 51〜52歳に閉経齢を もつ

婦人群で， こ の 45年間に 漸次頻度 と して上昇 し て

くる傾向がみ られる こ とで あ つ た ．した が つ て 将

来 に わ た る よ り長期間 の 観察で も， 閉経齢 の ピ ー

ク が不動 で あ る か否か は ，断定で きな い ．
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図 3　初潮齢 の 遅 速 と開 経 齢 の 遅 速 の 関係

　 　 　 　 　 　 （閉経）

一
例数

（157 ）

　 遅一→ （初 潮〉

〔154）

一5　P5　−4　−3　−2　一駈　0　　理　　2　　3　　4　　5 　　6　　ア

縦 軸 は 闕 経齢 ，横軸 は 初 潮 齢 を 示 し ，両 者 の 平均

齢 を 交点 に とっ て ，そ れ ぞれ の 遅 速 を 1年 ぎざ み

に プ ロ
ヅ ト し た も の で あ る ．

　 3） 初潮齢 と閉経齢 の 遅速関係

　 さて 次に 個入個人で初潮齢 の遅速 と閉経齢 の遅

速 の 聞 に 何か
一
定の 関連 がある か 否か を検討する

た め，
一

個人で初潮，閉経の 両齢が と も に 明確

な婦入878名に つ い て
， 両齢の 相関関係を 検討 し

た．図 3 に み られ る如 く縦軸を 閉経齢 と し横軸を

初潮齢と して ， 両軸の交点を夫 々 両齢の 平均年齢

と し て の座標を つ くり観察 した ． こ こ で は それぞ

れ の 平均年齢か らの ずれ を 1年きざみ と し て ，遅

速に した が つ て プ ロ
ッ ト した が，まず初潮齢の 分

散の 狭い の に 対 し て
， 閉経齢の 分散は如何に広 い

か が 明示され る と ともに ， 相関係数 r・＝− 0．07 で

両齢間eこは 相関関係が み とめ られ なか つ た．

　す なわ ち初潮発来が早 くて も閉経到来に 遅速を

生ずる こ ともな く， また逆 に初潮が遅い か らと い

つ て も閉経齢が遅 い ，ある い は速 い
， な どと い つ

た関係 は全 くみ とめ られなか つ た わ けで ，初潮齢
の 遅速が 閉経齢の それと は 関係な さそ うな事実が

明 らか とな っ た．

　4） 排卵周期数の 多寡と閉経齢

　初潮す なわ ち排卵開始 とは む し ろ考 え 難 い の

岡 田 他 603

で ，生涯 に お ける排卵周期数 の 多寡が閉経齢を 左

右 しな い か と い う疑問を検討する た め に ，さら に

別 の 2 面か ら観察 した ，

　 （a ）まず妊娠→ 分娩→ 授乳期 と い う生理 的な

無排卵期間の操 り返 し の 多寡が，閉経齢 の 遅速に

如何に 影響す る か 調査を行つ た ．

　 さて 個人の生涯 の 分娩回数と閉経齢に つ い て 明

確な婦人782名 の資料 をもとに 調査 す る と， 問診

上 内分泌の 異常の 考え られぬ未婚婦人や ， 妊娠は

し たが分娩経験が な い 未産婦が 属す る分娩回数 0

群 （17名）の 閉経齢は ， 482 ± 0．7歳 で あつ た．

また分娩回数 1 〜 2 回群 （206名）で は 48 ．0± O．2

歳， 3 〜 4 回群 （315名）で は 48．3± 02 歳， 5 〜

6 回群 （162名） で 48，2± 0．3歳， 7 〜 8回群 （58

名）で は 49．0士0．4歳，そ し て 妊娠 ， 分娩 ， 授乳

に よ つ て生涯 の 排卵周期休止期間が ， ほ ぼ全生殖

期間 の 半分 に も及ぶ よ うな，分娩 9 〜10回群 （24

名） の 多産婦で も 48．2± 0．7歳で あ つ た 。す なわ

ち 図 4 に も示 して あるよ うに ， い く ら妊娠 分

図 4　分娩 回 数 と閉経 年齢 の 関係
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娩 ， 授乳が操 り返 され，妊娠生 理上 の無排卵期間

が何如に 長期に わ たろ うとも， 閉経齢 の遅速 に は

全 く影響がみ られ な い とい う事実 が 明瞭 とな つ

た．

　 （b ）次に こ の 排卵休止期 の長短の 影響に 対す

る検討 と反対 に
， 卵巣が正常 の 排卵回 数の 2倍 の

過襴排卵を余義な くされる卵巣，す なわ ち片側卵

巣 しか な い 婦人 の 閉経齢は ど うかを検討 し た ．成

熟期 に 一側性良性卵巣爨腫，そ の 他 の 理由 で 片側

卵巣摘除術を受け た婦人 工41名 の うち ， す で に 閉
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図 5　 片側 卵巣摘 除 婦 人 の 閉 経齢 の 分 布

／．％）

3G

20

10

正 常 婦 人 （L τ38）

　 　 〔190S〜1922年 ）

側 卵巣 摘除 婦人

人

Q

5

o　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　o

　 ， 稗 柵 響 習 1熱 。、
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 54　 56　 36　38　如 　　42　 44　46　48　駒 　　52

（  は 1 人 を 示 す ，計 35名 ）

経 に 達 して い る35名に つ い て 閉経齢 の調査を行 つ

た ． こ れ らの 婦人は 片側卵巣摘除後も生涯正常婦

人 と同様に ，排卵周期を は じめ 内分泌環覧は 健常

に 推持 され る た め
t）s｝

，遺残する 1個 の 卵巣が ，

2 個分 の 作業をす る こ と に な る ．

　 こ れ らの婦入 の 閉経齢分布 と同時代 の
一般婦人

1，138名の 閉経齢分布 と を 比較 した の が （図 5 ）

で ある が，片側卵巣婦人に お ける閉経齢 の ピー
ク

は や は り49〜50歳で あつ て，少な くも
一般婦人 の

ピ ーク よ り早 く到来す る よ うな傾向は 全 くみ られ

なか つ た ．した が つ て 1個 の 遣残卵巣が 2 個分の

過剰排卵作業の場 に おかれ る こ とを余義 な くされ

た と して も，閉経齢は移動 し な い こ とが示唆され

た。

　　　　　　　　　考　　案

　近年， 初潮発来年齢 が時代の 推移と と も に 急激

に 若齢化 して き た こ とは広 く既知の事実 とな つ て

い る．こ れに 対 し閉経齢 の 時代的変遷 ぱ，卵巣機

能 の 寿命その もの に 関連 し極 め て重要 と お もわ れ

る が ，
こ の 点に着眼 した 報告 は 僅少 で あ る

3）4）’e ）

15 ）EO ）

．ま た 閉経齢 の み に 関 した 報告は わが邦で も

散見され る が，そ の 時 代的推移に 言及 した もの は

少な い ．

　 閉経齢の 時代的変遷に 関 して は 従来 2説 に 大

別 さ れ ， 九嶋
s）

（1958）は 調査時50〜59歳 の 閉経

婦人247名と70歳以上 の 婦人 106名 に つ い て 両群

の 閉経齢を比較し， 遅発傾向を み た と述 べ
， 森

η

（1976）も20年間 に 約O．7年 の 遅発を み た と述 べ て

い る． こ れ に 対 し て谷村
m

（1965） に ょ る京都市

内在住 の 婦人で の 調査で は ，50歳台，60歳台 ， 70

歳台 の 3 群に は 有意差 はみ とめ る こ とが 出来な か

つ た とい わ れ る．また著者 ら
1°）z°）

（1974） も明治

11年か らの 40年閲 に 出生 し た 婦人に つ い て は と く

べ つ に 閉経齢 の 遅発傾向はみ とめ なか つ た．また

本調査で も明治11年か ら大正 11年 ま で の 45年間に

お い て 出生 し た婦人 に つ い て ，少な く とも遅発化

を即 断す る よ うな成績は え られな か つ た ．

　一般に こ こ に み られ る閉経齢 の 遅発傾 向を主張

す るひ と び と の 根拠 は ，閉経齢の 算術平均 の 比較

に依 つ て い る とお もわ れる．しか し閉経齢の 分布

は さきに も述べ た 如 く ， 初潮に み ら れ る よ うts］E

規分布
2）

で は な く，
CC

滑 り台型
” 4 ｝

で あつ て ，平均

は ピー
ク とかな りの ずれを もつ ．そ の た め 算術平

均だ けの 小差を比較す るの で は誤解が生 じや す い

の で ，表 2 の よ うな比較は危険で ，分布 の モ
ー

ド

を比較する方が 妥当 とお もわれ る． こ の 考え か ら

す れば，明治11年か らの 10年毎 の 5群に おけ る閉

経齢の 分布状態は 時代の 流れ を経 て も酷似 し ，
こ

とに 49〜50歳に み る ピ ーク は ゆる ぎな く
一致 し て

い る． こ の こ とか ら時代的推移 に よ る閉経齢の遅

発傾向に つ い て は ， 今ま で の と こ ろ ， 単純 に は肯

定 し えな い ．　し か し ，　図 3 か ら も窺 い うる よ う

に ，時代 の 推移 とともに，ピ ー
ク の 次 の 群 で ある

51〜52歳群の 占め る頻度は次第に 、ヒ昇 して き て い

る． した がつ て こ の 45年間で は ピ ーク の 位置変動

は 全 く安定して い たが ， 将来多少で も高齢側に 移

らな い とは ， 即断で ぎな い ． しか し もと もと閉経

齢に 関 し て は 初潮齢と異な り， 人種上 ある い は遺

伝的に 非常に 安定 した も の で は な い か とい うふ し

がある ．た とえば著者 らが今回調査 した 和歌 山 と

は 気候 ， 風土的に 甚 し く異なる札幌 で行 つ た 1956

年 の 閉経調査 の 結果は
4〕

， 今回 の それ とを比較 し

て ，分布上 ピ ー
ク そ の 他きわ め て酷似 し て い た．

　 また 俗説 と し て，洋の東西 を とわず，従来 と も
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閉経齢を左右す る因子 の
一つ と して ，初潮発来齢

の 遅速が挙げ られ る こ と は しば しば で あつ た ．た

とえ ば初潮が早ければ閉経到来 も早 い とか ，逆 に

また初潮齢が早い と閉経はむ しろ遅れ て や つ て く

る，とい つ た 俗説が，巷間で きか れ る ばか りで は

な く，こ の よ うな想像が科学論文に さえみ られる

こ とを お もえば，ま た甚だ し く早期化 した 初潮齢

を もつ 現在の 若い 婦人の 将来の 閉経齢 を お も え

ば ， 今回 の統計調査の もつ 意義 は ，重大で ある ．

　 こ れ ま で の 調査報告の 中 に は
， 後者を主 張す る

も の と して英国婦人 に つ い て の Lyon2i ）
（1956）

の 報告 ， 中国婦人に つ い て の 杉江
11 ＞

（1941）， 矢

内原
16 ）

（工940） の報告 が ある1 さ らに ま た 初潮

齢が 遅 い と閉経齢が遅れ るの で は な い か と す る

AbramSOn 　 et　 al ．iS， （1960 ）が い る ．しか し高味
M ，

（1939），九嶋
’゚
）
（1958），中川

9 ）
（1961），Hauser　et

aL
エ9）

（1961），　谷ホc／
is）

（1965），

一戸 ら
10）xo） （1974），

森 ら
7）

（］976） の 調査報告で は 初潮齡の 遅速 と閉

経到来 の 間に ，特別な関係が指摘 されて い ない ．

今回 の わ れわれ の 調査で も初潮， 閉経 の 両 齢に は

相関関係 は 認め えず， 初潮齢の 遅 速が閉経齢に 影

響す る こ とは な い と推論された．

　次に ， 閉経齢は 卵巣中の 卵 の 排卵回数に よる消

耗 の 多寡 で 左右 され る か ，とい う疑問を検討す る

た め に
， まず妊娠→ 分娩→ 授乳に わ た る生理 的排

卵休止期間の 長短が，閉経齢に 如何 に影響を及 ぼ

すか を調蠹 した ． 文献上 ， Hauserig） （1961）， 高

味
！41

（1939）， 杉江
11）

（1941）， 森 ら
7 ）

（1976）等 の

報告 に も窺わ れ る よ うに ，表現に 多少の 違 い は あ

るが ， 分娩回数が多 い 程閉経が遅 くな る とす る も

の や ， 逆 に清水
12 ｝

（1960） の 報告 の よ うに 双生児

婦人 の 閉経に 関す る調査で ，一卵性双生児 12組 の

閉経齢 の 一致率は高 い と しつ つ も，一方が未産婦

の 場 合 に は 閉経齢が遅れ て い た と報告す る もの
，

また
一
方菊地 ら

4）
（1957）， 谷村

1“「｝
（1965）， 著者

ら
to ）20hiL

み られ る ご と く分娩回数 と閉経齢間に特

別な関係は ない とす る もの が あつ て ，分娩回数と

閉経齢に つ い て 必ず しも意見の
一教 を み て い な

い ．し か し本調査 で は ， 妊娠 は した が分娩経験 の

な い婦人か ら，分娩数 9 〜正0回 の 多産婦に い た る

ま で の 調査 で は ， 閉経齢に認め る ぺ き差は え られ

な か つ た．

　次に これ とは 逆 に ，卵 の 消耗 の 激 し い 過剰排卵

を行 う卵巣を もつ 婦人 で は 閉経齢が ど うな るか を

知 る た め に ，20歳か ら30歳前半で 卵巣片側摘除を

うけ，その 後の 月経 も順調に 経過 した閉経婦人，

35名に つ い て 閉経齢 の 調査を行つ た．その結果 と

して こ れ ら の婦人は ，同時代の 49〜50歳 に ピ ー
ク

を もつ …般対照婦人 の 閉経齢分布と酷似 の分布を

もつ こ と が分つ た ．すなわ ち 正常 の 2倍 の過剰排

卵を担 う片側卵巣 の み で 長年月排卵を継続 し た婦

人 で も， そ の閉経齢は対照婦人 の それ に比 して早

期化す る傾向は全 くみ られな い こ とが 明示 さ れ

た．

　以上 の よ うに卵巣中 の 限定数 の 卵が ， 生涯 に お

け る排卵機構 の 回転と ともに 消耗 され ，こ の 圏数

が閉経齢遅速の 決め手 とな る か もしれない とい う

想像は ，否定 され た ．したがつ て
，

ヒ ト卵巣寿命

の 終焉 は ，下垂体 gonadotrophin に対する反応 の

喪失 ， すなわ ち 原始卵胞 の 消失 また は そ の 発育能

の 欠落に よ る もの で は あ ろ う．しか し，
こ の 状態

の発生 の 遅速を ， 排卵回数 の多寡が左右す る もの

で は な く， し たが つ て ， こ れが また 卵巣寿命 の 長

短を 支配す る悶子 に もな りえ な い とお もわ れる。

　 稿 を 終 え る に 臨 み ， 本 調 査 に 大変 温 い 御協 力 を 戴 い た

前和 歌 it旧 赤 病 院 長 ，勝 慶 徳 博 士 に 深 甚 な る 謝 意 を 表 し

ま す ．
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